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�व�ास�ारा �न�प�ताको �वषयलाई रोमीको पु�तक को केही ख�डह�बाट �वचार गन� स�क�छ।
रोमी को प� ते�ो अ�यायमा तेइस� पद मा,” �कन�क सबैले पाप गरेका छन् र परमे�वरको
म�हमाबाट टाढा भएका छन्;” । (Roman3:23)। र �यसप�छ, जसरी हामी पढ्छ�, चौबीस�
�ोक , परमे�रको अनु�हले। तर छुटकारा�ारा नै �ी�मा भएकाह� धम� ठह�र�छन्। यी
वा�यका भागह� �न् जुन सं���तमा ��तुत गन� आव�यक छ जुन तपा�ले �योग गन�
स�नु��छ। अथा�त्, उहाँको अनु�हले, “र परमे�वरको अनु�हले �ी�ट येशूबाट आउने
उ�ार�ारा सबैजना �स��मा धम� ठहराइएका छन्” (Roman3:24)।  हामी सबै �भु येशू �ी�
�ारा छुटकारा पाएका छ�। के तपा�लाई थाहा छ �क उहाँ हामीलाई जीवनको बाटो देखाउन
पृ�वीमा देखा पनु�भयो जहाँ... उहाँ हा�ा पापह�को ला�ग पापब�ल ब�ुभयो। प�ीस� पद
जसरी हामी �न�न पदह� पढ्छ�, �क “परमे�वरले �ी�टलाई उहाँको रगत बगाइ�ारा पाप
�माको ब�लदानको �पमा ��तुत गनु�भयो; जुन �व�वास�ारा �हण गनु�पद�छ। यो उहाँले आ�नो
धा�म�कता �कट गन�लाई यसो गनु�भएको �थयो; �कन�क उहाँको सहनशीलतामा प�हले ग�रएका
पापह� उहाँले द�ड �दनुभएन” (Roman3:25)। उहाँले �पताको सामु हा�ा पापह�को
�ाय��तको ला�ग कलवरीको �ाथ�नामा आ�नो रगत ख�याउनुभयो। जीत हा�सल गरन अथवा
पाप को लागत। यसका ला�ग �फरौतीको �पमा ब�लदान �दनैपछ�। यसको ला�ग कसैलाई
�फरौतीको �पमा ब�लदान �दनुपछ�  । �भु येशू �पताको सामु हा�ा पापह�को मु��, �यो महान्
उ�ार, वा �यो मु��, पापह�को �मा, �भु येशू�ारा पापह�को �मा, �यो महान् ग�त�को
पू�त� जुन... �यो अनु�ह�ारा हामी धम� ठह�रएका छ�। �भुमा �व�ास गरेर। �भुमा �व�ास�ारा
धम� ठह�रयो। र �यसप�छ, जसरी हामी तल पढ्छ�, उहाँलाई उहाँको रगतको ला�ग एक
�ाय��तको �पमा परमे�रले �नयु� गनु�भएको �थयो जसले �वगतमा गरेका पापह� र
जसलाई परमे�रले आ�नो सहनशीलताबाट इ�कार गनु�भयो भ�े �व�ास गरेर काम गद�छ;
उहाँले �तनीह�लाई आ�नो धा�म�कता �कट गनु�पछ�। जसले आ�नो �वगतका पापह�को ला�ग
सजाय न�दई �व�ास गछ�  उसलाई �मा ग�र�छ।�कनभने हामीले अ�हलेस�म गरेका पापह�
�नधा��रत र हटाइएका छन्। र �यसप�छ छ�बीस� पदमा, “परमे�वरले वत�मान समयमा आ�नो
धा�म�कता �कट गन�लाई यसो गनु�भयो, ता�क उहाँले आफैलाई र येशूमा �व�वास गन�ह�लाई
धम� ठहराउन स�नुभएको होस्” (Roman3:26}। मा�नसको कम�ले होइन। एउटा, ई�रको
कृपा हो। दो, मसीह येशूमा छुटकारा। �यो छुटकारा हा�ो ला�ग कलवरी �ारा स�व बनायो।
तीनवटा �वषय सही छन्। यो हा�ो कुनै प�न काय�को कारण होइन। र �यसप�छ �व�ास, अथा�त्
�ुसमा छुटकारा, रगत�ारा �ाय��त। यसमा �व�ास गन�ह�ले आ�नो रगतको ला�ग "रगत",
"�ाय��त" श�दह� प�न ले�नुपछ�। �कनभने परमे�रले आ�नो धैय�तामा �वगतका पापह�को
ला�ग द�ड �दनु��, तर �वगतका पापह�को ला�ग �मा �दनु��छ। तब परमे�रको अनु�हले
मु�� �ी��ारा मु� ��छ।तब परमे�रको अनु�हले मु�� �ी��ारा मु� ��छ।�वगतका
पापह�। रोमी अ�याय १०, पद ६ दे�ख 8 स�म पढ्दा       
आमेन 



 हामी �व�ासको धा�म�कता दे�छ�। “तर �व�वासमा�थ आधा�रत भएको धा�म�कताले यसो
भ�छ, “मन-मनमा यसो नभन, ‘�वग�मा को उ�लने’?”(अथा�त्  �ी�टलाई तल �याउनलाई), 7वा
आ�नो मनमा यसो प�न नभन, “पातालमा को ओल�ने?” (अथा�त्  मरेकाह�बाट �ी�टलाई
मा�थ �याउनलाई) । 8 तर यसले के भ�छ? “वचन �त�ो न�जकै छ, �त�ो मुखैमा र �त�ो
�दयमा,” अथा�त्  �व�वासको वचन, जो हामी �चार गद�छ�।”(Roman10:6-8)। �यसोभए
एक ���लाई �व�ास�ारा धम� ठहराउन अ�घ, उसले प�हले परमे�रको वचन सु�ुपछ�। जुन
वचनमा आधा�रत छ, येशूले चेलाह�लाई प�ा�ाप र �माको �चार गन� आ�ा �दनुभयो। जब
�यो वचन �चार ग�र�छ, �यो वचन उहाँको �दयमा वास गन� परमे�रको प�व� आ�मा हो। दोष
�यह�बाट आउँछ। पापको जाग�कता र धा�म�कताको जाग�कता सबै काय�ह� �न् जुन प�व�
आ�माको सु�वात हो। एकमा र उहाँ पाप र धा�म�कता र �यायको बारेमा संसारलाई जवाफ �दन
आउनु�नेछ। र �यसप�छ �यहाँ तर उनी के भ��छन्? वचन �त�ो न�जक छ, �त�ो मुखमा र �त�ो
मनमा; यो �व�ासको एउटै वचन हो जुन हामीले �चार गछ� । रोमी अ�याय 10 को नव� पद यो
हो �क,” �कन�क य�द �तमीले येशूलाई �भु हो भनी आ�नो मुखले �वीकार गर्यौ, र परमे�वरले
उहाँलाई मरेकाह�बाट जी�वत पानु�भयो भनी आ�नो �दयमा �व�वास गर्यौ भने �त�ो उ�ार
�नेछ।”(Roman10:9)। परमे�वरले हा�ा �वगतका पापह�का ला�ग हामीलाई सजाय
�दनुभएन। हामी आशा गछ� र, �यो मेरो �दशामा प�हलो कदम हो। रोमी अ�याय 10 यसको
दश� पद हो। “�कन�क मा�नसले आ�नो �दयले �व�वास गछ�  र ऊ �नद�ष ठह�र�छ, अ�न उसले
आ�नो मुखले �वीकार गछ�  र उ�ार पाउँछ ”(Roman10:10)। �वीकार ब��त�मामा ��छ।
पाप �वीकार गन� र येशूलाई मु��दाता र �भुको �पमा �वीकार गन� घटना ब��त�मा गनु� अ�घ
��छ। म�ीको सुसमाचारको ते�ो अ�यायको छैठ� पद पढ्दा उहाँकहाँ जानुहोस्। “र आ�ना
पाप �वीकार गद� यद�न नद�मा �तनीबाट ब��त�मा �लन लागे।” (Matthew3:6)। यहाँ उनले
प�ा�ापको ब��त�माको बारेमा ले�छन् यूह�ा कहाँ गएर आ�ना पापह� �वीकार गरे र
उनलाई जोड�नमा ब��त�मा �दए। �यसप�छ �यो ब��त�मामा हामी हा�ा पापह� �वीकार गछ� र
येशू �भु �नु��छ भनी आ�नो मुखले �वीकार गछ�। हा�ा �वगतका पापह� दोहो�रएका छैनन्
�कनभने हामीले प�ा�ाप गरेका छ� र ब��त�मा �लएका छ�। �लएको �थयो। नयाँ �नयमको
ब��त�मामा, हामी प�हले हा�ा पापह� �वीकार गछ� र �यसप�छ हा�ो मुखले येशूलाई
मु��दाता र �भुको �पमा �वीकार गछ�। हामी येशू �ी�सँग सामेल �ना ब��त�मा �ल�छ�। नयाँ
�नयमको ब��त�मामा, प�ुसले उनीह�लाई भने, "�तमीह� सबैले प�ा�ाप गर।" येशू �ी�को
नाममा �माको ला�ग ब��त�मा �लनुहोस्; तब तपा�ले प�व� आ�माको वरदान �ा�त गनु��नेछ।
�यसप�छ �यो नाममा ब��त�मा �लनु भनेको येशू �ी�सँग जो�डनु हो। �यो भ�दा प�हले प�ा�ाप
गनु�होस्, �यो भ�दा प�हले, प�ा�ाप पापको �वीकारको शु�वात हो। जब परमे�रको सेवकले
�चार गद�छ, परमे�रको वचनले यो स�देश कसैको �दयमा पुर्याउँछ । यो �ी� येशूमा मु��को
स�देश हो। भ� आव�यक छैन। केवल श�द जान �दनुहोस्। यो परमे�रको आगमन हो जसले
मु�� पाउनेह�लाई यो वचन �दनु��छ। अक� श�दमा भ�ुपदा�, �दयदे�ख �व�ास गनु�होस् �क
य�द तपा�ले आ�नो मुखले येशू �भु �नु��छ भनी �वीकार गनु�भयो र परमे�रले उहाँलाई
मरेकाह�बाट जी�वत पानु�भयो भनी आ�नो �दयले �व�ास गनु���छ भने, तपा�ले प�कै प�न
उ�ार पाउनु�नेछ। दो�ो भाग येशू मृ�युबाट बौरी उठाउनुभयो भने, आ�नो सारा �दयले �व�ास
गनु� होस । रोमी अ�याय चार को चौबीस र प�ीस पदह�



मा पढ्न स�क�छ । “तर हा�ा �न��त प�न हो। हामी जसले येशू हा�ा �भुलाई मरेकाह�बाट
जी�वत पानु��नेमा�थ �व�वास गछ�, यो हा�ा �न��त प�न ग�ननेछ। 25 उहाँ हा�ा अपराधह�का
�न��त मा�रनुभयो, र हामीलाई धम� तु�याउनलाई जी�वत पा�रनुभयो”(Roman4:24-25)।
�यसप�छ �यहाँ यसले हामीलाई मृ�युको बारेमा देखाउँछ। साथै उचाई प�न। यो �बैको ला�ग धेरै
मह�वपूण� छ। यो मृ�यु�ारा हो �क उहाँले हा�ो अपराधको ला�ग आ�नो मृ�यु �दनु��छ, तर �भु
येशू, जो हा�ो �ाय��तको ला�ग उठ्नुभयो। �यसप�छ यी �ई भागह� �व�ास गनु�पछ�। �भु येशू
�ी� मेरो पापह�को ला�ग �ाय��त ब�लदान �नु��छ, र उहाँले मलाई �भु येशू �ी�को
पुन��ानमा मेरो �व�ास�ारा धम� ठहराउनु��छ। �यसप�छ यसलाई �व�ासमा प�रणत
गनु�पछ�। मृ�यु र पुन��ान �वै यहाँ धेरै मह�वपूण� छन्। यो बाथ�म मा ब��त�मा संग के ��छ। |
रोमी अ�याय 6 ,यसको ते�ो पद “के �तमीह� जा�दैनौ हामी सबै, ज�तले �ी�ट येशूमा
ब��त�मा �लय�, उहाँकै मृ�युमा ब��त�मा �लएका �थय�?” (Roman6:3), जब हामीले �यो
नाउँमा ब��त�मा �लएका �थय�, के तपाईलाई थाहा छैन �क �ी� येशूमा ब��त�मा �लने हामी
सबैले उहाँको मृ�युमा ब��त�मा �लएका �थय�, तब �भु हा�ा पापह�को ला�ग �ूसमा
टाँ�गनुभयो। �यहाँ हामी ब��त�मा �ल�छ� ता�क हामी यसमा भाग �लन सक�। �यसप�छ हामी
�व�ासमा ब��त�मा �ल�छ�। तर �व�ासको ला�ग य�तो ��तब�ता प�छ, यो �व�ासको जीवन
माफ� त हो �क येशूको मृ�यु हा�ो जीवनमा �नुपद�छ। र जो �ी� येशूका �न् �तनीह�ले शरीरलाई
यसको अ�भलाषा र इ�ाह� स�हत �ूसमा टाँगेका छन्। �यसोभए संसार हामीमा �यो
�व�ासको जीवनमा �ूसमा टाँ�गएको छ, अथा�त्, आ��मक जीवनमा, आ�मा र वचनको
आ�ाका�रताको जीवनमा। शरीर हामीमा �ुसमा टाँ�गएको छ, अथा�त्, म मेरो आ�नै इ�ाले
चलाउनको ला�ग �ूसमा टाँ�गएको छु। यो कुनै प�न स�ब�, कुनै प�न काय��म �व��न को
लागी �नु पछ�। �कनभने �व�ासले हामीलाई हा�ो जीवनमा जीवनको �यो �तरमा �याउनु पछ�।
उसले आ�नो मृ�युमा ब��त�मा �लयो भनेर के �तमीह�लाई थाहा छैन? �यसैले हामी
ब��त�मामा उहाँसँगै गा�डय�, र उहाँको मृ�युमा सहभागी भय�। �यसैले हामी उहाँसँगै मृ�युको
ब��त�मा�ारा गा�डय�, ता�क जसरी �ी� �पताको म�हमा�ारा मरेकाह�बाट जी�वत �नुभयो,
�यसरी नै हामी प�न नयाँ जीवनमा �ह�ड्न सक�। तब हामीले �यो ब��त�माको स�देश प�न �ा�त
गन�छ�।स�लाह �दएर मा� पु�दैन, हामीले ब��त�मा �ल�दा हा�ा पापह�का ला�ग पापब�ल
येशूलाई �भुसँग गा�डनु पछ�  भ�े कुरा बु�नुपछ�। एक नयाँ ��� जीवनको नवीकरणमा �ह�ड्न
ब��त�माबाट बा�हर आउँछ। �यसोभए हामीले �यो एउटा स�य जा�ुपद�छ। जसको आधारमा
चौथो अ�यायमा चौबीस र प�ीस �ोकह� प�ढएका छन्। तर हा�ा �न��त प�न हो। हामी
जसले येशू हा�ा �भुलाई मरेकाह�बाट जी�वत पानु��नेमा�थ �व�वास गछ�, यो हा�ा �न��त प�न
ग�ननेछ। 25उहाँ हा�ा अपराधह�का �न��त मा�रनुभयो, र हामीलाई धम� तु�याउनलाई जी�वत
पा�रनुभयो(Roman4:24-25)। तब ब��त�मा मह�वपूण� छ। जब हामी अ�याय 10 मा
फक� �छ� हामी �दयबाट यो �व�ासको वचनलाई मुखमा �ल�छ�। �तनीह� आ�नो मुखले येशू
�भु �नु��छ भनी �वीकार गछ�न्। �ी� ममा बास गनु�पद�छ, अब ममा छैन। य�द हामीले थाहा
पाएको �ान मा� होइन, तर �वगतका पापह�बाट मु�� पाउनको ला�ग ब��त�मा मा� एक मा�
त�रका होइन, तब हामीले येशूलाई �भुको �पमा �वीकार गनु�पछ�। यसरी प�व� आ�मा
वा�तवमा �ा�त गन�ह�लाई �दइ�छ। हा�ो जीवनमा येशू कसरी �भु ब�ुभयो? 



येशू हा�ो जीवनमा �भु ब�ु��छ जब प�व� आ�मा हामीमा आउनु��छ र हामीमा बास गनु���छ र
�यो आ�माको आ�ाका�रतामा वचन अनुसार जीवन �बताउनु��छ। वा�तवमा ब��त�मामा हामी
�यसमा आफूलाई समप�ण ग�ररहेका छ�। प�हलो �े� हा�ा पापह�को �माको ला�ग हा�ो
मु��को �े� हो, अथा�त्, �वगतका पापह�को �माको ला�ग दो�ो �े� । हा�ो मुखले हामी
�व�ासको जीवनको ला�ग येशूलाई �भुको �पमा �वीकार गछ� । �यसोभए हामी �बना काय�
�व�ास�ारा धम� ठह�र�छ�। �यो �व�ास�ारा धम� �ने मा�नस प�कै प�न �व�ास�ारा बाँ�नेछ।
�भुले हामीलाई �व�ास�ारा बाँ�न धम� बनाउनु��छ। तब हामीले गरेका सबै पापह� �मा
��छन्। तर हामीले प�न येशूलाई �भुको �पमा �हण गनु�पछ�। जसरी हामी �व�ास�ारा
धा�म�कतामा आफूलाई सम�प�त गछ�। एका�तर, येशू हा�ो मु��दाता �नु��छ, पापबाट
मु��दाता �नु��छ। अक�तफ� , येशू हा�ो जीवनमा �भु �नु��छ ता�क हामी पूण� �पमा जीवन
�बताउन सक�। “प�ुसले �तनीह�लाई भने, “प�चा�ाप गर, र �तमीह�का पाप-�माको �न��त
येशू �ी�टको नाउँमा �तमीह� ��येकले ब��त�मा लेऊ, र �तमीह�ले प�व� आ�माको वरदान
पाउनेछौ”(Acts2:38)। तब प�व� आ�मा हामीलाई �दइ�छ, �क स�यको आ�माले हामी �भ�
वास ग�न् र हामीलाई क�जा गन� स�छ। �यसकारण �यसप�छ येशू परमे�र �नु��छ, येशू
परमे�र �नु��छ, येशू परमे�र �नु��छ, यसले हामीलाई �व�ास�ारा धम� ठहराउँछ। येशू �भु
�नु��छ, �व�ास र आ�माको �भु�व �ारा �जउने जीवन। मेरा जब हामी येशू नै �भु �नु��छ भनी
भ�छ�, येशू उहाँ�भ�को �भु �नु��छ जो आ�माको �भु�वमा �नु��छ र �यस अनुसार जीवन
�बताउनु��छ। धम� जनह� �व�ासले बाँ�नेछन्, य�द दो�ो भाग पूरा भएन भने, जीवन अधूरो
छ। मलाई थाहा छैन उनीह�लाई के �नेछ। तर �यो जीवन अधुरो छ। यो परमे�रले हामीले
गरेको चाहना होइन। परमे�र अ�स�ह�लाई थ� आउनु��। �भु हामीलाई पूण� गन� फक� नु��छ
र �यो पूण�तामा हामीलाई म�हमा �दनु��छ। तब हामीमा �यो चेतना �नुपछ�  । परमे�रले हामीलाई
चा�हने सबै कुरा �दनुभएको छ �यसैले हामीले �व�ास गनु�पछ�। परमे�रले हामीलाई �स� �न
आव�यक पन� सबै कुरा �दनुभएको छ। जब हामी �यसो गछ� हामी जीवनको वा�त�वकतामा
पु�न स�छ� ज�तो �नुपछ�। �कन�क �दयले मा�नसले धा�म�कतामा �व�ास गछ�, र मुखले
मु��को ला�ग तर �वीकार ग�र�छ। �कन�क धम�शा��ले भ�छ �क उहाँमा �व�ास गन� जो कोही
प�न �नराश �नेछैन । �यसप�छ �व�ास �ारा धम�, �व�ास �ारा जीवन। यी कुनै प�न हा�ो
�वसाय होइन। बु�नुपछ�  । �बै �व�ासले हो। �व�ास�ारा बाँ�दा कसका कामह� �कट
�नेछन्? परमे�रका कामह� हामीमा �कट �न था�नेछन्। यो कुरा क�त जनाले बुझेका छन् ?
यो कुरा क�त जनाले बुझेका छन् ? �यसैले �व�ास�ारा धम� ठह�रने र �व�ास�ारा �जउनु हा�ो
काम होइन। �भुले येशूमा �व�ास गन�ह�का �वगतका पापह� �मा गनु���छ, �व�ास�ारा धम�
ठह�र�छ। “तब �वग�बाट यो वाणी आयो, “�यनी मेरा ��य पु� �न्, �यनीसँग म अ�त �स�न छु।
(Matt3:17) ” । जब हामीले येशूलाई �भुको �पमा �वीकार गछ�, यो वा�त�वकता ब�ुपद�छ।
हामीलाई आ�मा �दइएको छ ता�क हामी आ�माको आ�ाका�रतामा बाँ�न सक�। जब हामी
आ�माको आ�ाका�रतामा बाँ�न था�छ�, आ�माले हामी �भ� वास गछ�  र परमे�रले �नधा�रण
गनु�भएका काय�ह� हा�ो जीवनमा �कट ��छन्। यो परमे�रको काम हो। यो पूण�ताको जीवन
हो। तर �यहाँ पु�नको ला�ग हामीले हरेक �दन या�ा गनु�पछ�, आ�या��मक या�ा।यो चरणब�
�तरमा जानुपछ�।



एक समयमा जब हामी आ�माको पूण� आ�ाका�रताको जीवन �बताउँछ�, जसरी येशूले पृ�वीमा
उहाँ �ारा �पताको काम �कट गनु�भयो, �यसरी नै �पताले हामी ��येकमा उहाँका दाजुभाइ र
�दद�ब�हनीह�को �पमा वास गनु��नेछ, र परमे�रको काम हा�ो जीवनबाट बा�हर आउनुहोस्।
हामी मा बसेर। यो कुरा क�त जनाले प�याउन स�छन् ? यो साँचो ईसाई जीवन वा आ�या��मक
जीवन हो। जब म �तमीलाई यो स�य भ�छु, �तमीले यसलाई आ�मामा �वीकार गनु�पछ�  र यसको
ला�ग �जउनु पछ�। रोमीह�लाई प�को ते�ो अ�यायको २१ � पद पढ्नुहोस्। “तर अब त
�यव�था�वनै परमे�वरबाट आउने धा�म�कता �कट भएको छ। �यसैको गवाही �यव�था र
अगमव�ाह�ले �दएका छन्  (Roman3:21)”। जब यो भ�न�छ �क �यहाँ कुनै कानून छैन
कानूनको अ�ध�नयम पुरानो �नयममा धेरै अनु�ानह� छन्। �न�तार चाड र अख�मरी रोट�को
चाडमा धेरै चाडह� र चलनह� �थए। �यसप�छ उपवास, �यो म�हना, खतना आ�द। तर
�व�ास�ारा हा�ो धम� ठह�रने �व�ाको कामले होइन, तर �व�ास�ारा ��छ। �ी� प�हले नै
हा�ो ला�ग ब�लदान ग�रएको छ। जब हामी उहाँमा हा�ो �व�ास�ारा धम� ठह�र�छ�, जब हा�ा
�वगतका पापह� �मा ��छन्, अक� चरण हा�ो जीवन हो। यहोवाको हातमा �दनुहोस्,
परमे�रको हातमा �दनुहोस् जब हामी आ�मसमप�ण गछ� र उहाँको साव�भौ�मकताको ला�ग
�ाथ�ना गछ� तब प�व� आ�मा हामीलाई �दइ�छ। �व�ासको जीवन एक वा�त�वकता ब�छ जब
आ�मा हामीमा वास गनु���छ र हामी आ�माको अ�धरा�यमा आउँछ�। मा�नसह�को ठूलो
समूहलाई यसको असफलताको बारेमा थाहा छैन। �तनीह� जानेछन् र ब��त�मा �लनेछन् र
�यसप�छ बाँ�नेछन्। ज�तो �क म सामा�यतया स�झ�छु, मैले जीवनमा धेरै अनु�ानह� देखेको
छु। तपा�ले यसो गदा� खुशी पाउनु�नेछ, तर �यो आ�या��मक जीवन होइन। सबै आ�या��मक
जीवन आ�माको नेतृ�वमा, आ�माको नेतृ�वमा जीवन हो। ए�फसीबाट अक� पद पढ�। यसको
दो�ो अ�याय आठ� पद हो, “�कनभने अनु�हबाट �व�वास�ारा �तमीह�ले उ�ार पाएका छौ र
यो �तमीह� आफैबाट होइन, यो त परमे�वरको वरदान हो । कम�ह��ारा होइन, न�ता
मा�नसले घम�ड गन�छ”। (Eph 2:8-9)” । �यहाँ धेरै �� �पमा ले�खएको छ। तपा�लाई
अनु�हमा �व�ास छ, वा �ी�मा भएको छुटकारामा �व�ास छ: याद गनु�होस् �यहाँ रगत छ। �यो
�ाय��त स�झनुहोस्। �व�ास�ारा मु�� पाउनु परमे�रको उपहार हो, न त तपा�ह�बाट, न त
कामह�बाट, न�ता कसैले घम�ड गन�छ।।अब दश� पद पढ्नुहोस्, “�कन�क हामी परमे�वर�ारा
अ�घबाटै असल काम गन�का ला�ग �ी�ट येशूमा सृजना ग�रएका ह�, जुन परमे�वरले अ�घबाटै
हामी�ारा गन�का ला�ग तयार गनु�भएको �थयो I �यसोभए हामीले स�झनुपछ�  �क हामी उहाँको
हातले बनेको �नुपछ�। रा�ो कामको ला�ग हामीलाई आ�मा �दइएको छ। �यसैले यो �सकाउने
हो। येशू कसरी �नय��णमा �नु��छ? कसरी येशू हा�ो जीवनको सबै �े�ह�मा चरण-दर-चरण
�भु �न स�नु��छ ? यो स�यको आ�मा हो, प�व� आ�मा, जो हामी �भ� वास गनु���छ। हामीले
बुझाउनुपछ�  । हा�ो �ाथ�ना जीवनमा, हा�ो ��ान र आगमनमा, र हा�ा सबै समुदायह�मा यो
ल�य �नुपछ�। परमे�रको एक काय�, आ�मा �ारा एक काय�। �यो �श�पको अथ� हामी �भु येशूले
देखाउनुभएको जीवनको आदश�मा आउनु हो। ह�त�श�पको �पमा रा�ो कामको ला�ग। वा जे
प�न धा�म�कताको ला�ग हा�ो जीवनमा आउँछ , �यो हो, हा�ो बोली, हा�ो �वण, हा�ो ���,
जब यो काय�को ला�ग आउँछ, यी सबै काय�ह� �न्। साथै, हा�ो पा�रवा�रक जीवन, म�डलीको
जीवन, र सबै रा�ा चीजह� जुन हामी बजारमा ��छ�। आ�माको नेतृ�वमा जीवनमा, जसमा
परमे�रको आ�मा बास गनु���छ, सबै रा�ा कामह� ��छन्।



हामीले यसमा �व�ास गनु�पछ�  र यसको पूण�तामा यसलाई �वीकार गनु�पछ�।यसको पूण�तामा,
जब म एक श�द बो�छु, यो परमे�रको नामको म�हमा गन� �नुपछ�  । यसले धेरैलाई शा��त
�दनेछ। �यसैगरी, हामीले प�हले सोचेका �े�ह�लाई हा�ो आ�मा र �भ�ी मानव श��ले ब�लयो
बनाउनुपछ�। �यसैले हामीले हरेक �दन ठूलो आशा र �व�ासका साथ �जउनुपछ�। जब यो
�दमागमा आउँछ, यो परमे�रले चाहेको ज�तो �नुपछ�  ।उपाय, भाइह�, जे कुराह� स�य छन्,
जे चीजह� पूजनीय छन्, जे चीजह� ठ�क छन्, जुन चीजह� प�व� छन्, जुन चीजह� सुखद
छन्, जुन चीजह� सुखद छन्, जुन चीजह� छन्, ती गुण र �शंसाका कुराह�मा �यान
�दनुहोस्। �े�रतले सबै कुरा सो�न आ�ह गनु�भयो। �ी�को �दमागलाई हामीले �फ�ल�पीको
पु�तकमा पढ्दा बु�न स�क�छ। तपा�मा �ी�को छ�व होस्। जब मन �यो �तरमा पु�छ, हामी
दासको �तरमा पु�छ�। आफूलाई �ःख भो�नुभयो, र मानव �पमा फेला परेर, आफैलाई न�
बनाउनुभयो, र मृ�युको �ब��स�म आ�ाकारी �नुभयो, हो, �ुसको मृ�यु। �यसोभए यो सध�
�ाथ�ना �नुपछ�  �क हामीले य�तो मनमा �वकास गर�।जब हामी परमे�रको उप���तमा छ�,
हामीले उहाँको �यान गनु�पछ�। �यसोभए जब हामी आफैलाई समप�ण गछ� �क परमे�रले उहाँको
आ�मा�ारा हामीमा यो काम गनु���छ। �यो काम हामीलाई पूण� ��� बनाउनको ला�ग ग�रएको
छ, अथा�त्, हामी उहाँबाट बनेका ह�। र असल कामह� गन�को ला�ग �ी� येशूमा सृ�� ग�रएको
�थयो, जुन परमे�रले हामीलाई गन�को ला�ग अ��म तयार गनु�भयो। म सध� भ�छु, कुनै नयाँ
कुराको आ�व�कार नगनु�होस् जब हामी आ�माको नेतृ�वमा हामी वरदान ब�छ�।हा�ो असल
कम�ह� हा�ै नजानी, परमे�रले �नयु� गनु�भएको काम हा�ो जीवनबाट �न�क�छ। हामीमा
म�हमा भएको छ ता�क यो अ�मा च��कयोस्। �यसप�छ �व�ास�ारा मु�� वा �व�ास�ारा �मा
वा �व�ास�ारा धम� र �व�ास�ारा जीवन। �यसोभए हामीले ती �ई ल�णह�को बारेमा रा�ो
�ान �नुपछ�।अ�ाहामको जीवनमा प�व� धम�शा��ले भ�छ �क “अ�न �तनले परम�भुमा�थ
�व�वास गरे, र यो �तनको �न��त धा�म�कता ग�नयो” (Gen15:6)। हामीले उ�प�� अ�याय
प��मा �यो औ�च�य प�हले दे�छ�। चौध� अ�यायमा, सदोमका राजाले पैसा �याउँछन्, र
सलेमका राजाले रोट� र दाखम� �याउँछन्। तर �यहाँ एक �वक�प �थयो।�वत�� इ�ाको
�दयमा, अ�ाहामले �ी�को �ुस सदोमको राजाको खजाना होइन भनेर बुझे। जब परमे�वरको
�धान पुजारीले रोट� र दाखम� �याउनु��छ, उहाँले �हण गनु���छ। उ�प��को प�� अ�यायको
छैट� पद उहाँले यहोवामा �व�ास गनु�भयो; र �भुले यो कुरालाई उहाँको खातामा �यायको �पमा
रा�नुभयो(Gen15:6)। यो �ुसको दश�नमा हो �क हामी �व�ास�ारा प�हले धम� ठह�रएका
छ�। यो एक सु�वात हो, तर �तनीह� यहाँ या�ा गद� छन्। धेरै अ�याय प�छ, धेरै घटनाह� �भ�
छन्। देह अनुसार बीज ��छ, वचन अनुसार बीज ज�म�छ। परमे�रले शरीरको बीउ चाहनु��।
परमे�रले य�तो केही नहोस् भ�े चाहनु��। उहाँ ��त�ा ग�रएको कुराको यो�य �नु��छ।
�यसकारण अ�ाहाम र साराले यो ��त�ा ग�रएको स�तान कसरी �ा�त गन� भनेर हामी �वचार
गन� जाँदैछ� । �े�रत ले मु�य �पमा रोमीह�लाई प�को चौथो अ�याय �ारा �सकाउने उ�े�य
राखेका �थए। उ�प��को पु�तक २२ स�म पु�दा यो पूरा ��छ। अथा�त्, आ�नो जीवनमा
�व�ास�ारा औ�च�यको पू�त� अथा�त् उसले आ�नो ला�ग सबैभ�दा मू�यवान चीज ब�लदान
गछ�। अथा�त् आ�ाका�रता। उ�प��को पु�तकको बाईस� अ�याय 12 पद मा



उहाँले भ�ुभयो,“तेरो हात �यस केटामा�थ नउठा”, र “�यसलाई केही नगर् । अब मैले थाहा पाएँ
तैले परमे�वरको भय मा�दोरहेछस्, �कन�क तेरो छोरो, तेरो एकमा� छोरालाई प�न मबाट त�ले
रोकेर रा�खनस् ”I यसको 16 पदमा, “परम�भु भ�नु��छ, “मैले आ�नै नाउँमा शपथ खाएको
छु, �क त�ले यो काम गरेकोले र तेरो छोरो, अथा�त्  तेरो एउटै छोरालाई प�न मबाट नरोकेकोले म
�न�चय नै तँलाई आ�शष्  �दनेछु” (Gen 22:16)। अ�न �न�य नै म तेरा स�तानलाई आकाशका
ताराह� र समु�का बाणको बालुवाज�तै ग�नेछु, र तेरा स�तानले आ�ना श�ुह�का सहरह�
पाउनेछन्: अठार� पदमा र “तेरै स�तान�ारा पृ�वीका सबै जा�तह� आशीवा�द� �नेछन्, �कन�क
त�ले मेरो वचन पालन ग�रस् ।”। तपाईह� सबैले �यो �ोक याद गनु��नेछ, हामी �न�न
ख�डह�मा यससँग स�ब��त केही �ोकह� पढ्न चाह�छ�। अ�न तपा�को स�तान�ारा
पृ�वीका सबै रा�ह�ले आ�शष् पाउनेछन्, �कनभने तपा�ले मेरो आ�ा पालन गनु�भएको छ।
�यो हो, आ�ाका�रता। �यसप�छ, मैले चौथो अ�यायमा उहाँलाई स�झाएझ�, उसले शरीर अनुसार
बीउ उ�पादन गछ�। यो न त �व�ास हो न ��त�ा। यो ��त�ा बीउ होइन। �तनले �नराश भएर प�न
�व�ास गरे, �कन�क �त�ा स�तान य�तै �नेछन् भनी ��त�ाअनुसार उहाँ धेरै रा�ह�को �पता
�नु�नेछ। उ�ीस� �ोक र एक सय वष�को उमेरमा आ�नो मृत शरीरको अव�ा र साराको
गभ�को मृत अव�ा थाहा पाएर प�न �व�ासमा कमजोर भएनन्। न त परमे�रको ��त�ामा
शंका गद�, अ�व�ासी भएर, तर �व�ासमा अटल, परमे�रको म�हमा गद�। अ�न प�का �नुहोस्
�क उहाँले जे ��त�ा गनु�भएको छ, �यो पूरा गन� प�न स�म �नु��छ। �यसकारण, यो उहाँको
ला�ग धा�म�कताको �पमा ग�नयो। यो एउटा �े� हो जहाँ परमे�रको धा�म�कता उहाँको जीवन
�ारा पूरा ��छ।तर यहाँ एक आधारभूत मु�ा छ। अथा�त्, इजरायलको ज�म अ�ाहाम र साराबाट
भएको �थयो जब �तनीह� जी�वत �थए, तर जब अ�ाहाम पुन: उ�पादन गन� स�म �थए। र
हामी शरीरमा �व�ासको यो जीवन �जउने �यास गछ�। एक जनाले ब��त�मा �लनुभयो र
�यसप�छ तपा� जी�वत �नु��छ। आजको ला�ग �यास गन� एउटै �वषय छैन। तर यो
पे�टेको�टको �ार��क �दनह�मा संघष� ग�ररहेको �थयो र अझै प�न दे�न स�क�छ र धेरै
मा�नसह� संघष� ग�ररहेका �न स�छन्। �तनीह� �कन �यास ग�ररहेका छन्? बाँ�न, जीवन
�याउन, वा यो ��त�ा �ा�त गन�, यो एक ��त�ा हो, �व�ासको जीवन एक ��त�ा हो, एक
प�व� जीवन एक ��त�ा हो। जब परमे�रको ��त�ा �ी��ारा हामीलाई �दइ�छ, हामी आ�नै
�यास�ारा यसलाई �ा�त गन� �यास गन�छ�। तर य�द हामीले यसो गय� भने, इ�माएलका
स�तानह� बा�हर आउनेछन्। �यो हो, हामी आदम र ह�वासँग यो जीवन �बताउने �यास गछ�।
भौ�तक मा�नस पूण� �पमा �वत�� भएप�छ मा� मन� स�छ। हामी हा�ो �व�ासको बीज ह�,
जब एक ��� पुन: ज�म�छ, उसको एक एड�मक ब�ा ��छ, अथा�त् एडम। आदम हामी म�ये
प�हलो ज�मेका �थए। �यसोभए सम�या यो छ �क �व�ासको बीउ ज�मेप�छ ज��मदैन। आदम
बढेर मन�छ, अथा�त् बा�हरी मा�नसलाई न� गनु�पछ�। ज�त यो घट्दै जा�छ, �य�त नै हामी �भ�को
मा�नस बढ्दै जा�छ। �यसोभए हामीले �भ�ी मा�नसको �वकासको ला�ग के आव�यक छ �यो
�दनुपद�छ। बा�हरी मा�नसको लालसा, कामना र कामना केही होइन।तर मन� केही समय ला�छ।
�यो प�न आ�माले हामीलाई �सकाउनु पछ�  �क हामी आ�माको अधीनमा आउनै पछ�। य�द
आ�ाकारी मा�नसह�ले यो �स�न सकेनन् भने, आदम र ह�वा बाँ�नेछन्। य�द कसैले आ�नो
पूण� �वत��ताको ला�ग �यास गछ�  भने, आदमले यो जीवन �जउन को�शस गद�छ �यसैले हामी
स�दैन�।



यो वाचा पूरा गन� आउनुहोस्। �यसप�छ ऊ मन�छ। परमे�रले यो ��त�ा �कट �ने पखा�इमा
�नु���यो। अ�ाहामले अक� स�तान ज�माउन सकेनन्। हामीले बु�नुपछ�  �क उहाँले यो ��त�ा
पूरा �व�ासका साथ �हण गनु� भएको छ �कन�क हामी यहाँ पढ्छ� �क उहाँले यो संसारको
आशा हो भनी ख�डन गनु�भयो। हामीलाई थाहा छ �क हामीले ब�ा ज�माउनु पन� जवाफमा
शंका गनु� �ँदैन। हामी स�तान ज�माउने आशा गछ� तर �यो उमेर प�छ के ��छ? आशा स�व
छैन य�द यो मानव आशा हो �यसैले हामी दे�छ� �क आशालाई आशाको �व��मा मा�न�छ।
दो�ो आशा परमे�रको ��त�ामा रहेको आशा हो। के तपा�ले बु�नुभयो? प�हलो आशा यो
मानव हो। यो शरीरमा आशा हो। यो धेरै सरल छ। इ�माएल �नेछ। तर दो�ो आशा भनेको
��त�ामा रहेको आशा हो। यो वचनबाट हामीले �ा�त गन� आशा हो। के यसरी बाँ�न स�व छ?
हामी सबै आज सामा�य �पमा भ�छ� �क य�तो के�ह प�न �ट�न स�दैन। हामी �यहाँ जाँदा यो
सबै सीधा �नेछ, तर अ�ाहामको �व�ास मा� हामीलाई आउन स�छ। यसको अनुहारमा, �यहाँ
कुनै आशा छैन तर परमे�रले ��त�ा गनु�भएको छ। मलाई �ी�मा �स� बनाउने ��त�ा छ। म
वचन �द�छु �क उहाँले मलाई आ�मा�ारा अगुवाइ गनु��नेछ। म वचन �द�छु �क परमे�रको वचन
ममा जी�वत रहनेछ। म प�न ��त�ा गछु�  �क यो �श�त मा�ामा �दइनेछ। संसारलाई �ज�ने वाचा
छ, शरीरलाई �ूसमा टाँ�ने वाचा छ। यी सबै हा�ा ��तब�ता �न् । पदा� हटेको वाचा छ । �यो
अनुहारले म�ह�मत �भु येशूलाई ऐना ज�तै ��त�ब��बत गन� स�छ। म वचन माफ� त येशूलाई
दे�न स�छु भनी वचन �द�छु। तब ��त�ा ग�रएको छ �क म�हमामा�थ म�हमा �भुको
वरदानबाट आउनेछ, जो आ�मा �नु��छ।मसँग अनु�ह र धा�म�कताको �श�तताको ��त�ा छ।
म ��त�ा गछु�  �क य�द मैले �यो �चुरता हा�सल गर� भने, म मेरो धेरैजसो जीवन उहाँको कारण,
अथा�त् �ी�को कारणले बाँ�नेछु। हामी य�ता धेरै ��त�ाह� सो�दै छ�। �यो समय न�बस�नुहोस्।
अ�ाहामले सारालाई दे�दा यो अस�व छ। �कनभने साराको पाठेघर �नज�व भइसकेको �थयो
। जब साराले अ�ाहामलाई हे�रन्, सय वष�को उमेरले आ�नो शरीर गुमाइसकेको �थयो। यी
�बैले तपाईलाई बताउनेछन् �क यो कसरी स�व छ, �यसैले यो मानव ���कोणबाट अस�व
छ। तर परमे�रले ��त�ा गनु�भएको छ।ब�ा �तमीसँग एउटा ��त�ा छ। �तमीसँग ��त�ा
ग�रएको बीउ छ। एक अथ�मा, �यो ��त�ा �तनीह�को �न���यताबाट मा� उ�प� �न स�छ।
यो कुरा क�त जनाले बुझेका छन् ? उसले हार मानेन, तर उसले हार मानेन। यस अव�धमा सबैले
सु� गद�नन्। �यसको आव�यकता नरहेको उनको भनाइ छ । आराम गनु�होस्, खानुहोस्,
�पउनुहोस् र रमाईलो गनु�होस्, यो सोचेर �क तपा� �व�ास�ारा धम� ब�ुभएको छ र �भुले
तपा� सबैलाई ढा�नुभएको छ, र तपा� धेरै लामो समयस�म बाँ�नु�नेछ। बाइबलले �यसो
भ�दैन। ब�ा, �त�ो �यो बूढो मा�नस �नज�व �नुपछ�। म �े�रतह�मा भ�छु �क आ�दम मा�नस
�ी�सँग �ूसमा टाँ�गएको �थयो। ऊ अब आ�दम मा�नसको �पमा बाँ�दैन। �ी� ममा
ब�नु��छ। म उहाँको आ�मा, स�यको आ�मा�ारा �जउँछु। तपाईले अक�लाई बा�हर छोड्नु पछ�।
इ�माएल र �तनको दासी, र पुरानो �नयमको मासु मा� बा�हर �नका�न स�व छ। ऊ अब बाँ�न
चाहँदैन। न त अ�व�ासी भएर परमे�रको ��त�ामा शंका गरेन तर �व�ासमा �ढ भएर
परमे�रको म�हमा गरे। अ�न प�का �नुहोस् �क उहाँले जे ��त�ा गनु�भएको छ, �यो पूरा गन�
प�न उहाँ स�म �नु��छ। �यसकारण, यो उहाँको ला�ग धा�म�कताको �पमा ग�नयो। जसरी
हामीले रोमी अ�याय चारमा चौबीस र प�ीस पदह�मा पढ्छ�,



“तर हा�ा �न��त प�न हो। हामी जसले येशू हा�ा �भुलाई मरेकाह�बाट जी�वत पानु��नेमा�थ
�व�वास गछ�, यो हा�ा �न��त प�न ग�ननेछ। 25उहाँ हा�ा अपराधह�का �न��त मा�रनुभयो, र
हामीलाई धम� तु�याउनलाई जी�वत पा�रनुभयो” (Roman 4:24-25)।अब हामी पाँच�
अ�यायबाट पढ्छ�, यो एक जीवन हो। हामी �व�ास�ारा धम� ठह�रएका छ�। �वगतका सबै
पापह� �मा ��छन्। उहाँले हामीलाई स�यको आ�मा �दनुभयो। अब जीवन सु� गनु�पछ�। क�त
जनाले बुझे ? हामी �व�ासको जीवन सु� गद�छ�। हामी या�ामा जाँदैछ�। हामीले बाटोमा धेरै
कुराह� �कट गन� आव�यक छ। यो जीवन �जउने दे�ख�छ। यो हा�ो जीवनमा �ावहा�रक
�नुपछ�। �यसैले �न�न अ�यायह� धेरै मह�वपूण� छन्। �यसप�छ पाँच� अ�यायमा �े�रतले
हामीलाई जीवनका केही �े�ह�बारे बताउँछन्। यो जीवन पढ्दा ध�य हो। हामीले प�हले पढ्नु
पन� एउटा मह�वपूण� क�वता छ। रोमी अ�याय 5 पद 17 “य�द एउटै मा�नसको अपराधले गदा�
�यस मा�नस�ारा मृ�युले रा�य गर्यो भनेता झन्  बढ़� �श�त अनु�ह र धा�म�कताका �स��को
वरदान पाउनेह�ले एउटै मा�नस येशू �ी�ट�ारा जीवनमा रा�य गन�छन् ”।के �तमीले पापमा
रा�य गन�छौ भनी ले�खएको छ? जीवनमा राज गन� हो य�द कसैको दोषले मृ�युले राज गय� भने,
हामीले अ� के पाउने? अनु�हको �श�तता र �यायको वरदान ��त�ा हो। �श�तता र �यायको
उपहार। तब मा� हामी उहाँको कारणले जीवनमा अझ बढ� शासन गन� स�म �नेछ�। यसका
ला�ग के गन� ? �यो �� हो। हामी जो यस अनु�ह र �यायले स�� भएका छ� �यसको ला�ग
�ाथ�ना र �ब�ती गनु�पछ�। ध�य धा�म�कताको ला�ग भोका र �तखा�उनेह�, �कन�क �तनीह� तृ�त
�नेछन्। तर भोक ला�यो भने के ��छ? भोक ला�यो भने �तमी खा�छौ , बसेर �ाथ�ना गन� ? गएर
खाऊ । य�द �यसो हो भने हामीले यो �याय पाउनु पछ�। �यसोभए हामीले के खाने? के हामीले
बसेर �ाथ�ना गनु�पछ�? गएर खाऊ । य�द �यसो हो भने हामीले यो �याय पाउनु पछ�। �यसोभए
हामीले के खाने? परमे�रको वचन �नर�तर खानु पछ�। जब हामी यसलाई खानाको �पमा
�ल�छ�, यो धा�म�कताको श�द हो। धा�म�कताको �यो वचनले हामीलाई धा�म�क �पमा �जउन बल
�दनेछ। जब हामी खा�छ�, यसले हामीलाई �वा�य �द�छ, हामीलाई जीवन �द�छ, हौसला �द�छ,
यहाँ सबै जागेर बसेका छन्। खाएन भने के ��छ ? न� उपवास ब�नु पछ�  । न� खाना नखाएर
थ�कत ��छ� । आ�या��मक भोजन य�तो हो �क हामीले परमे�रको वचनलाई जसरी �हण गछ�
�यसरी नै �हण गनु�पछ�। केही अ�याय मा� पढ्नुको कुनै अथ� छैन। कथाको �कताब पढ्नुको
कुनै अथ� छैन । धेरै �स�ा�त �स�नुको कुनै फाइदा छैन हामीले यसलाई जी�वत खानाको �पमा
�ा�त गन� आव�यक छ तब मा� हामी धा�म�क जीवन �बताउन स�छ�। यो एउटा कृपा हो �क
जब �भु येशू मानव �पमा पृ�वीमा आउनुभयो, उहाँ अनु�ह र स�यले भ�रएको यस पृ�वीमा
आउनुभयो। येशूले हामीलाई जीवनको नमुना देखाउनु��छ। हामीलाई �व�ास�ारा धम�
ठहराउनको ला�ग हामीसँग परमे�रको अनु�ह छ, तर हामीलाई �व�ास�ारा बाँ�नको ला�ग प�न
परमे�रको अनु�ह चा�ह�छ।�व�ास�ारा धम� ठह�रनको ला�ग थोरै अनु�ह भए पु�छ। यसको
प�हलो चरणमा, �यो अनु�हले हामीलाई तु��तै छुनेछ, तर �व�ासमा बाँ�न स�व छैन। �यहाँ
हामीले �श�त मा�ामा अनु�ह र �याय पाउनुपद�छ। यो कुरा क�त जनाले बुझेका छन् ? उहाँकै
कारण जीवनमा सबैभ�दा बढ� शासन गन� उहाँह� नै �न्। �कन�क य�द उहाँ�ारा शासन गनु���छ
भने, �तनीह�ले �श�तताको अनु�ह र धा�म�कताको वरदान �ा�त गन�छन्। सबै भ�दा मा�थ यो
यहाँ धेरै रा�ो उ�लेख ग�रएको छ। 



जब यो पापको कुरा आउँछ, मृ�युले अपराधीको कारणले शासन गद�छ, र जसले अनु�हको
�श�तता र धा�म�कताको वरदान �ा�त गद�छ �तनीह� उहाँको कारणले बढ� ��छन्। यो होइन
�क मलाई यो मनपद�न �क यसमा पापको ला�ग ठाउँ छ जब यो भ�न�छ �क जसले अनु�ह र
धा�म�कताको �श�तता �ा�त गद�छ य�द �तनीह�ले उहाँको ला�ग शासन गछ�न् भने सबैभ�दा
बढ� शासन गन�छन्? �यहाँ पापको ला�ग कुनै ठाउँ छैन। जसरी हामी अ�हले सामा�यतया भ�छ�,
पाप य�त गा�ो छ �क यसलाई �ा�त गन� धेरै गा�ो छ। हामी संसारमा ब�छ� अ�न �यहाँ केही
�ोकह� �याइ�द�छन् उसले याद गछ�  �क हामी माटो ह�। �कन यो सबै? हामी पापको ला�ग
बहाना �लएर आएका छ�। �यो यहाँ भ�नएको छैन। पापले शासन गछ�, तर य�द तपा�ले
परमे�रको अनु�ह र धा�म�कताको �श�तता �ा�त गनु�भयो भने, हे �ी�, तपा�ले जीवनको
धेरैजसो भागमा शासन गनु��नेछ, �ी�को मा�। हामीले �व�ास�ारा �वीकार गनु�पछ�।
म�लोरमा मैले क�ा �द�दा मैले के �ा�या गर� �यो मलाई अझै याद छ। तब यहोवाको सेवकको
एक ��य साथी म कहाँ आए र उनले मलाई भने, पा�टरले मलाई यो भख�रै देखा परेको बताए।
मलाई हेछ�  र भ�छ मलाई थाहा छ यो मा�छेले सकेस�म आ�नो जीवनमा शासन गन� गइरहेको
छ। य�द �यसो हो भने, मसँग यो पाप हटाउने श�� मसँग छ। जब हामीले अनु�ह र �यायको
�श�तता �ा�त गछ�, तब हामीले यसलाई खो�नुपछ�। यो होइन �क मलाई यो मन पद�न। �य�तो
के�ह प�न बचाउन स�क�दैन। केवल �व�ास�ारा धम� ठहराउनु नै पया��त छ। यो मूख�ता हो।
परमे�रले हामीलाई जीवनमा शासन गन�को ला�ग प�हले नै उ�म �दनुभएको छ। �यसोभए
हामीले यसको स�पयोग गनु�पछ�। रो�मय� अ�याय 5 पद 1 “यसैकारण �व�ास�ारा धम�
ठह�रएर हा�ा �भु येशू �ी��ारा परमे�रसंग हा�ो �मलाप भएको छ” I �व�ास�ारा धम�
ठह�रएन र �यहाँ रो�कएर, य�द �व�ास�ारा मा� औ�च�य पया��त �थयो भने, यो चौथो
अ�यायको साथ रो�न पया��त ���यो। तर यो �यहाँ समा�त �ँदैन। �व�ास�ारा औ�च�यले
हामीलाई बताउँछ �क यो एक सु�वात हो। धम� ठहराएप�छ, हामी हा�ा �भु येशू �ी��ारा
परमे�रसँग मेल�मलापमा छ�। �तर अक� श�द हो। �तरको सुसमाचार पापलाई के भयो?
मा�नस परमे�रबाट टाढा भएको छ हामी यसलाई पढ्छ�। यशैयाको पु�तक र अ�य धेरै
ख�डह�बाट टाढा। तर �ी�को मा�यमबाट उहाँको छुटकाराको मा�यमबाट, रगत�ारा, उहाँ
यस �व�ास�ारा परमे�रसँग मेल�मलाप भयो, जसले �व�ास गरे र �वीकार गरे, जब उहाँले
पापको �ाय��त गनु�भयो। यो शा��त हो। येशू चेलाह�कहाँ आउनुभयो र भ�ुभयो,
"�तमीह�लाई शा��त होस् ब�ाह�।" यो �व� शा��तको बारेमा होइन। यही रगत बोकेर म
बुबाकहाँ गएर मेल�मलाप गरेर �तमीलाई �वग�मा ब�ने तयारी गर�। म �तरो��त गरेको छु र अब म
�यहाँ जाँदैछु र प�व� आ�मा पठाउनेछु। �यो आ�मा अनुसार �जउनुभयो भने पृ�वीमा भए प�न
�वग�मा ब�नु�नेछ। �यसप�छ हामी �यहाँ जानुपछ�। । रोमी अ�याय 5, पद 2, "उहाँ�ारा हामीले
यस अनु�हमा �व�वास�ारा �वेश पाएका छ�। यस अनु�हमा हामी खड़ा छ�, र परमे�वरका
म�हमाको सहभागी �ने हा�ो आशामा हामी रमाउँछ�”। (Roman 5:2)। यो अनु�हको बाटो
हो जसमा हामी खडा छ�, अथा�त् अनु�हको बाटोमा।बाइबलले �याय भनेको बाटो हो, अनु�हको
बाटो हो, यो �व�ासको बाटो हो। येशूले उसलाई भ�ुभयो, बाटो, स�य र जीवन म नै �ँ। म �बना
बुबाकहाँ कोही पु�न स�दैन। �यसप�छ हामी यसरी �वेश गछ� । हामीले �व�ास�ारा धम�
ठहराउने �व�ास�ारा यस अनु�ह�ारा अनु�ह�ारा प�ँच गरेका छ�। हामी भख�रै चढेका छ� र
अब हामीले या�ा सु� गनु�पछ�। अक� वा�य



“उहाँ�ारा हामीले यस अनु�हमा �व�वास�ारा �वेश पाएका छ�। यस अनु�हमा हामी खड़ा छ�,
र परमे�वरका म�हमाको सहभागी �ने हा�ो आशामा हामी रमाउँछ�” । �यसोभए हामी टाढाको
अ�तमा के दे�छ� जब हामी य�तो दे�ख�छ�? परमे�रको म�हमा भनेको म�हमामय �भु येशुलाई
�यहाँ सानो �प मा दे�नु हो यो त शु�वात मा� हो हामीले �भु येशु म�हमा संग बसेको दे�नु पछ�
तब �ुस �फता� आयो। हामी �ुसको मा�यमबाट यसमा उ��य�। हामी कहाँ �ुसमा उ��य�?
या�ामा । हामी अ�हले कहाँ छ� ? म�ह�मत �ी� पापको �ाय��त प�छ म�हमाको दा�हने हातमा
�वराजमान �नु��छ। �यो अनुहार हेनु�पछ�। "यसकारण य�तका सा�ीह�को ठूलो बादलले
हामीलाई घे�रराखेको �नाले, हर�क�समका बोझा र हामीलाई स�जलै�सत अ�झाउने पापलाई
प�छाएर हा�ा सामु�ने रा�ख�दएको दौड धैय�साथ दौड�"(Heb 12:1)। ल�य अगा�ड बढ्नु हो।
"यसकारण �वग�य बोलावटमा सहभागी भएका प�व� भाइ हो, हामीले �ढ़ �वीकार गरेका �े�रत
तथा �धान पूजाहारी येशूलाई �वचार गर"(Heb 3:1)। �पताको दा�हने हातमा �वराजमान
म�हमापूण� येशूलाई हेरेर अगा�ड या�ा गनु�होस्, येशूको सुनौलो अनुहार जसले तपा�लाई पूण�
�पमा बचाउन स�नु��छ, येशू जसले तपा�लाई �स� बनाउन स�नु��छ। यो कुरा क�त जनाले
बु�नु��छ ? हामी कहाँ झूट बो�दै छ�? जो खु�ला ठाउँमा सु�छन् । कलवरी �ारा हामी येशू
�ी�को अनु�ह�ारा उहाँको �ूसीकरण�ारा धम� ठह�रएका छ�, �व�ास�ारा परमे�रको
अनु�ह�ारा र हामी अनु�हको माग�मा �वेश गछ�। यो यहाँ टु��दैन, या�ा अब सु� ��छ। प�हलो
चरण हा�ो ला�ग स�जलो �थयो। हामी �यो भागमा च��। तर अब हामी हा�ो जीवन अ�ययन
गन� जाँदैछ�। म�हमाको आशामा परमे�रको �शंसा गर। य�द हामी साँ�ै यो बाटोमा छ� भने
हामीसँग यो धेरै आशा �नेछ। यसबाट हा�ो आशा सु� ��छ, हामीले थोरै पाउँछ� र �यसप�छ
हामी �ग�तशील सोचका साथ अगा�ड बढ्दै जाँदा यसले हामीलाई अ�ल बढ� �कट गन� था�छ।
जब हामी यसको उ�तम �ब��मा पु�छ�, हामी �यो अनुहारबाट हा�ो आँखा हटाउँदैन�।�यो
हो"हामी सबै घु�टो हटाइएको मुहारले �भुको म�हमा ��त�ब��बत गद�छ�, अ�न एउटा
म�हमादे�ख अक� म�हमा�तर उ�लँदै उहाँको �पमा बद ्�ल�दैजा�छ�। परम�भुबाट यो आउँछ, जो
आ�मा �नु��छ"(2cor3:18)।�यसैले जब हामी हा�ो आउने र जानेमा परमे�रको अगा�ड
��छ�, हामी सबै यस म�ह�मत �भुको �यानमा ब�छ�। र �यसप�छ �शंसा हा�ो �शंसा हो। यो
बूढो मा�छे को �शंसा गन� को लागी न संसार मा न हा�ो मा, यो तयार �नु र तयार �नु ठ�क छ।
हामी �शंसा गद�न�। हा�ो �ीमती र ब�ाह� को लागी एक ठाउँ छ। हामी �शंसा गद�न�।।
�यसैले �े�रतले भने, “हा�ा �भु येशू �ी�टको �ूस बाहेक अ� कुनै प�न कुरामा�थ घम�ड गन�
कुरा मदे�ख �र रहोस्, जस�ारा मचा�ह� संसारको ले�ख, र संसार मेरो ले�ख �ूसमा
झु��ाइएको छ(Galati 6:14)”। उहाँ यसको एक �ह�सा �नु��छ। हा�ो �ूसीकरण �यो �स
�ारा छ। तब मा� हामी यो �शंसामा आउन स�छ�। संसारले धेरै �शंसा गन�छ। �यसैले भ�न�छ
संसार र संसारमा जे छ �यसलाई माया नगर। रोमी अ�याय 5, पद 3 र 4 "य�त मा� होइन, तर
हामी आ�नो सङ्क�टमा रमाउँछ�, यो जानेर �क सङ्क�टले सहनशीलता उ�प�न गराउँछ
4.सहनशीलताले च�र�, र च�र�ले आशा उ�प�न गराउँछ” �यसैले जीवनको यो या�ामा अझै
प�न ई�रका ���याह� छन्। यो सबै माटो ज�तै दे�ख�छ, सुन खानी मा अय�क ज�तै। न�
�यस �भ� सुन भे�टनेछैन। �यो के हो? केवल माटो। यो लामो ���या हो। जब �यो ���या पूरा
��छ, एउटा सानो रातो रङ दे�ख�छ। �फ�टर गदा� केही छैन। यो ठूलो �यारेल हो।



यहाँ र �यहाँ �भ� सुन छ। तर जब तपाइ ँयो सबै सफा गनु���छ, तपाइ ँएकदम थोरै पाउनु��छ।
यसप�छ अ��न प�र�ा ��छ, यो सुन ज�तै प��ल�छ र बा�हर �नका�ल�छ। हामीले भनेझ�, जब
हामी यहाँ चढ्छ�, हामी हा�ो �व�ास�ारा धम� ठह�र�छ�। सो�दै, हेद� र हेद�। एक ठूलो समूह
यसरी भुइमँा बसेको । कारण अ�ात छ। यी स�यह� जा� स�क�दैन। �यसैले हामीले �सज�ना गन�
ठाउँ यही हो। हामीलाई शु� गनु�होस्। �यसोभए जब हामी पढ्छ� �यहाँ �ःख र स�ह�णुता छ,
�यहाँ �ःख वण�न गन� कुनै श�दह� छैनन्। �यो हो, जब हामी यो बाटोमा जा�छ�, हामी दे�छ� �क
परमे�रले हा�ो परी�ा �लइरहनुभएको छ। हामीले जे�सलाई प�मा यसलाई अ�ल बढ� ��
�पमा प��। �यसप�छ हामी जे�सको प�मा पढ्छ� �क पीडा सहनु पछ�। अथा�त्, हामी �यहाँ
पढ्छ� �क जीवनमा हामीले सामना गन� धेरै परी�ाह�बाट �ा�य�वले ��रता �सज�ना गछ�  र
��तकूलतामा प�न कदर गछ�। �यहाँ हामी पढ्छ� �क लगनशीलता भनेको काम हो जस�ारा
हामी �स� र �स� ब�छ�। �यसोभए के कसैलाई धैय� वा सहनशीलता श�दको अथ� थाहा छ?
स�ह�णुता त�परता। तयारी ? �स�ा�त भनेको आफूले �व�ास गरेको कुरालाई प�ाउने ���
हो। �यो �स�ा�त हो। हा�ो देशमा प�हले �स�ह� �थए, क�तपय मा�यताह� छन्, जसलाई
�तनीह�ले �व�ास गछ�न्। �यसमा ब�नेह� नै �न्। ती कागजातह� क�हलेकाह� एक �वशेष
उ�े�यको ला�ग अ�यास ग�र�छ। कुनै चच�ले दे�नेछ, वा उसले केही �े�ह� दे�नेछ, य�द उसले
�यो गन� चाह�छ भने, ऊ केवल एक �स� ब� स�छ। �यसैले यहाँ श�दह� छन्। �यो हो, जब
परमे�रले हामीलाई बोलाउनु��छ, उहाँले �न��त उ�े�यह� छन्। उहाँका उ�े�यह� छन्।�यसैले
ती ल�यह�मा पु�ने हो भने हामी �स� ब�ैपछ�।जीवनलाई घृणा गन� र वीणा संगै गाउने �स�
नायक हो भने �स�ह�ले मा� गाउन स�छन्।न� गाउने समा�त �नेछ। तब यो जीवनको बाटो
हो तर �तनीह�ले आफैले यो प�ा लगाउनु पछ�। म मेरो जीवनलाई सकेस�म रा�री जा�दछु। यो
साँचो हो �क यो प�हले नै ले�खएको छ। यो ���या �ारा हामी परमे�र ले चाहने च�र� ब�
स�छ�। उसले इ�ज�टबाट आ�नो झु�का र हार �यायो। सुन, चाँद� र इ�ज��टयन मू�त�कलाह�।
यी �पह� बेसेल, ओह�या, अझै प�लने आ�माले भ�रएका छन्। �तनीह�सँग काम गन�ह�ले
परमे�रको उदाहरणमा एक �नमा�ण गन�छन्। हामी जा�दछ� कानून र अनु�ह, र सुनले बनेका
क�बह�। सबै �थए। य��प यो प��लनु पछ�। आगोमा। तब मा� यसलाई अलग गन� स�क�छ।
जब यो भ�छ, यो मोशा भ�दा फरक छ भ�न�छ। मोडेलको ला�ग, हामीसँग इ�ज��टयनह�का
�म��ीह� �नेछन्। हामी संसारबाट यहाँ आएका ह�। तब �व�प प�हलेको ज�तै ब�छ, �व�ासले
हामी �भ� केही काम भएको छ। तर �प, हा�ो मन, हा�ा इ�ाह�, हा�ा भावनाह�, हा�ो
शरीरका अंगह� सबै येशूले �नधा��रत गनु�भएको ढाँचामा बनेको �नुपछ�। हामी �ी�को मनमा
�नुपछ�। हामी �ी�को इ�ा अनुसार �नुपछ�। परमे�रको इ�ा पूरा गन� र उहाँको काम पूरा
गन� �ी� यस पृ�वीमा बाँ�नुभएझ� हामी �नुपछ�। हामी �ी�को �यो छ�व��त �नुपछ�। म��दरका
ला�ग �यान �दन तयार छन् । यस भवनलाई भ�काउनुहोस् �कनभने हामी यसबाट नयाँ �नमा�ण
गन� लागेका छ� र हामीले परमे�रको हातमा गनु�पछ�। भ�काउनुपछ�  भ�छ� । मैले �यसै भनेको छु
। �ानीय भाषामा भ�ु पछ�। तर यी बाइबलका श�दह� �न्। अ�लक�त प�न तोड्न
नछोड्नुहोस्। म �यो नयाँ �सज�ना ब� चाह�छु। �यसोभए हामी �यो वा�त�वक �ानमा जानुपछ�।
जब हामीले वचनको स�यता बु�छ�, हा�ो �ाथ�ना कोठा वा�त�वक काय� �े� �नुपछ�। 



 संसारलाई �दन मा�न समय खेर फा�नुको स�ा, हामी परमे�रको इ�ा अनुसार �ने कामको
के��मा �नुपछ�। प�व� �यहाँ हा�ो �ाथ�ना कोठामा आउनै पछ�। जब उहाँले हा�ो जोस र हा�ो
जोस दे�नु��छ, प�व� तल आउनै पछ�। अ�ाहामकहाँ आए। जब परमा�माले �तमीलाई तल
आउन भ�ु��छ, �तमी �भ� जाने �वचार आउँछ, तल आउन आव�यक छैन। �कनभने
परमे�रको उप���त हामीमा�थ आउनेछ र �यो उप���तबाट तपा� शु� �नु�नेछ। तलको
सूची हेन� तलको �लङ्कमा ��लक गनु�होस्। जब यो शु��करण को लागी आउँछ, sanctify
अं�ेजी मा बो�लने श�द हो। हामी प�व� �नेछ�। तब हा�ो �भ�ी जलन, हा�ो एका�ता, हा�ो
मनको तयारी सबै आव�यक ��छ। �यो संक�पलाई मनमा �लएर येशू य�शलेमको या�ा
गनु���छ। यो अ�ायी जीवन होइन, यो केवल बुबालाई म�त गन� कुरा हो। राजा भएर शासन गन�
हा�ो रोजाइ हो। यो �वग�य ब� को लागी छनोट हो। हामीले ती आ�या��मक स�यह� आफै �भ�
लगानी गनु�पछ�। जब हामी �भ�को देहधारीलाई हेछ�, यो केवल फरक �न स�छ �कनभने मेरो
आ�ान पृ�वीको आ�ान होइन, मेरो आ�ान �वग�को आ�ान हो। �यो चेतना हामीमा आउनु
पछ�। �:खमा �शंसा �नुपछ�। आशा हराएको छैन। आशा हराएको छैन। �कनभने हामीलाई थाहा
छ �क यो हामीलाई उहाँको �स�तामा डोया�उनको ला�ग �भुको परी�ामा रा�नको ला�ग
भइरहेको छ। �यो आशा के हो? परमे�वरको म�हमाको आशा हामीसँग यो आ�वासन छ �क �यो
आशाले हामीलाई परमे�वरको म�हमामा �याउनेछ। रोमी अ�याय 5, पद 5 “र आशाले
हामीलाई �नराशा गराउँदैन, �कन�क हामीलाई �दइएका प�व� आ�मा�ारा परमे�रको �ेम हा�ा
�दयमा ख�याइएको छ” । यसको मतलब परमे�रको �ेम हा�ो �दयमा ख�याइएको छ। �कन
रा�खएको छ ? म �तमीलाई एक वा�यले �मा�णत गन� स�छु। रोमी अ�याय 8, पद प�तीस�
पढ्नुहोस्। “कसले हामीलाई �ी�टको �ेमबाट अलग गन�? के सङ्क�टले, अथवा �ःखले, वा
खेदोले, वा अ�नकालले, वा न�नताले, अथवा खतराले वा तरवारले” ? जसरी ले�खएको छ,
'�तमीह�को ला�ग हामी �दनभ�र मा�र�छ�। हामी मान�का ला�ग भेडाह� ज�तै ग�नएका छ�। तर
यी सबै कुराह�मा हामीलाई �ेम गनु��ने उहाँ�ारा हामी �वजयीह� भ�दा बढ� ह�। �कन�क म
प�का छु �क न मृ�यु, न जीवन, न �वग��तह�, न रा�यह�, न वत�मान, न भ�व�य, न श��ह�,
न उचाइ, न ग�हराइ, न अ�य कुनै सृ��ले हामीलाई �ी�मा रहेको परमे�रको �ेमबाट अलग
गन�छ। येशू हा�ो �भु हो, अलग गन� स�नु��छ क�त जनाले बुझे ? तब यसको ला�ग हा�ो
�दयमा परमे�रको �ेम �दइएको छ। संसारमा सबै कुरा हा�ो ला�ग अस�व छैन, मु�य
�े�रतह� ज�तै। मलाई यो �ेमबाट अलग गन�, मलाई �व�ास छ �क कुनै श��ले मलाई यो
आशाबाट अलग गन� स�दैन। �यसोभए जब हामी यस ���यामा पीडाबाट आउँछ�, आशा
हराउँदैन। �कनभने हामीलाई �दइएको प�व� आ�मा�ारा परमे�रको �ेम हा�ो �दयमा
ख�याइएको छ। कुनै श��ले हामीलाई परमे�रको �यो �ेमबाट अलग गन� स�दैन। छलको
आ�माले आ�मालाई संसारमा ता�ु स�व छैन। कारण के हो? परमे�रको �ेम प�व� आ�मा�ारा
हा�ो �दयमा ख�याइ�छ। रोमी अ�याय ५ पद ९. “यसकारण उहाँको रगत�ारा धम� ठह�रएका
�नाले झन्  बढ़� हामी परमे�वरको �ोधबाट उहाँ�ारा बचाइनेछ�” सबैले �यान �द� । आ�नो
रगतले �याय पाए प�छ। �यस प�छ केही छ �क ? वा यो जायज छ? जीवन स�कयो ? मलाई
थाहा छैन। तब हामी पढ्छ� �क हामी �व�ास�ारा धम� ठह�रएका छ�, र हा�ा �भु येशू
�ी��ारा परमे�रसँग शा��तमा छ�। यहाँ नव� पदमा रोमीह�लाई प�को पाँच� अ�याय छ। 



�यसोभए अब हामी उहाँको रगत�ारा धम� ठह�रएका छ�, हामी उहाँको �ोधबाट क��को
ब�नेछ�? के तपाई यस प�छ �रसाउनु��छ? �यहाँ छ। य�द तपा� येशू �ी��ारा बाँ�नु�� भने,
�यहाँ �ोध छ। यो फे�र पाप हो। हामी �ई पदह� पढ्न जाँदैछ� जुन परमे�रको वचनमा धेरै
�� छन्। एउटा हामी पढ्छ�। य�द हामी येशू�ारा बाँ�दैन�, र हामी येशू�ारा बाँ�दछ� भन� भने,
उहाँले स�यको आ�मा, जो येशूको आ�मा �नु��छ, बो�दा उहाँ �ोधबाट क��को ब�न
स�नु��छ? क�त जनाले �यो पद बुझे ? रोमी अ�याय 5 पद 10, “�कन�क हामी श�ु छँदै
उहाँका पु�को मृ�यु�ारा परमे�वरसँग हा�ो �मलाप भएको �थयो भने, झन्  बढ़� अब उहाँसँगै
�मलाप भएका �नाले �ी�टको जीवन�ारा हामी बचाइनेछ�” । �यहाँ �ट�दैन। �तर मा�थ
ध�यवाद ह�लेलुयाह अब म बाँ�न जाँदैछु। ज�तै म चाह�छु।परमे�वरले सबै गनु�भयो।यो स�कयो।
अब मैले पूरा गनु�पछ�। य�द तपा� येशू�ारा बाँ�नुभएन भने, य�द तपा� वचनको आ�ाह��ारा
बाँ�नु�� भने तपा� समा�त �नु�नेछ। तर यो अक� प�रमाज�न हो।येशू �पताको इ�ाको समा�त
उ�पादनको �पमा समा�त �नुभयो। तर यो कुरा कसैले बु�दैन । येशूले पृ�वीलाई जे गन� आ�ा
�दनुभएको �थयो �यही गनु�भयो। अ�हले आधा भयो। अब �वग�मा ���या छ। यो कुरा क�त
जनाले बु�नु��छ ? जब हामीलाई पृ�वीमा काम गन� बोलाइ�छ, हामी पापबाट मु� ��छ�, आदम
र ह�वासँग धेरै �े�ह� छन्। एक जना मा�नसले आदमलाई कलभरीको �ुसमा टाँगे। उहाँले
आ�नो शरीरमा हा�ा �ईवटा पाप बो�नुभयो र हामी सबैलाई �मा �दनुभयो। धैय� रगतले यो
स�व भएको हो। अ�न यो रगत देखेर हा�ो रगतमा धेरै अ�धकार छ। यो नयाँ �नयमको रगतले
हो �क कोही प�न परम प�व�मा �वेश गन� स�छ। यो श�द रगतले �न�क�छ। य�तो नयाँ कानून
हामी �भ� छ, �यसैले रगत धेरै �े� छन्। यसबाहेक, उसले आ�नो शरीरको पदा� �या�यो र हा�ो
ला�ग जीवनको नयाँ त�रका �ा�पत गय�। �यसैले उहाँले गनु��ने यो पृ�वीमा सबैभ�दा मह�वपूण�
सेवकाई हो। साथै, बुबा �कट भयो। हामीलाई स�लाह �दनुभयो। उहाँले हामीलाई जीवनको
नमूना देखाउनुभयो। यी सबै काम पृ�वीमा हा�ा ला�ग �न्। अब हामीलाई �वग� बनाउनुहोस्।
य�द तपा� �वग�य �न चाहनु��छ भने, पुन��ान पा�थ�व काय� हो। तर �ाय��त भनेको �वग�मा
�ने काय� हो। �कनक� हामी �धान पुजारी वा महान् ई�रकहाँ जानुपछ�, रगत �लएर �स�हासनमा
जानुपछ�। �यसप�छ �वग�मा सबैभ�दा �छटो कुरा हा�ो ला�ग प�व� आ�मा पठाउनु हो। �कन?
�यस म�हमामा �भुसँग जो�डन। यस प�व� आ�मामा नब�नेह�लाई के ��छ मलाई थाहा छैन।
धेरै वष� यसरी नै बस� । सबै बेकार भयो, क�तले बुझे र ? जब म यी सबै भ�छु, मेरो आ�मा यसरी
�वच�लत ��छ। कुनै प�न समय। हामी सध� �स भ� स�दैन�। परमे�रका स�तान। �ुस प�छ
गन� को लागी एक महान काम छ। पुन��ान �ुस प�छ छ। जब हामी पुन��ान प�छ �वग�मा
जा�छ�, प�व� आ�मा हामीमा �दइ�छ। उसले �वग� जानु पछ�। �तमी �यहाँ �धान पुजारी भएर
ब�न स�छौ, �यो सबैभ�दा ठूलो पद हो। शरीरको �पमा यस धत�मा आएर यहाँ सबै ��कम�ह�
पूरा गरे र यहाँ गरेका सबै नरा�ा कामह� खराब �न्। पापमा परेका सबैलाई बचाउनको ला�ग
यी सबै पापह� हटाउने �भु यहाँ �नु��छ। यो धेरै नरा�ो काम हो। तर अब उहाँ �पताको दा�हने
हातप�� �वग�मा �वराजमान �नुभएकोले, उहाँले �वग�मा भएका कामह� गनु���छ। उहाँ हा�ो
ला�ग �वग� बनाउन काम गनु���छ। य�द तपाइ ँयसलाई सही गद� �नु��छ भने, तपाइ ँअब पछा�ड
फक� र हेद� अगा�ड बढ्नु��। म�हमाको या�ा येशूलाई हेद�, �व�ासको नेता र समापनकता� धेरै
छोराह�लाई म�हमाको ला�ग नेतृ�व गद�, �वग�मा बसेर हा�ा �भुले यही ग�ररहनुभएको छ। 



�यसोभए उसको रगतले, �कनभने श�ुताको अव�ामा, उहाँको छोराको मृ�यु�ारा हामी
परमे�रसँग मेल�मलापमा छ�, �यसोभए उहाँको जीवनको कारणले हा�ो मेल�मलाप भयो भने,
हामी �कन बचाउन स�दैन�? हामीले �यो जीवन �जउँदैन� भने के ��छ? यो एउटा ठूलो �� �च�ह
हो, होइन र? उनीह�ले मा� यो बु�न आव�यक छ। तपा� येशूको जीवन कसरी �ा�त गनु���छ?
श�द। कसले �ज�ला? प�व� आ�मा। जाँदा र आउँदा सबै सामु�हक छन्। �यसैले अब म के ग�ँ ?
म प�व� आ�मालाई सो�दैन, म �भुलाई सो�छु। हे �भु, मलाई यो �कट गनु�होस्। �यो �भ�ी
आवाज धेरै श��शाली छ। य�द हामीले यो हा�सल गन� स�छ� भने, हा�ा धेरै सम�याह�
समाधान �नेछन्। �यसप�छ यो वचन उहाँको जीवन �ारा हामीलाई �कट �नेछ। श�द जीवन हो,
श�द मा� होइन। अ�मलो श�द होइन। उ�सव श�द होइन। �व�ान अ�ययनको ला�ग श�द होइन।
हामीले चाहेको जीवनको श�द यही हो। य�द �भ� जीवन छ भने, परमे�रका ब�ाह� �चार
गन� र �सकाउन आउनेछन्। जब परमे�रको समय आउँछ, स�ूण� जीवन �ब�नेछ। यो श�द
जी�वत �नेछ। कसम खाएर मा� होइन । उहाँमा जीवन छ, उहाँमा मु�� छ, उहाँले अ�ाका
आँखा खो�नु�नेछ, यो बाटो हो जसले कसैलाई अन�ततातफ�  लैजा�छ। �तनीह�ले यसको
प�हलो स�देश पाउनेछन्। �तनीह�ले यसको स�देशह� �ा�त ग�ररहनेछन्। �यसोभए उहाँमा
क�त धेरै जीवन �नेछ, �यो उसले बाँ�नेछ। उहाँको �ोधबाट अझै क�त ब�ने होला! उहाँको
�ोधबाट क�त धेरै बचाइनेछ! ती �ई पदह�लाई समा�नुहोस्, 1 यूह�ा को अ�याय 4 पद 10
हो, “�ेम यसैमा छ, �क हामीले परमे�वरलाई �ेम गरेका होइन�, तर उहाँले हामीलाई �ेम
गनु�भयो, र हा�ा पापको �ाय��चत �नका �न��त आ�ना पु� पठाउनुभयो।”(1John4:10)।
सबैले यो �वीकाछ�न् र कसैलाई �सकाउनु पद�न। अथा�त्, जसले आ�नो छोरालाई हा�ा
पापह�को �ाय��त गन� पठाउनुभयो, �यो साँचो �ेम हो। हामी हा�ा पापह�को समाधान
होइन�, हामी पढ्छ� �क यो हा�ो काम होइन। यो येशू �ी��ारा ग�रएको हो तर य�द तपाइँ
यसलाई �व�ास गनु���छ भने, तपाइ ँअक� पदलाई प�न �व�ास गनु�पछ�। 1 यूह�ाको चौथो
अ�याय नव� पद “परमे�वरको �ेम हा�ा माझमा यसरी �कट भयो, �क उहाँले आ�ना एकमा�
पु� संसारमा पठाउनुभयो, ता�क उहाँ�ारा हामी �जउन सक�।”(1John4:9)। �यसप�छ �ेमले
हामीलाई �ई आयामह�मा देखाउँछ। एउटा हा�ो पापको �ाय��त हो, येशू �ी��ारा पापको
�मा। अक� वाचा �ा�त भएमा �यहाँ नरो�नुहोस्। �यो के हो ? �कन�क परमे�वरले संसारलाई
य�तो �ेम गनु�भयो �क उहाँले आ�नो एकमा� पु� �दनुभयो, ता�क उहाँमा�थ �व�वास गन� कोही
प�न नाश नहोस्, तर अन�त जीवन पाओस्। यो हा�ो ��त�ा हो। तपा�ले आशाको �वपरीतमा
�व�ास गनु�पछ�। कुनै �� सो�धएको छैन। य�द तपा� येशू �ी��ारा पापह�को �मामा �व�ास
गनु���छ भने, तपा�ले �व�ास�ारा येशू �ी�को जीवन प�न �जउनुपछ�। य�द तपाइ ँयसलाई
�व�ास गन� स�नु�� भने, य�द म यसलाई �व�ास गन� स��दन भने मलाई शंका छ �क प�हलो
�व�ास स�य हो। जो कोहीले मलाई येशू �ी�को रगत�ारा मु��दाता भ� स�छ। य�द हामी
यसलाई �व�ास गछ�, य�द यो हा�ो जीवनमा एक वा�त�वकता हो भने, हामी प�कै प�न �यसमा
बाँ�दछ�। वा हा�ो ��त�ा उहाँको आ�मा, स�यको आ�मा�ारा बाँ�ने जीवन हो। मलाई यो �ा�त
गन� आव�यक छ। मैले यो �ोक पढ्नु पछ�  र परमे�वर�ारा यसलाई पढ्नुपछ�, प�व� मलाई
स�झाएर �यँूझने मेरो वाचा हो। यो म�य�ता �ाथ�ना धेरै भ�व�यसूचक पु�तकह�मा पाइ�छ।
हामीले यसरी स�झाउनु पछ�। �यहाँ ले�न धेरै गा�ो छ। के परमे�वर �बस�नु��छ? 



मलाई थाहा छैन। परमे�वरको कुनै �व�मृ�त छैन। परमे�र जा�ु��छ �क जब उहाँको ब�ाले
उहाँको ला�ग �भख मा�छ र ढकढ�याउछ, �यहाँ परमे�वरले काय� गन� स�नु��छ। यह�
परमा�माको काम गन� हा�ो �दयका ढोकाह� खो�लएका छन्। पाँच� अ�यायमा आउनुहोस्।
यहाँ हामीले �यो अनुपम अ�यास जताततै पाउँछ�। अथा�त्, रोमी अ�याय पाँचको प�� पदमा
ज�तो अपराधको अव�ा, अनु�हको वरदानको होइन, �कनभने जब एक ���को अपराधले
धेरैलाई माय�, परमे�रको अनु�ह र उहाँको वरदान एउटै मा�नस अथा�त् येशूको �थयो। �ी�को
अनु�हले भएको प�कै प�न धेरै मा�नसह�लाई धेरै भयो। अ�ल धेरै भयो �क ? अ�धकतम। य�त
धेरै अनु�ह कसरी �ा�त ��छ? हामी यहाँ ब�न स�दैन� भ�छ�। अ�लक�त कृपा गर अ�न ज�त
पाप गरे प�न मलाई �वग�मा लैजा�छौ। परमे�वरका स�तान होइनन्। �यहाँ एउटा �े� छ जहाँ
हामी अनु�हमा छ�। अनु�ह असीम छ। �यसप�छ अनु�हको उपहार धेरैको ला�ग धेरै भएको छ।
रोमी अ�याय ५, पद 16-17 “�स��को वरदानचा�ह� �यस एक जना मा�नसको पापको
नतीजाज�तै होइन। �कन�क एउटा अपराधको इ�साफले द�डको आ�ा �यायो, तर धेरै
अपराधका प�छ आउने �स��को वरदानले �नद�षीकरण �याउँछ। 17य�द एउटै मा�नसको
अपराधले गदा� �यस मा�नस�ारा मृ�युले रा�य गर्यो भनेता झन्  बढ़� �श�त अनु�ह र
धा�म�कताका �स��को वरदान पाउनेह�ले एउटै मा�नस येशू �ी�ट�ारा जीवनमा रा�य गन�छन् ”।
�यसप�छ हामीलाई थाहा छ हामीलाई �यहाँ के देखाउँदैछ। हामी सामा�यतया पापलाई महान्
दे�छ�। मलाई �यो पापबाट मु� �न गा�ो छ। परमे�वर सबै जा�दछन्। हा�ो कमजोरीलाई
समथ�न गद�छ। यो सबै स�य हो तर के हामीले यो मा�य�? यो ख�ड क�तवटा नाम पढ्छ? अथा�त्,
धेरै ठाउँमा ले�खएको छ �क अनु�ह र पाप एउटै होइनन्। अथा�त्, अनु�हमा क�हलेकाह�
ब�ाह�को पापह� हटाउने श�� ��छ। पाप र अनु�ह एउटै कुरा होइनन्। मलाई थाहा छ �क
पापको �नयम छ। पापमा श�� छ। तर मेरो कृपा �यो भ�दा ठूलो छ। अ�य�धक �योग ग�र�छ।
हामीलाई थाहा छ �क �े�रत पावलले आफ� लाई आ�नो शरीरमा खंजर �दए ता�क उसले आ�नो
�काशको अ�य�धकतामा गव� नगरोस्। उसलाई छुरा हा�न एउटा �त �दइएको छ। शैतानको
�तलाई छुरा �हार गन� मौका �दनु एकदमै गा�ो अव�ा हो। �े�रतले यसलाई हटाउनको ला�ग
तीन पटक �ाथ�ना गनु�भयो, तर जवाफ �ई को�र�ी अ�याय १२ नव� पदमा �दइएको �थयो “तर
मलाई उहाँले भ�नुभयो, “मेरो अनु�ह तेरो �न��त पया��त छ, �कनभने मेरो श�� �ब�लतामा नै
�स� ��छ।” यसकारण �ी�टको श�� ममा वास गरोस्  भनेर म ब� मेरो �ब�लतामा बढ़�
खुशीसाथ गव� गन�छु।” (2 Cor 12:9)I हामीले �यो परी प�रवत�न भएको दे�दैन�। तर �भु
भ�ु��छ, हे मेरो ब�ा, मेरो अनु�ह �त�ो ला�ग पया��त छ। तपा� ज�तोसुकै प�र���तमा
�नु��छ �यसलाई पार गन� कृपा मसँग छ र �यसलाई पार गन� �ढतापूव�क उ�भ�छु। �यसकारण
हामीले अनु�हको ला�ग �भख मा�नुपछ�। हामीले यसलाई आ�म�व�ासका साथ �लनुपछ�। यो
कुनै सानो उपकार होइन। यो �य�तो �े� होइन जुन �व�ास�ारा �यायी �न स�छ। जीवनमा
सव�� शासन गन�को ला�ग हामीले �व�ास र अनु�ह �ा�त गनु�पद�छ। �यो अनु�हको पूण�तामा,
येशू अनु�ह र स�यले भ�रनु भयो। म समय समयमा मेरो बुबालाई यस बारे �ाथ�ना गछु�। य�द
दया र स�यले भ�रएको यो धत�मा छोरा पठाइयो भने, य�द तपा�ले मलाई आ�नो म�हमामा
आ�नो छोरा �न चु�ुभएको छ भने, म यसमा समृ�� चाह�छु, अ�बा । तब परमे�रसँगको हा�ो
कुराकानी सध� रा�ो ��छ। फेलो�शप तब ��छ जब हामी यी ��त�ाह�लाई प��छ� र आशाको
�वपरीत �व�ास गरेर �यो आशामा आउँछ�। 



अनु�ह �श�त ��छ जब �यो फेलो�शप च�न था�छ। �यहाँ कुनै शैतान पु�न स�दैन। 1 यूह�ाको
5 अ�याय 18 पद हामी जा�दछ� �क “परमे�वरबाट उ�प�न भएको कसैले प�न पाप ग�ररहँदैन,
तर परमे�वरका पु�ले �यसलाई सुर��त रा�नु��छ, र ��टले �यसलाई छँुदैन”(1 John 5:18)।
परमे�वरका स�तानह�लाई सप�, �ब�� र श�ुको सबै श��लाई कुच�ने श�� �दइएको छ। जब
ऊ अनु�हको �श�ततामा बाँ�दछ, जब ऊ धा�म�कताको �श�ततामा बाँ�दछ, जब ऊ �श�त
श�दमा बाँ�दछ, जब ऊ आ�नो जीवनको �श�ततामा बाँ�दछ, श�ु न�जक आउन स�दैन।
परमे�रका ब�ाह�, जब म �ायः ती �े�ह�को बारेमा सो�दछु, समृ��को कुरा आउँदा यहाँ
ठूलो घेरा छ। हामी आ�माको ठूलो घेराले घे�रएका छ�, म तपा�लाई एउटा अनुभव बताउन
स�छु। जब सबैजना आ�माको साथ �ाथ�ना ग�ररहेका �थए, कोही मसँग �ँदै आयो र भ�यो।
मैले ब��त�मा �लए ँतर मैले यो गुमाए र म यसलाई �फता� �लन चाह�छु। मैले उनलाई उपवास र
�ाथ�ना गन� भन�। �यस �दन साँझको उपासनामा परमे�रको प�व� आ�मा धेरै श��शाली �पमा
आउनुभयो। उहाँले भ�ुभयो �क प�व� आ�मा महाश��मा आउनु अ�घ, अक� श��ले उहाँलाई
छो�ो। एक श�� अचानक बा�हर जा�छ परमे�रको आ�माको श�� ठूलो �वरमा अ�य भाषा
बो�छ। जब ऊ बो�छ, उसले दे�न स�छ �क उसले छोडेको श�� �फता� आउँदैछ, तर जब ऊ
�यहाँ सक� लमा पु�छ, उसले �यो श�� गइरहेको दे�न स�छ। आ�मण गन� आउँदैछ तर �यो
बे�टको न�जक पु�दा �यो बल पखा�लमा ठो��कएर पछाडी गइरहेको दे�ख�छ । के तपाईलाई
थाहा छ यो के हो? �य�तबेला आ�या��मक �े�मा �थए । �यो भाइ, हामी �ाथ�ना गदा� ठूलो
आ�या��मक सक� ल �थयो। अ�य श��ह� कतै भे�टने छैनन्। �यसप�छ हा�ो जीवनमा, जब
हामी �बहान केही घ�टा परमे�रको उप���तमा ब�छ�, परमे�रसँग संगतमा परमे�रको
वचनमा �यान गछ� र साँ�ै आ�या��मक वातावरणमा बा�हर �न�क�छ�, हामीलाई थाहा ��छ �क
हामीमा रा�सी श��ह� आएका छन्। आउन स�दैन। यो जीवन हामीले सध�भ�र बाँ�नु पछ�। यो
�बना हामी संसार ज�तै बाँ�न स�म �नेछैन� र यसरी बाँ�नेछैन�। �यसप�छ हामी तपाईलाई
भ�छ� �क तपाई परी�क �नु��छ वा यो सबै परी�कको स�लाह हो, यो मूख�ता हो। परमे�रका
स�तान। उहाँले हामीलाई येशू �ी� �ारा यस �श�ततामा बाँ�न बोलाउनुभएको छ �कन�क हामी
उहाँको जीवनबाट �ा�त �ने अनु�ह र स�यको �श�ततामा बाँ�न था�य�। मलाई श�� �दने
�ी��ारा सबै कुराको ला�ग म पया��त छु। �कनभने यसलाई �ज�नु हा�ो जीवन हो। साथै,
शैतानले हामीलाई बललाई अगा�ड पछा�ड �कक गन� बोलाएको �थएन। न शा��त न सुख देखेर,
क�तपयको जीवन सध� असफलताको श�द ��छ, घरमा शा��त छैन, प�रवारमा शा��त छैन, जहाँ
गए प�न शा��त छैन। उहाँ हा�ो जीवन होइन। हामीलाई जालमा पान�ह�लाई जोगाउनुहोस्। यो
�याय र शा��तको �श�तता हो। परमे�रको रा�य हामी �भ� छ �कनभने परमे�रको रा�य खाना
र �पउने होइन। तर धा�म�कता र �मलन र �यो आन�द हो; �यसप�छ हा�ो जीवन हो। रोमी
उपदेशक अ�याय 5, पद 21 �क “ता�क जसरी पापले मृ�युमा रा�य गर्यो, �यसरी नै येशू �ी�ट
हा�ा �भु�ारा अन�त जीवन �याउनलाई अनु�हले धा�म�कतामा�थ रा�य गरोस्।”(Roman
5:21)। यो परमे�रका स�तानह�को रा�य हो। �यसप�छ पाँच� अ�यायमा तपा�ले यसको सबै
�ावहा�रक प�ह�मा धेरै पटक �यान गनु�पछ�। �यसप�छ यो जीवनमा आउनुहोस्, यो जीवन
�नेछ। �यो एक �परेखा तपा� �भ� �नुपछ�। क�तपय �ोकह� �भ� प�नुपछ�, सृजना
ग�ररहनुपछ�। यो उहाँको ��त�ा र परमे�रको अगा�ड सही छ। �यो �व�ासमा भ�ु मेरो अ�धकार
हो �कनभने उनीह�ले उनीह�लाई अप�र�चत र �वदेशी भ�छन्। यसको मतलब हामी यो ध�य
जीवनमा आउन स�छ�।
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