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तपा�ले रोमीको प� प�हलो अ�यायको पाँचदे�ख सातस�म पदह� पढ्न स�नु��छ, “जस�ारा
हामीले अनु�ह र �े�रत पाएका छ�; �क उहाँको नामको कारण उहाँको जा�तका सबै
मा�नसह�ले उहाँलाई �व�ास र पालन गनु�पछ�। जसबाट �तमीह�लाई प�न येशू �ी�को हो
भनेर बोलाइएको छ। रोममा भएका सबैका नामह� जो परमे�रका ��य र प�व� �न को
�न��त बोलाइएका छन्।�तमीह�लाई परमे�वर हा�ा �पता र �भु येशू �ी�टबाट अनु�ह र
शा��त पाई रहोन”(Roman 1:5-7)। यस लेखको सु�मा �े�रत पावलले हामीलाई येशू
�ी�को जीवनको बारेमा एउटा पदमा बताउँछन्। उहाँ दाऊदको वंशबाट ज�मनुभएको �थयो।
शरीर को अनुसार दाउदको स�तान बाट ज�मेको हो हा�ो प�हलो ज�म शरीरमा ��छ �यसैले
मनु�र पुन��ान �नु ठूलो आ�या��मक �नयम हो। लेखह�मा हामी दे�छ� �क हामी यस
पृ�वीमा रहदै मरेका र जी�वत छ� अथा�त्, हा�ो प�हलो ज�म, आदमको मा�नस, वा आदमको
मा�नसमा रहेको �णाली, मनु�पछ�, तब मा� हामी यस पृ�वीमा महान जीवन �बताउन स�छ�,
यो आ�या��मक �स�ा�त हो। “मासु र रगत परमे�रको रा�यको उ�रा�धकारी �न स�दैन(1
Cor 15:50)”। तब हामी आदमको �व�पमा परमे�रको रा�यको जीवन क�ह�यै �जउन
स�दैन�। “हामी येशूको मृ�युलाई हा�ो शरीरमा सध� बो�छ�; येशूको जीवन हा�ो शरीरमा प�न
�कट होस् भनेर”(2 Cor 4:10)। यो आ�या��मक �स�ा�त हो। मरेकाह�को पुन��ानले
प�व�ताको आ�मामा परमे�रको आ��मक पु� �नको ला�ग श��शाली �पमा �ढ �न�य
ग�र�छ, र यो हा�ो जीवनमा प�न लागू ��छ। अथा�त्, प�व�ता पृ�वीमा �ँदा आ�माको
आ�ाका�रताको जीवनमा प�व� आ�माको �वशेषता हो। यो आ�माको आ�ाका�रतामा �जउन
ले �क हामी प�व�ता �ा�त गछ� जुन परमे�रले हा�ो ला�ग खो�नु��छ। “�कनभने यो
ले�खएको छ, "�तमीह� प�व� होओ, �कनभने म प�व� छु"(1 Peter 1:16)। मा�थको
�ोकले हा�ो �ह�डाइको कुरा गरेको छ र आ�नो अ�ानताको समयको पुरानो इ�ाह�का
ला�ग आ�ाकारी ब�ाह� ज�तै नबन। अथा�त्, आदम र ह�वाको उदाहरण प�ाएर
तपा�लाई बोलाउनु�ने संतका अनुसार प�व�ता भ�े श�द छ। जब हामीलाई सबै त�रकामा
प�व� �न आ�ा ग�र�छ, �यो प�व�ताको भावनामा ��छ। यो तब ��छ जब हामी �जउन
था�छ� तब आ�मा�ारा ई�रीय प�व�ता �ा�त गद�छौ । �व�ासको पालना गनु�होस्। �यसोभए
य�द यसले हामीलाई �व�ास गरेको कुरामा आ�ाकारी बनाउँदैन भने, यो केवल एक खो�ो
�व�ास हो । यो समयको कुरा हो। �ह�ू प�मा यो �व�ासमा प�रणत भएन। जब �े�रतले
सेवकाई �ा�त गरे, उहाँले सेवकाई �ा�त गनु�भयो ता�क उहाँले �चार गरेको वचन पालन गन�
सकोस्, जब यो �व�ास को साथ �हण ग�रएको �थयो। �यसोभए �यो श�द उ�ारण गन�
���को ठूलो �ज�मेवारी ��छ। जब यो घोषणा ग�र�छ, श�द आ�मामा ह�ता�तरण गनु�पछ�  ।
न� यो ढु�ामा ले�खएको एक द�तावेज हो। यो मसी ले ले�ने मा� होइन, यो पु�तकको पद
हो। जब परमे�रको सेवकले यसलाई आ�मामा �चार गछ�, उसले आ�मा र जीवनको �पमा
�दयमा �वेश गनु�पछ�। यसरी, वचनमा हा�ो �यानमा, हा�ो मन, हामीले अ�याय �ई,
समारोहमा पढ्नु �ँदैन, तर यसलाई आ�मामा �हण गनु�पछ�। तब मा� आ�ाका�रता आउँछ,
जीवनलाई आ�ाका�रता भ�न�छ। 



हामीमा जुन जीवन छ, �यो जीवन बा�हर �न�क�छ। �यसोभए �यो हदस�म आ�ापालन �यास
होइन, यो एक जीवन ब��छ। जब परमे�रको वचन �व�ास�ारा जीवन र आ�माको �नयमको
�पमा ले�खएको छ, र �यो जीवन हामीमा �श�त छ, �यो जीवन हामीमा ��त�ब��बत �नेछ।
यसरी हामीलाई सात� पदमा येशू �ी�मा बोलाइएको छ�। यो मु�यतः हामी �भ�बाट आएको
�नुपछ�। हामी सृ�� ह�, हामीलाई सृ�� गन� परमे�रको प�व� उ�े�य हो। हामीले हा�ो इ�ा
अनुसारको धम�शा�� बनाउनु �ँदैन। वा हामीले �व�ास गनु�पछ�  �क हामीले परमे�रको इ�ा
के हो भनेर परमे�रको वचनबाट बु�नुपछ�। �यसोभए हामीले यसमा हा�ो जीवन समप�ण
गनु�पछ�  ता�क हामीमा परमे�रको इ�ा पूरा �न सकोस्। �यसप�छ हामी �ी�मा बोलाइएको
समूह ह�। रोमी प�को प�हलो अ�यायको सो� पद पढ्नुहोस्। �कन�क सुसमाचारसँग म
शमा�उँ�दनँ, �कनभने �व�ास गन� ��येकका मु��को �न��त यो परमे�रको श�� हो, प�हले
य�द�ह�का �न��त र अ�यजा�तह�का �न��त प�न(Roman1:16)। जब सुसमाचारको कुरा
आउँछ, यहाँ �ी�को �स�ा�त छ। �ी�को �स�ा�त उहाँले हामीलाई आ�नो जीवन र आ�नो
जीवन देखाउनुभयो। यो कुरा उनले आ�नो सेवकाईमा प�न खुलाएका छन् । �यसोभए जब
हामी ती तीन �े�ह�को बारेमा सो�दछ�, �यो �भु येशू �ी�को �श�ा हो। यसमा �व�ास गन�
सबैले याद रा�नु पछ�  �क �व�ास भनेको टाउकोमा �न�हत छ। �व�ासले जीवनमा
आ�ाका�रता र आ�ाका�रतातफ�  डोर्याउँछ। यो �व�ास हो जब हामीले �भु येशू �ी�को
सुसमाचार हामी �भ� पाउँछ�। यो केवल �व�ास होइन, यो कम�मा �व�ास हो, यो �व�ास हो
जसले आ�ाका�रतामा पुर्याउँछ। र उहाँ�ारा हामी आ�मा�ारा धा�म�क जीवन �बताउँछ�।
आ�मा सध� हामी �भ� रह�छ। �यसैले जब हामी पढ्छ� र सु�छ�, यो आ�मा हो जसले हामीलाई
जीवन वा �व�ास �द�छ। यसलाई �व�ासमा बद�नुहोस् र जीवन ब�ुहोस्। जब �यो जीवन
हामीमा ह�ता�तरण ��छ, तब उहाँको जीवन हामीमा आउँछ र �यसबाट धा�म�कताको वचन
आउँछ। तब यो एक धा�म�क जीवन �नेछ, य�द यो हामी �भ� ले�खएको छ। धा�म�कता को
वचन अनुसार धा�म�कतामा जीवन �नेछ। जब हामीले �यो धा�म�कताको वचन �ा�त गछ� जुन
हामी �भ� �श�त छ, जुन खो�न र गन� आव�यक छ, तब जीवन हा�ो जीवन ब�छ। तर �यो
जीवन आ�मा�वना �जउन स�क�दैन। जीवन परमे�रको प�व� आ�मामा �नुपद�छ "तर म
भ�दछु, प�व� आ�मा �ारा �ह�ड, र पापमय �वभावका लालसा पूरा नगर" (Gal 5:16)। म
सामा�यतया स�झ�छु, जब यो वचन हामीमा आउँछ, जीवन वचनबाट आउँछ। "आ�दमा वचन
�नु���यो, वचन परमे�रसँग �नु���यो, अ�न वचन परमे�र �नु���यो। उहाँ आ�दमा
परमे�रसंग �नु���यो"(John 1:1-2)। “सबै थोक उहाँ�ारा ब�नए, र ब�नएको कुन� थोक
प�न उहाँ �बना ब�नएन। उहाँमा जीवन �थयो, र �यो जीवन मा�नसह�को �यो�त �थयो"
(John 1:3-4)। �काश ��या हो। म यसलाई �न�न पदह�मा फे�र �कट गन�छु। म तल
ले�खएको अ�यायमा यसलाई फे�र �कट गन�छु। �काश एक धा�म�कताको ��या हो, जुन
हामीबाट आउँछ, यो हा�ो नेक काम होइन। हा�ो �यास होइन: यो हा�ो ला�ग काम गन� काम
होइन यो हामीले गरेको सेवा होइन, परमे�रले �दनुभयो, ता�क परमे�रको जीवन हामीबाट
�न��कयोस र परमे�रको �यो�त हामीबाट �न��कयोस, परमे�र कसको �ारा पृ�वीमा बसनु
चाहनु��छ? हामी �ारा क�त मा�नस ले बुझेका छन �क परमे�र यस पृ�वी मा बसनु चाहनु��छ
। तब परमे�रको जीवन, परमे�रका कामह�, सबै हा�ो जीवनबाट बा�हर आउनेछन्।
जीवनलाई आ�ाका�रता भ�न�छ। 



यो मु��को ला�ग परमे�रको श�� हो। मु��को ला�ग परमे�रको श�� आ�मामा �ा�त
भएको वचन हो। तब हामी मु�� पाएका छ� भनी नभन� जब हामी प�ा�ाप गछ� र ब��त�मा
�ल�छ� र मु��को माग�मा �वेश गछ�, हामी �वगतका पापह�बाट मु� ��छ�।तर हामीले हा�ो
पुनज��म प�छ मु��को जीवन �जउनुपछ�। हामी प�ुसको प�मा पढ्छ�, "नयाँ ज�मेका
बालकह� ज�तै, शु� आ��मक �धको तृ�णा गर, र �यसबाट �तमीह� आ�नो मु��मा
बढ्दैजान स�नेछौ । �कनक� �भू कृपालु �नु��छ भ�े कुराको �वाद �तमीह�ले पाएका छौ(1
Peter 2:2-3)"। यहाँ मु��को ला�ग परमे�र को श�� छ। �व�ास �ई �े�मा छ।�यहाँ
जीवन र श�� �नुपछ�। जीवन मा� छ भने अ�तालमा कोमामा परेकाह� ज�तै �नेछ, जीवन
छ तर श�� छैन, जीवन छ तर ऊजा� छैन, तब जीवन र ऊजा� एकसाथ आउँछन्। तब यहाँ
बसेर हामीमा जीवन मा� छैन, जीवनमा श�� छ । यसैले हामी वचनलाई रा�ोसँग सु�नरहेका
छ� । �यसप�छ �यहाँ सुसमाचार, �ी�को वचन, �ी�को �स�ा�त छ। �यसप�छ �व�ासमा
ब��त�मा र आ�मामा ब��त�मा �नेछ। तर वचन �बना मु��को ला�ग परमे�रसँग कुनै श��
छैन। हा�ो व�रप�र धेरै श��ह� छन् जसले हामीलाई सबै ठ�क बनाउनेछ, र हामी यसमा
उ�भन स�म �नेछैन�। श��लाई परमे�रको आ�मा र परमे�रको वचन चा�ह�छ। वचन �बना
कुनै श�� छैन। ब��त�मामा हा�ो बा�हरी शरीरले श�� ज�तो महसुस गन� स�छ�, तर यो
श�� सबै भ�दा मा�थ छ। यो परमे�रको आ�मा �भ� र बा�हर श�� हो जसले हामी �भ� यी
सबैको �वरोध गद�छ र �यो ठूलो श�� हो। �यो एउटा अव�ा हामी �भ� ले�खएको छ, हामी
�य�तो �तरमा बढ�छौ जहाँ न त पापको रा�यले न त संसारको �व�ाले �यो अव�ालाई
�ज�न स�छ। स�� पद "�कनक� सुसमाचारमा परमे�रबाट आउने धा�म�कता �कट भएको छ;
�यो धा�म�कता जोचा�ह� स�ूण� �पले �व�ास�ारा नै आउँछ । य�तो ले�खएको छ, "धम�चा�ह�
�व�ास�ारा नै �जउनेछ"(Roman 1:17)। यो एउटा धेरै मह�वपूण� �ोक हो। यसमा
परमे�रको धा�म�कताको सुसमाचार समावेश छ। सुसमाचार जी�वत वचन हो। परमे�रको
धा�म�कता �व�ास�ारा हामीकहाँ आउँछ, �कन�क हामी जीवनको वचनमा परमे�रको
धा�म�कतामा �व�ास गछ�। �यो सु�वात हो। जब हामी पापमा ��छ�, जब हामी आ�नो पाप
�वीकार गछ�, जब हामी यो स�यलाई बु�छ�, जब हामी हा�ो �दयले �व�ास गछ�, जब हामी
धा�म�कताको ला�ग हा�ो मुखले पुकाछ�, यो हा�ो मु��को ला�ग हा�ो जीवनको सु�वात हो।
पापह� �मा ��छन् जब हामी हा�ा पापह� �वीकार गछ� र �व�ासको ब��त�मा �ल�छौ,”
�यनी मेरा ��य पु� �न्, �यनीसँग म अ�त �स�न छु।”(Matthew 3:17)। �वगतका
पापह�ले हामीलाई �यस समयस�म गरेको कुनै प�न पापको ला�ग सजाय न�दई ए�लै छोड्छ।
यी सबैको ला�ग यहोवाले हामीलाई �मा गनु���छ। यो हामीले �व�ास�ारा धम� ठहराएर �ा�त
गन� कुरा हो। तर जीवन यहाँ समा�त �ँदैन, जीवन �यहाँबाट सु� ��छ। जब यहोवाले
�व�ास�ारा कसैलाई धम� ठहराउनु��छ, म मेरो धा�म�कताको कारण धम� ठह�र�छु। तर जो
�यायसंगत हो �यो अब एक ठूलो �ज�मेवारीमा �वेश ग�ररहेको छ I ऊ अब पुरानो जीवन
�जउँदैन। रोमीको छैट� अ�यायमा “यसकारण ब��त�मा�ारा हामी मृ�यु मा उहाँसँगै गा�डय� ,
ता�क जसरी �पताको म�हमा�ारा �ी� मरेकाह�बाट जी�वत पा�रनुभयो, �यसरी हामी प�न
नयाँ जीवनको माग�मा �ह�ड�(Roman 6:4)। उसले �व�ासमा �जउनु पछ�। �यसप�छ उसलाई
�जउन को ला�ग वचन �ा�त गनु�पछ�। हामीलाई यो वचन �दनको ला�ग परमे�रको आ�मा
हामीलाई �दइएको छ।



 एउटा �े� � जसलाई धेरै मा�नसह�ले याद गछ�  �यो �श�ा ह� �ा�त गन� को ला�ग परमे�र
को आ�मा वास गनु� र आ�मा �ारा स�यता मा �ह�डनु हो । य�को �ान वा �यो �ान धेरै सी�मत
छ । जहाँ हामी असफल ��छ�। तपाई केवल �व�ासले मा� �जउन स�नु��छ। �व�ास भनेको
�भु येशू �ी�को �श�ा हो, �वग�को रा�यको स�देश, �वग�को रा�यको जीवन हामीलाई
�नद�शनको �पमा, आ�ाह�को �पमा �दइएको छ। �तनी आदमको जीवनमा मरे जब उनले
आ�ा उ�लङ्घन गरे �क �तनीह� जीवनको दायरामा �थए तर �तनीह� �यहाँ मरे। यहोवाको
योजना र आ�ाह� धेरै मह�वपूण� छन्। “जीवन �दनु�ने आ�मा �नु��छ, शरीरबाट केही
फाइदा �दैन । जुन वचन मैले �तमीह�संग बोलेकु छु, ती आ�मा र जीवन �न्” (John
6:63)। �यो वचनमा जीवन छ र हामीले यसलाई �व�ास गनु�पछ�। �यो मापद�डमा �व�ास
गन�ह�ले मा� यसलाई जी�वत �ा�त गन�छन्। तब हामीले परमे�रको वचनले हामीमा लेखेको
कुरा बु�न सु� गनु�पछ�। हामीले जा�ु पछ�  �क जीवन बा�हर आउँदैछ.. �यसैले यो स�य हो �क
हा�ो �ाथ�ना केवल एउटा �व�ध �ाथ�ना होइन। हामीले बु�नुपछ�  �क वचनमा जीवन छ। जब
हामी वचन पढ्छ�, आ�माले यसलाई पढ्नु��छ मा� होइन, तर यसको सबै स�यताह�
हामीलाई �कट गनु���छ। यसरी, हामीले जीवनको �े�मा संसारको माया कम �ँदै गइरहेको
पाउँछ�। हा�ो �ज�� कम �ँदै गएको पाउँछ�। धनको लालसा घट्दै गएको दे�ख�छ । �कनभने
श�दह� धेरै श��शाली ��छ। परमे�रको वचनले हामी �भ�का सबै �े�ह�लाई भ�काउँछ
जुन हामीले परमे�रको वचनको �पमा पु�न स�दैन�। यो वचनको काय� हो। �यसप�छ मेटाउने,
न� गन�, �बगान�, काम गन� र रो�े गनु�पछ�। यो कामको पुरानो �प होइन, यो केवल एउटा चीज
हो जो टूटेको छ। �यसप�छ परमे�रको वचनले गन� पन� नयाँ काम छ। �यसैले रोमीको प�को
अ�ययन गदा� यी �ई कुरालाई �यानमा रा�नुपछ�। �व�ास�ारा मु��को कुनै काय� यसको
कारण होइन। ती पदह� आउँदा म अ�ल बढ� �ा�या गन�छु। �व�ास�ारा धा�म�कता तब ��छ
जब हामी �ी�मा छुटकारामा �व�ास गछ�। यसरी, �व�ास�ारा मा� धम� जीवन �जउन
स�व छ। उसको पुरानो जीवन धा�म�कताको जीवन होइन। �यो �याय कहाँबाट आउँछ?
हामीले यसलाई परमे�रको वचनबाट, धा�म�कताको वचनबाट �ा�त गनु�पद�छ। “ध�य
धा�म�कताको �न��त भोकाउने र �तखा�उनेह�, �कनभने �तनीह� तृ�त �नेछन”(Matthew
5:6)। अनु�ह र �यायको �श�तता �नुपछ�। आ�माको �श�ततामा आउन। �यसप�छ �यहाँ धेरै
�े�ह� छन् जहाँ परमे�रको आ�माले हामीलाई �ा�त गन� आव�यक सबै कुरा देखाउनु�नेछ।
हामीले हा�ो �े�रत अ�ययनह�मा यो खो�नु पछ�। पूण�ताको या�ाको खोजीमा देश अनुस�ान
गनु�होस् I यो तब ��छ जब हामी इ�ाको साथ ब�छ� �क परमे�रको आ�माले हामीलाई बाटो
देखाउनु��छ। वचनले हामीलाई अनु�ह र श�� �द�छ। हा�ो �भ� ले�खएको वचन अन�त
स�म रह�छ,, “मेरो धा�म�क जनचा�ह� �व�ास�ारा बाँ�नेछन”(Heb 10:38)। �यो �व�ासको
जीवनबाट धा�म�कताका काय�ह� �न�कन था�छन्। यो उनीह�को आ�नै �याय होइन। यो
जनतालाई देखाउने काय��म होइन। जब धा�म�कताको वचनले हामीलाई भछ�, �यसका
कामह� हा�ो जीवनमा �कट �नेछन्। रोमी अ�याय 2 को सात� पद पढ�। "धैय�संग असल
काम गरेर म�हमा, इ�त र अमर�व खो�नेह�लाई, चा�ह� उहाँले अन�त जीवन �दनु�नेछ। तर
इगडालू, स�यको पालन नगन�, र ��तामा �ह�ड्नेह�मा�थ चा�ह� �ोध र �रस पन�छ "(Roman
2:7-8)। हामीले �यो पदको बारेमा सो�नु अ�घ, हामीले प�हले सोचेको ख�डमा म केही
पदह� थ� चाह�छु।



अङ्�ेजीमा पढ्दा �व�ासदे�ख �व�ासस�म धा�म�कताको जीवन ��छ, अथा�त् यो �व�ासको
प�हलो गीत होइन। जब हामी �व�ासको प�हलो पाइलामा �व�ास�ारा धम� ठह�र�छ�, हामी
याकूबको चरण-दर-चरण �व�ास�ारा बाँ�दछ�।तब परमे�रको आ�माले हामीलाई सध� उहाँको
ला�ग �व�ासको वचन �दनु�नेछ। यसले श�द बढ्न अनुम�त �दनेछ। उहाँले हामीलाई हा�ो जीवन
नवीकरण गन� वचन �दनु�नेछ। रा�ो काम जब यो बढ्दै जा�छ। यो श�द आ�मामा �सज�ना गन�
�दइएको हो। जब यो सबै एकसाथ ��छ, यो साँचो आ�या��मक �वकासको जीवन ब�छ। रा�ा
काम गरेको छु । �काश वा �काश। म�ीको सुसमाचार, अ�याय 5, पद 16 "यसरी नै
�तमीह�को �यो�त मा�नसह�का सामु�े च�कोस, �तनीह�ले �तमीह�का सुकम� देखून, र �वग�मा
�नु�ने �तमीह�का �पताको म�हमा ग�न" (Matthew 5:16) । �यसैले त जनताले �त�ो रा�ो
कम� देखे। ती कामह� धा�म�कताका कामह� �न्। यी काय�ह� �न् जुन परमे�रको
धा�म�कताबाट आउँछन्। यो क�ह�यै �शंसा �नेछैन। यो बेहोस �दयका ला�ग होइन। �कनभने
जब �तनीह� परमे�रको धा�म�कतामा �जउन था�छन्, �यसको सबै म�हमा परमे�रको हो।
उ�यालो �दन प�न। तपा�को �यो�त मा�नसह�को अगा�ड च��कयोस्, ता�क �तनीह�ले
तपा�का असल कामह� देखून्, र �वग�मा �नु�ने तपा�को �पताको म�हमा ग�न्। �यो �काश
जीवनबाट आएको हो जब बोलाइ�छ। उहाँमा जीवन �थयो; र �यो जीवन मानवजा�तको �यो�त
�थयो। �यो जीवन वचनबाट आएको हो। तब हामीले �यो आ�ा बु�नुपछ�। वचन, जीवन, �काश
वा असल कामह�, धा�म�कताका कामह�। एक-�ई �ोक पढ�। ए�फसी 2:8 "�कनभने
अनु�हबाट �व�वास�ारा �तमीह�ले उ�ार पाएका छौ- र यो �तमीह� आफैबाट होइन, यो त
परमे�वरको वरदान हो"(Ephesian 2:8)। न त कामको कारणले, न�ता कसैले घम�ड गरोस्,
�कन�क हामी उहाँका सृ�� ह�। र �ी� येशूमा असल कामह�का ला�ग सृ�� ग�रएको �थयो जुन
परमे�रले हामीलाई गन�को ला�ग अ��म तयार गनु�भयो। �यसोभए प�हलो �व�ास�ारा मु�� हो
जब �े�रतले हामीलाई देखाउनु��छ �कनभने अनु�हले तपाईलाई �व�ास�ारा बचाइएको छ, र
यो तपाईबाट होइन, तर परमे�रको उपहार हो। र कम�ह�को कारण होइन, न�ता कसैले घम�ड
गरोस्। कुनै काय�ले यसको कारण बनाउँदैन।जब हामी ई�रको कृपाले �व�ास�ारा �ा�पत
प�र���तह�मा �व�ास गछ�, तब �व�ास�ारा मु�� ��छ। वा यहाँ मु�� श�द �योग ग�रएको
छ। सु�मा हामी �व�ास वा मु��को प�हलो चरणमा �वेश गछ�। यसको दश� पदमा हामी उहाँको
ह�तकला ह�। �यसप�छ एउटा काम गनु�पछ�। �तनीह� असल कामह�को ला�ग �ी� येशूमा
सृ�� ग�रएका �थए। तब हामी असल कामको ला�ग �व�ास�ारा धम� ठह�र�छ�। अथा�त्,
धा�म�कताको जीवन �बताउने । उ�यालो �दन। यहाँ अङ्�ेजीमा ले�खएको छ �क हामीले हा�ो
कामबाट मु�� पाएका छैन�।हामी �व�ास�ारा धम� होइन�, आ�नै काय�ले होइन तर न�बस�नुहोस्
�क हामी धा�म�कताका कामह��ारा धम� ठह�रएका छ�।�यो धा�म�कताका कामह��ारा नै
परमे�रको �यो�त अ�मा फै�ल�छ। �यसोभए हामीले ती �ई प�ह�मा प�न �नपुणता हा�सल
गनु�पद�छ।वत�मान कालमा, अथा�त् वत�मान कालमा �व�ास�ारा मु��, �यो �े�लाई जोड �दइएको
छ। जसमा �यायी मा�नस ब�छ र कसैले धेरै बो�दैन वा �सकाउँदैन। �कनभने �यो धेरै असफलता
हो। के हामी �न�प� छ�?वा यो वा�त�वक हो?यो हा�ो जीवन �ारा हो �क हामीलाई थाहा छ ।
प�हलो यूह�ाको प� दो�ो अ�याय पद उनतीस हो। " उहाँ धा�म�क �नु��छ भ�े कुरा य�द
�तमीह�ले जा�यौ भने यो कुरा �तमीह�लाई �न�य होस, �क धा�म�क काम गन� हरेक परमे�रबाट
ज�मेको ��छ"(1 John 2:29)।



�याय गनु� नै यसको �माण हो । यो परमे�रको धा�म�कताको काय� हो जुन हामीले स�झनुपछ�।
यो बु�ने अनु�ह हामीमा �नुपछ�। अ�य काय�ह� हा�ो �वाथ�बाट आउँछ। यो हा�ो नामको
ला�ग, हा�ो ��त�ाको ला�ग, अ�य धेरै कारणह�को ला�ग �न स�छ। य�द यसमा कुनै फाइदा
छ भने, �यसैले यो आ�म-धा�म�कता को काय� हो। तर परमे�रका सबै कामह�बाट �पताको
म�हमा �नेछ। यसबाहेक, ती काय�ह�को मतलब यो होइन �क हामीले के�ह आ�व�कार गछ�,
तर जब हामी धा�म�कतामा �जउनेछु, ती सबै काय�ह� जुन परमे�रले हा�ो जीवनबाट तयार
गनु�भएको सबै कामह��ारा हामी धम� ग�न�छ�। एक यूह�ा ते�ो अ�याय सात� पद: "साना
बालकह�, कुनै मा�नसले �तमीह�लाई छ�न नपाओस्। जसले ठ�क गछ�, �यो धा�म�क हो,
ज�तो उहाँ धा�म�क �नु��छ" (1John3:7)। यो �यहाँ चेतावनी हो �क �तमी ब�ाह�लाई
कसैलाई �ममा पानु� �ँदैन। आज यो �ामक स�लाहले भ�रएको छ, �यहाँ हामी धोखा नखाऊँ।
जसरी उहाँ धम� �नु��छ, धम� काम गन� उहाँ धम� �नु��छ, जसरी �भु येशू धम� �नु��छ। जब
यो �यायको बारेमा भ�न�छ जब एक ��� परमे�रको वचन अनुसार आ�मामा �जउन था�छ
कोमलता आउँछ। �तनीह�मा क�णा, �ेम र न�ता ज�ता �वग�य गुणह� ��त�ब��बत ��छन्।
यो प�व� परमे�रको �यो�त हो। “उहाँमा जीवन �थयो र जीवन मा�नसको �यो�त
�थयो(John 1:4)”। यो काय�मा �कट �नेछ। यो अ�को अगा�ड फाइदा हो।यसले हा�ो
जीवनलाई प�न फाइदा पुर्याउँछ। य�त मा� होइन, सबै भ�दा मा�थ, यो परमे�रको नामको
म�हमा �नेछ। तीतसको प�मा धेरै पदह� छन्। मैले भनेझ�, यी रा�ा चीजह� आफ� मा
आउँदैनन्। परमे�रको धा�म�कतामा, परमे�रको आ�मा�ारा, जब हामी �जउन था�छ� �यहाँ
हा�ो जीवनमा परमे�रको वचनको आ�ाका�रता आउँछ । हा�ो आवाज आ�शष् �नेछ। हामी
दयालु ह�, जब हामी के�ह गछ�, येशूले �भुको �भ�ी कृपाबाट गनु��नेछ। �यो सहानुभू�तको
साथ। भीड देखेर ऊ दयाले प��लयो। तर धेरै मा�नस ज�मा गन� होइन, हामीले ठूलो आंकडा
बनाउनु पद�न। यी �वकृत जीवनह� देखेर, �भु येशूको �दय क�तो क�णाले प��लयो। जब
हामीले ती कामह� गछ�, परमे�रको धा�म�कता हामीमा �कट ��छ। रोमीको प�को दो�ो
अ�यायमा हामीले पढेको पदमा फक�। रोमी अ�याय 2 अ�याय 6 दे�ख 9 पदह� स�म।
"उहाँले हरकेलाई उसको काय� अनुसार इनाम �दनु�नेछ। असल काममा ला�गरहने र म�हमा,
स�मान र अमरता खो�नेह�लाई उहाँले अन�त जीवन �दनु�नेछ। तर झगडालु, र ��तामा
�ह�ड्नेह�मा�थ चा�ह� �ोध र रीस पन�छ। �� काम गन� हरेक मा�नसमा�थ सङ्क� र आपद्
आइपन�छ, प�हले य�द�मा�थ र अ�यजा�तह�मा�थ प�न"(Rom 2:6-9)। यहाँ हामीलाई
अन�त जीवनको पद देखाइएको छ। रोमीको छैठ� अ�यायमा अन�त जीवनको बारेमा एउटा
मह�वपूण� पद प�न छ। यहाँ रा�ो कम� चा�ह�छ न� उसले ��येकलाई उसको कम� अनुसार
��तफल �दनेछ। �यसकारण, �यायका कामह� धेरै मह�वपूण� छन्।काय�ह� हामी �ारा आउने
परमे�रको धा�म�कताको प�रणाम �न्। ��या श�दलाई काय�को अथ�मा प�न �योग गन�
स�क�छ। आ�माको फलले यसलाई य�त मह�वपूण� बनाउँछ। “�कन�क हामी सबै �ी�का
�याय-आसनको अ�घ उ�भ�ै पछ�, यस शरीर मा �ँदा आफूले जे गरेको �थय� , उसले �यो पाउने
पछ�  रा�ो अथवा नरा�ो पाउने नै छ”(2Cor5:10) । �यसप�छ हामीले �यो �ोक बार�बार
याद गनु�पछ�। तब हामी यसको बारेमा सचेत �नुपद�छ।यी �ोकह� हामी �भ� ग�हरो �पमा
ले�नु पछ�  ता�क हा�ो जीवनका सबै �े�ह� �याय अनुसार च�न सकून्। यहाँ रा�ो कामको
ला�ग �नर�तरता आव�यक छ I 



याकूबको प�मा ��रता श�दमा आउनुहोस्। याकूब 1 को �ई दे�ख चार पदह�स�म। “मेरा
भाइ हो, �तमीह�मा�थ �व�भ� �क�समका आपत् -�वपत् आइपदा� �तनलाई पूरा आन�द को
कुरा स�झ �तमीह�का �व�ासको जाँचले धैय� उ�प� गराउँछ”(James 1:2-3) �यसप�छ
हामी सु�छ�, र �व�ास जीवन ब�छ। तर अक� केही �े�ह�मा प�न एउटा �े� छ जहाँ यो
परी�ण भइरहेको छ। �यो प�र�ण �ारा भ�न�छ, यो खुसीको �पमा ग�न�छ। याकूब 1
अ�याय 4 पदह�, "धैय�लाई �यसको पूरा काम गन� देओ, ता�क �तमीह�मा कुनै कुराको
अभाव नभएर �तमीह�' प�रप�व र पूण� होओ(James 1:4)।" �ढ संक�पको साथ सही
काम गनु�होस्, �यसोभए तपा� कुनै प�न अभाव �बना पूण� र �स� �नु�नेछ। �यसप�छ स�ूण�,
�नरपे� �यो �तरमा आउनु पछ�। �यो हो, ��रताको ला�ग हा�ो जीवनमा सही कुरा �नुपछ�।
�यसोभए य�द हामीले �व�ास गय� र �व�ास गय� भनी संसार ज�तै बाँ�य� भने, हामी यो
वा�त�वकतामा क�ह�यै पु�न स�दैन�। सु�मा म धैय� �थए ँ । �व�ास�ारा वचन हामीमा
आ��मक �पमा �हण गनु�पछ�। "जे सु�नएको छ, �यसैबाट �व�ास आउँछ र जे सु�न�छ �यो
�ी�को �चारबाट आउँछ( Roman 10:17)"। �यो सुनुवाइ परमे�रको मुखबाट सुनेको
वचन ज�तै आउनुपद�छ। यह� �व�ास हामी �भ� जीवन ब�छ।तर जसले यसरी वचन �हण
गछ�  उसको जीवनमा एउटा पृ�भू�म ��छ जसले तु��तै ती �े�ह�मा हा�ो �व�ासको जाँच
गछ�। यसले हामीलाई परी�ण ग�ररहेको छ। अथा�त्, यो हा�ो �व�ासको परी�ाको �पमा
यहाँ ले�खएको छ। �यहाँ एउटा �े� छ जहाँ हामी परी�ण भइरहेको छ। यह�बाट हामी
��रतामा पु�छ� । य�त मा� होइन, तर हामीले सङ्क�ह�मा प�न घम�ड गनु�पछ�, यो जा�दा
�क हामी सङ्क�ह�बाट सह�छ�। हामीले आशाको बारेमा �सके। तब आशा जी�वत आशा
�नुपछ�। हामीले संसारको ला�ग आशा गनु� �ँदैन, तर अन�तको ला�ग आशा गनु�पछ�।
परमे�रको म�हमा, �यसैले यो परी�णमा हामी ��रता भ�नने च�र�मा आउँछ�। हा�ो अगा�ड
दौड कसरी चलाउने? �नर�तर दौ�डरहनुपछ�  । न� य�तो हालतमा जीवन क�ह�यै एक समान
�ँदैन, जहाँ सध� रमाइलो ��छ। हामी जा�दछ� �क फल फ�ने �खले पृ�वीको �यो ठाउँमा
उ�भएको बेला धेरै मौसमह� पार गनु�पछ�। �चसोबाट, गम�बाट, वस�तबाट,। �यसैले यो हरेक
मौसम को बारे मा छ। यस �ारा, अ��तम प�रणाम �ा�त ��छ।तब हरेक युगमा परमे�रको
एउटा उ�े�य ��छ। हामीलाई थाहा छ �क प��मी देशह�मा धेरै जाडो �ँदा, सबै �खह�
मछ�न्। हामीलाई याद छ �क यो समा�त भयो। पातह� कुनै प�न कारणले पोलेका छन्। तर यो
आगो भ�दा कम छैन। �भ�बाट, अक� वस�तमा, सबै नयाँ पातह� फुट्न तयार छन्। �यसप�छ
उसको श�� �यो शा�त �े�मा ज�मा ��छ। यो परमेशवरको स�तानह� को जीवनमा प�न
आव�यक छ। सेवा भनेको दौडनु होइन। जब हामी भेला ��छ� तब मा� परमेशवर को अगा�ड
ब�ने समय हो। श�� भ�डारण �ँदा मा� यसलाई क�जा गन� स�क�छ। ताजा पातह�, जी�वत
पातह� बा�हर �न�क�छन्।, �यसप�छ �नर�तरताको ला�ग सही कुरा �नुपछ�। हामी �यो
��रतामा आउनै पछ�  I रोमी अ�याय 2, पद 7 ले भ�छ: “धैय�संग असल काम गरेर म�हमा,
इ�त र अमर�व खो�नेह�लाई चा�ह� उहाँले अन�त जीवन �दनु�नेछ" ( Roman 2:7)।
�यसोभए हामी के खो�जरहेका छ�? जब �े�रत यूह�ा र अ���यासले �भुलाई प�ाए, �भुले
यही सो�नुभयो, "�तमी के खो�दै छौ"? �यसोभए हामी के खो�जरहेका छ�? के यो सांसा�रक
हो? के यो �वग�य हो? �यसोभए यसले हामीलाई अलग गछ�। हामी को ह� ? हामी के
खो�जरहेका छ�? उहाँ हा�ो जन �नेछ। �भुले सबैलाई स�लाह �दनुभयो र भ�ुभयो



"तर प�हले परमे�रको रा�य र उहाँका धा�म�कता खोजी गर, र यी सबै थोक �तमीह�का
�न��त थ�पनेछन" (म�ी 6:33)। देशलाई स�लाह �दए । देश �स�ा�तमा छ । यो �भुको
�स�ा�त हो जसले हामीलाई रा�यको उ�रा�धकारी बनाउँछ। ती �श�ाह� हामी �भ�को
जीवन �न्। यसरी �वग�को रा�य हामी �भ� छ। �यो अव�ा हामी �भ� छ। वचन �बना के�ह
छैन। य�द कुनै ���ले यसरी गाउँछ र काम गछ�  भने, उसले परमे�रको रा�यको
उ�रा�धकारी �न स�दैन। परमे�रको रा�य जीवनमा आउँदैन । परमे�रको वचन धेरै ग�ीर
छ। सारा सृ�� परमे�रको वचन�ारा भएको हो। श�दको अथ� यस पु�तकमा ले�खएका
पदह�को सं�या होइन। यसलाई शीष�मा हेनु� पछ�। जीवन प�हले नै स�ूण�मा सी�मत छ। यो
दे�खदैन। �कनभने यी केवल श�दह� �न्, यो परमे�रको वचन हो, तर यो ढु�ामा ले�खएको
छ। कागजमा ले�खएको। यसमा जीवन छैन। तर जब आ�मालाई मा�यमको �पमा हा�ो तयार
�दयमा रा�ख�छ, तब मा� यो जी�वत ��छ। �यसोभए हामी के खो�जरहेका छ�? के तपाई �यो
जीवन खो�दै �नु��छ? तपाइ� के खो�दै �नु��छ ? कहाँ ब�नु��छ सर ? अ�न �तनीह� �यस
�दन उहाँसँगै बसे। सु�मा येशूले आफूलाई �तनीह�सामु �कट गनु�भयो। जब �तनीह�
फ�क��छन् जब सबैले भ�छन् उहाँ अगमव�ा �नु��छ र यो अगमव�ा ��य �नु��छ, हामीले
मसीहलाई भे�ाय�। यो भख�रै सु� भएको �काशन हो। यसको ला�ग कसले भु�ानी गछ�?
�ी� आफैले �दनु��छ। तब मा� खो�नेह�ले भे�ाउँछन्। हामी के खो�जरहेका छ�? यो धेरै
मह�वपूण� छ। �ह�ू अ�याय 12, पद 2, “हा�ा �व�ास सु� गनु��ने र पूरा गनु��ने येशूलाई हेर�;
जसले उहाँको सामु�े रा�ख�दएका आन�दको �न��त, आ�नो लाजको �च�ता नगरी �ूसको
�:ख भो�नु भयो। र परमे�रको �स�हासनको दा�हनेप�� बसे” (Heb 12:2)। ���। �यसप�छ
हेरेर मा�ै �ँदैन I �ह�ूह�को प�को ते�ो अ�यायको प�हलो पद, “यसकारण �वग�य
बोलावटमा सहभागी भएका प�व� भाइ हो, हामीले �ढ �वीकार गरेका �े�रत र �धान
पुजाहारी येशूलाई �वचार गर”( Heb 3:1)। �ीकमा धेरै श�दह� छन्। हेनु�होस्, हामीसँग यहाँ
एउटा मा� श�द छ। तर �ीकमा लुकको बारेमा �वशेष श�दह� छन्। �यो ��यलाई वण�न गन�
�योग ग�रएको श�द �यहाँ एक खगोल�वद ् हो। ताराको अ�ययन गदा�, के�ह ���ह�ले
आ�नो बाँक� जीवन ताराको बारेमा जा� �बताउँछन्। यसरी हामीले केही जानकारी पाएका
छ�। �यसो भए कसरी �यो तारालाई म�यरातमा आ�नो �रबीनले बसेको दे�ने। एक �दन
होइन, �ई �दन होइन, क�हलेकाह� जीवनभर। �यसैले �यानाकष�णको ला�ग यो श�द यहाँ
ले�खएको छ। क�तले बुझे यो मा� हो �क हामी केवल वचन प�ढरहेका छ�। हामी मा ज�तो
के�ह, येशूका स�तानमाथी �कट भएका छैनन् I यसको छान�बन होस् । वचन �ारा हा�ो �भु
लाइ खो�नुहोस्। हामी यसको ला�ग पख�नेछ�। हामीलाई थाहा छ �क यी �दनह� पख�नुहोस्
भ�को ला�ग हामीलाई केही बल चा�ह�छ। हामीले यहाँ सेवकाई को आव�यक छ, हामीले यो
गन� आव�यक छ, हामीले यो गन� आव�यक छ। हामीसँग प�हले नै धेरै �वाथ� छ। यो हामीले
खो�नु पन� कुरा होइन। जब हामीले येशूलाई भे�ाय�, हामीले येशूसँग या�ा सु� गरेप�छ
सेवकाईको बारेमा जा� आव�यक पद�न। परमे�रले के �नयु� गनु�भएको छ हामीलाई �कट
ग�रनेछ। परमे�रले हामीलाई �यसतफ�  डो�याउनु��छ। �यसैले आ�नो मह�व नगुमा�। घोडा
�याएर घोडागाडीको पछा�ड बाँ�नु �ँदैन। हा�ो मह�व सही �नुपछ�। ई�रीय आदेशमा जोड
�दनुपछ�। �यसोभए जब हामी जीवन �जउन था�छ�, हामी येशूलाई यस �व�ासको अ��त र
पू�त�कता�को �पमा दे�नेछ�। रोमीको प�को दो�ो अ�यायको पद 7।



अन�त जीवन कसको ला�ग हो? सात� पदमा, "उहाँले असल कामह�मा ला�गरहने र म�हमा,
स�मान र अमरता खो�नेह�लाई अन�त जीवन �दनु�नेछ"(Roman 2:7) । उहाँले
�तनीह�लाई अन�त जीवन �दनु�नेछ। �यसप�छ म�हमा श�द छ। अ�वनाशी को लागी एक श�द
छ। यो नाश �ँदैन, यो न�रबाट न�रमा नाश ��छ। �यसैले अ�हले हामीसँग जे छ �यो स�डरहेको
छ। जब हामी यस पृ�वीमा छ�, हामी �य�तो चीज ह� जुन हामी शरीरमा �ने �ब��कै न� ��छ�।
तर हामीलाई यो भ�दा अप�रहाय� के�ह चा�ह�छ। य�द हामीले आ�नो सबै समय यस �यमा
सम�प�त गय� भने, के हामीले अ�वनाशी छ �यो �ा�त गन�छ� ? यो �� �च�ह हो। हामीले
पृ�वीदे�ख �वग�स�म खो�नु पन� यही हो। य�द हामी पा�थ�व चीजह�को ला�ग दौ�� भने, के
हामीसँग �वग�य चीजह� �नेछन्? �� �च�ह छ । �यसप�छ हामीले जे दे�छ� �यो नदेखेको
कुराबाट आउँछ। म तपा�लाई अ�सर अ��य स�झाउँछु। �यसप�छ ��य दे�ख अ��य। यी सबै
बाइबलका पदह� �न्। अ�न हामी नदेखेका कुराह� मा� दे�न था�छ�, �कन�क दे�खएका
कुराह� केही �दनका ला�ग मा� ��छन् तर नदे�खएका कुराह� सध�भ�र रह�छन्। �ई को�र�ी,
अ�याय चार, पद 16, पढ्न स�क�छ। " यसकारण हामी हरेस खाँदैन� ।हा�ो बा�हरी मनु�य�व
नाश �ँदैगए ताप�न हा�ो आ��मक मनु�य�वचा�ह� �दन�दनै नयाँ �ँदैजा�छ"(2 Cor 4:16)। के
हामी उसलाई �भ�को कुरा �द�छ�? के जीवनको म�ाले जीवनको ला�ग खाना �द�छ? जब
�े�रतले घँुडा टेकेर �ाथ�ना गनु���छ �क उहाँले तपा�लाई उहाँको म�हमाको धन अनुसार यो
वरदान �दनु�नेछ, ता�क तपा� आ�नो �भ�ी अ��त�वमा उहाँको आ�मा�ारा ब�लयो �न
स�नु��छ। तपा� �ाथ�ना गनु���छ �� �च�ह छ । के हामी बा�हरी ���को बारेमा बढ�
सो�दछ�? के यो �भ� छ को लागी हो? यो एक महान �वचार हो। यो एउटा ठूलो �� हो। �यहाँ
गलत। धेरैजसो बा�हरी ���को बारेमा? वा तपाई इनसाइडरको बारेमा के सो�नु��छ? तपा�
�भ�ी बारेमा के सो�नु��छ? आज ईसाई धम�मा य�तो �� सो�दा, कोही इमानदारीपूव�क �भ�
आउने�ब��कै भ�ेछन्, "ओहो, �य�तो मा�नस छ?" �यो के हो? �यसप�छ य�तो समय आएको
छ । तर �यसोभए हा�ो जोड अ�ायीदे�ख अन�तमा, अ��यलाई अ��यमा अ�ायीमा �नुपछ�।
�ई को�र�ी अ�याय 4 पद 17 "�कनक� हा�ो हलुको र �णभर को क�ले हा�ा �न��त
अतुलनीय तथा अन�तको महान म�हमा तयार ग�ररहेछ"(2 Cor 4:17)। म�हमाको अन�त
भार। �ोकमा फे�र तेजस श�द आउँछ। यहाँ म�हमाको आशा छ। प�हला �व�ास�ारा धम�
ठह�रएर हामीले रा�नुपन� आशा यही हो। हामी परमे�रको म�हमाको आशामा �शंसा गछ�। यो
�व�ास �ारा �नद�ष प�छ छ। �शंसा ज�तै के�ह छ? के हामी यही चाह�छ�? �यो �वकासको
�दशामा हामी पाइला पाइला चा�दै छ� । तर हामीले सु�दे�ख नै सु� गनु�पछ�। यो �ई को�र�ी
अ�याय 4 पद 18 मा फेला परेको �नुपछ�  "हामी ��य कुरालाई होइन, तर अ��य कुरालाई
हेछ�, �कनभने ��य कुरा ��णक ��छन, तर अ��य कुरा चा�ह� अन�तस�म रह�छन"(2 Cor
4:18)। हामी कहाँ हे�ररहेका छ�? हा�ो आँखा कहाँ छ? हामीले जे दे�छ� �यो दे�दैन�, तर के
दे�दैन�। हेनु� अ�ायी हो र नदे�नु �ायी हो।�ई को�र�ी 5अ�याय 7 पद “�कनभने हामी
�व�ास�ारा �ह�ड्छ�, �पले होइन”(2 Cor 5:7)। तब जब यो बाटो आउँछ, �याय, साँचो
�व�ास �ारा ग�रनेछ। तब आ�मा वास गछ�  र आ�माको नेतृ�वमा जीवनमा आउँछ। यस �यबाट
हामी न�रताको �वचार आउँछ। हामी यसको बारेमा मा� सो�दैन� तर �यसमा बढ्न था�छ�।
पा�थ�व �े�बाट आ�या��मक �े�मा। दो�ो यो हो �क हामी सांसा�रक �े�मा बढ� दौड�छ�। तर
अ�या�म खो�नेह� �मशः आ�या��मक �े�मा बढ्दै जा�छन्। 



हामी ज�त धेरै समय परमेशवरको अगा�ड बसेर �बताउँछ�, �य�त नै हा�ो सोचले आकार �ल�छ।
आ�या��मक कुराह� �च�तनको अव�ामा �वक�सत ��छन्। म यस मु��को वा�त�वकताको
कुरा गछु�। उहाँ अझै �जउँदै �नु���यो भ� स�क� । यसमा यथाथ� छ । वा�त�वकतामा पु�नबाट
भागेको छु, म �वग� जा�छु, न� म म��ी �ँ, अइले सबै सेवकाई �ापार ज�तै भएको छ । तपाईले
यो जताततै दे�नु��छ। अ�हले साना बालबा�लकालाई �ईवटा �वचन �दइदैँ छ । हामीलाई
आजको �दन यसको छुटकारा चा�ह�छ। �यहाँ एक वा�त�वकता छ। �यहाँ प�हले नै एक प�व�
�व�ा छ जुन हा�सल गनु�पछ�। म�डलीको आदेश �दईएको छ, यो �यहाँ छ �क परमे�रका
सेवकह�को समूह, जो प�रप�वता र वृ��मा आएका छन्, बढ्छन्, र यसरी ग�त�व�धका यी
सबै �े�ह�मा परमे�रको �णालीको �� समझ पाउँछन्। यस मा रहनु को ला�ग । कम� र सेवा
सबै �यही जीवनबाट आउनुपछ�। परमेशवरको एक सेवकले मलाई केही वष� प�हले भनेझ�, �यहाँ
धेरै सेवकह� छन् जसको �पता छैन, अथा�त्, बुबा छैन। अथा�त् अनुशासन �थएन । हामी
जा�दछ� �क जब ब�ा �क� �छ ऊ आ�नो आमाबाबुको अनुशासनमा �क� �छ। �यसैगरी
आ�या��मक स�तानको �वकास �नुपछ�। य�द �तनीह� बढ्दैनन् भने, म�डली आ�या��मक
�पमा असफल �नेछ। म�डलीमा, आ�या��मक बुबाह� �य�ता छैनन्। ई�रको म�डलीमा,
आज �यहाँ धेरै थोरै छन् जो ती �तखा�ह� छन्, वा �यो �ानको �मशन हो, जुन यसमा
आ�या��मक प�रप�वताको ला�ग �वक�सत गन� स�क�छ। परमे�रलाई ध�यवाद, �य�ता
���ह� जताततै छन्। म ती सबैलाई हेन� चाह�छु I ब��त�मा गराउनु म�डलीको �ज�मेवारी हो।
उहाँ �श�य ब�ु पछ�। ब��त�मा �लएर के फाइदा ? ब��त�मा एउटा चेला ब�े त�रका हो। एकजना
काममा �वेश गछ�  �कनभने ऊ काम गन� चाह�छ। उ �यहाँ बसेर �चया �पउने �मठाई खा�छ भने
काम ला�दैन । मेरो श�दको ग�ीरता बु�नु��छ ? यी धेरै ग�ीर मु�ाह� �न्, परमे�रका
स�तानह�को म�डलीको स�ूण� आधार न� भएको छ। परमे�रले हामीलाई जे आ�ा
�दनुभएको छ, �यो हामीले सरल �पमा �लएका छ� र संसारभरबाट केही नी�तह� र केही
अव�ाह� �याएका छ� र यसलाई पूण� �पमा प�रवत�न गरेका छ� I प�हले यसलाई �म�ण
भ�न��यो तर अब यो �म�ण छैन। अब परमे�रको म�डलीमा वचन �याउन अस�व छ।
�कन�क आज म�डली य�तो अव�ामा छ जहाँ सारा जगत भ�रएको छ। म तपा�लाई यो
बताउन धेरै �: खी छु।एउटा सु�वात कतै साँचो म�डली �कट गन�को ला�ग हामीले आज धेरै
�ाथ�ना गनु�पछ�। यसका ला�ग हामीले आफूलाई न� बनाउनुपछ�। अ�सर मलाई याद छ �क
मसँग यो सबै भ�को ला�ग समय �थएन। �तमी मेरो मुखबाट �न�क�छौ नाइ ँभ�को ला�ग समय
छैन, �यसमा आफूलाई समप�ण गर�। �यो हो, जीवन र अमरता खो�ने समूह। रचना�मक �े�
अ�वेषण गन� समूह। अ�ायी होइन, अन�तको ला�ग। �यो अन�तताको आकां�ा गन� समूहलाई
समूहमा ढा�नु पछ�।�कन�क धम�शा��मा जे ले�खएको छ, �यो अन�त जीवनको ला�ग हो। �भु
परमे�रले हामीलाई �यो एक �काशमा डोया�उनुहोस्। हामी के खो�जरहेका छ�? यहाँ बसेर के
ला�छ ? हामी के खो�जरहेका छ�? यो म�हमा प�न हामीकहाँ आउँदै गरेको म�हमापूण�
अ�भ��� हो, जुन अटुट छ, "आ�नो �न��त पृ�वीमा धन स��� नथुपार, जहाँ क�रा र
�खयाले खा�छ (Matthew 6:19)" र जसलाई चोरह�ले चोछ�न्। यो हामी �भ� �कट ��छ।
�वग�मा क�रा र �खया �बना, र चोरह�ले चोरी गद�नन्। यहाँबाट हा�ो जीवनको पा��म सबै
प�रवत�न ��छ। हा�ो मह�व सबै कुरा प�रवत�न गद�छ। परमे�रको वचनमा �व�ास भनेको
�व�ास हो जसले हामीलाई यो आशामा डोया�उँछ।



अमरता, अन�तता, म�हमा, आ�या��मकता हामी अ�हले कुरा गद�छ�। �यसैले परमे�वरको
वचनमा �व�वासले हामीलाई यसतफ�  डो�याउँछ। परमे�रले हामीलाई यो रा�ोसँग बु�न म�त
गनु�होस्। रोमी २ अ�याय, अ�ाइस र उ�तीस पदह� पढ्नुहोस्। “बा�हरी �पले मा� य�द� �ँ
भ�दैमा ऊ प�का य�द� �ँदैन। �यसै गरी शरीरमा गरेको देखावट� खतना प�न खास खतना
होइन। �भ�ी �पमा य�द� भए मा� कसैलाई य�द� भ�न स�क�छ। साँचो खतनाचा�ह� शरीरमा
भएको कुरा मा� होइन तर �दयमा प�व� आ�माले गरेको कुरा हो। य�तो खतना भएको
मा�नसको �शंसा मा�छेह�बाट होइन तर परमे�वरबाट ��छ(Roman 2:28-29)।” जब
तपा�ले मा�थको स�� पद पढ्नु��छ। “तर �तमीह� आफ� लाई य�द� �ँ भ�छौ र �व�ामा भर
पद�छौ। परमे�वरलाई �च�दछु भनी घम�ड गद�छौ। परमे�वरले हामीबाट के चाहनु��छ, हामीलाई
थाहा छ भनी धाक लाउँछौ। �तमीह� �व�ाबाटै �सकेर ठूलाठूला कुरा गद�छौ। मनका
अ�धाह�लाई डोर्याउन स�छ� भनी हाँक �द�छौ। �तमीह� अ�याँरोमा बाटो नदे�नेह�का
ला�ग आफूलाई साँ�चै �यो�त स�झ�छौ र मूख� मा�नसह�लाई ठ�क कुरो �सकाउन स�छ�
भ�छौ। अ�जानह�लाई �श�ा �दने हामी नै ह� भ�छौ अ�न परमे�वरको �व�ा हामीसँगै
भएकोले जा�नुपन� कुरा हामीलाई नै थाहा छ भनी दाबी प�न गद�छौ। �यसो �ँदा अ�लाई �श�ा
�दने �तमीह�ले के आफ� चा�ह� �श�ा पालन गद�छौ त? अ�लाई चा�ह� चोनु��ँदैन भनी �चार गन�
तर के आफूचा�ह� चोन�?(Rom 2:17-21)” । �यसोभए यो एक समूह हो जसले श�द जा�दछन्,
तर मा� सबै बा�हरी छ। मैले वष� अ�घ पढेको �थए ँ �क जो पे�टेको�टल हो ऊ पे�टेको�टल
होइन। �यसोभए हामीले सो�नु पछ�, के यो बा� हो? के यो आ�त�रक हो? रोमीको प�मा
�सकाइएको सबैभ�दा मह�वपूण� �वषयव�तुह� म�ये एक "आ�मामा जीवन" हो । तर �व�ासमा
ब��त�मा �लएप�छ शरीरमा �जउने जीवन। यो वा�त�वक होइन। �यसैले यो हामीले छान�बन गनु�
आव�यक छ। आ�मामा जीवन के हो? यसको �ावहा�रकता के हो? उपदेशबाट सबै कुरा थाहा
�नेछ। मा�थको �स�ा�त रा�री �ात छ तर जब यो प�ढ�छ यो आजको पे�टेको�ट भ�दा प�न
रा�ो छ। हामीले �व�ामा पढ्दा, हामी उहाँको इ�ा र �भ�ताह� जा�दछ�। यो धेरै उ�
भूभाग छ। �तमी साधारण मा�छे होइनौ, �कन�क �तमीले �व�ाबाट �ान र स�यको �प धारण
गरेका छौ, य�द सम�या छ भने �कन आफैलाई द�ड �दनु��, अ�लाई �चार गनु���छ? अथा�त्
जीवन छैन । मलाई सबै थाहा छ, तर जीवन छैन। जब तपा� होइन भ�ु��छ, के तपा� चोरी
गनु���छ? जीवन छैन। हेदा� अच�म ला�छ । �बहान �ाथ�ना छ। �यहाँ एक साँझ �ाथ�ना छ। श�दले
सबै कुरा जा�दछन्, रोमीह�को प�ले �सकाउँछ, �यसप�छ यसलाई रा�ो सरसफाइको �पमा
�सकाइ�छ। तर यो सबै �बना जीवन के हो ? ज�तो �क म सामा�यतया भ�छु, मैले धेरै �सकेको
छैन तर म केको ला�ग �जउन चाह�छु पाउनु पया��त छ। म यही �ाथ�ना गद�छु। हे �भु, मैले �जउन
चाहेको कुरा �ज�नु पछ�। �लआह डॉ�टर और �व�ान �यो स�लाह र यो स�लाह र स�लाह जुन
अ�हलेस�म प�ा लागेको छैन, यी म�ये कुनै प�न आव�यक छैन। यो त झूट मा� हो । तपा�ले
पु�तकह�को गु�ा पढ्न आव�यक छैन। य�द हामीसँग बाँ�नको ला�ग वचन छ भने, हामी
बचाइएका छ�।�यो हा�ो ला�ग पया��त छ, हामीले यसको ला�ग �ाथ�ना गनु�पछ�, �भु, मलाई
वचन, �वग�य उपदेश, अ�ययन, वा धम� जीवन �जउनको ला�ग उहाँले �नयु� गरेको जीवन
�जउन �दनुहोस्। रोमी अ�याय दो�ो, पदह� अ�ाईस, उ�तीस



”य�द एक मा�नस शारी�रक �पले मा� य�द� हो भने उ साँचो अथ�मा य�द� होइन। स�य खतना
शा�र�रक खतना मा� होइन। एक मा�नस मनको �भ�ी तहबाट मा� साँचो य�द� �ँदछ। साँचो
खतना आ�मा�ारा �दयमा भएको �ँदछ �वधान�ारा होइन। यो आ�माले गरेको �ँदछ, �ल�खत
�व�ाले गरेको �ँदैन। �दयमा खतना भएको मा�नसले मा� परमे�रबाट �शंसा पाउँदछ, अ�न
मा�नसह�बाट होइन(Rom2:28-29)। रोमी अ�याय 7, पद 6. �वगतमा, �व�ाले हामीलाई
कैद� बनायो । तर हा�ा पुराना �वभावह� मरेर गए अ�न हामी �व�ावाट मु� ग�रय�। यसैले
अब हामी परमे�रलाई आ�माको नयाँ ढाँचाले सेवा गद�छ�, �नयमह�मा ले�खएको पुरानो
ढाँचाले होइन। अब, हामी परमे�रलाई आ�मा�ारा नयाँ ढाँचाले पु�दछ�(Rom7:6)।यो
आ�मामा जीवन हो। �व�ामा अपवादह� छन् भनी भ�ुको अथ� �व�ा छैन भ�े होइन,
परमे�रको वचन अ��त�वमा छैन भ�े होइन, तर वचन हामी�भ�ै बनेको हो। �ह�ू अ�याय 8, पद
10। तब परम�भु भ�नु��छ, “म यो नयाँ करार इ��ाएलका मा�नसह�लाई भ�व�यमा �दनेछु,
परमे�र भ�ु��छ। म आ�नो करार �तनका मनमा हा�ल�दनेछु। म आ�नो करार �तनका �दयमा
ले�ख�दनेछु। म �तनका परमे�र ब�ेछु र ती मेरा �जाह� ब�ेछन्(Heb 8:10)। �व�ा
प�व�शा��मा के छ भ�े कुरा होइन। तर यहाँ �े�रतले प� को श�दलाई जनाउँछ। यहाँ पढ्दा
प�को उमेरमा होइन । प� �यो हो जब हामी यसलाई छु�ै ख�ड, २ को�र�ी अ�याय ३ पद ३ मा
पढ्छ�। “�तमीह�ले नै देखाउँदछौ, �क �तमीह� �ी�का प� हौ, अथा�त हा�ो सेवाको फल, जुन
प� मसीले होइन, तर जी�वत परमे�रका आ�माले ले�खएको हो- ढु�ाका पाट�मा होइन, तर
मासुका �दय- पाट�मा”(2 Cor3:3) I यस पु�तकमा ले�खएको हा�ो वचन हा�ो �भ�ी
आ�माबाट आएको हो। जसरी हामीले �ह�ूह�को पु�तकमा पढ्छ�, म मेरो �व�ा �तनीह�मा
रा�नेछु र �तनीह�को �दयमा ले�नेछु: यो आ�माको वचन हो। यो हामीले रोमी अ�याय 8 को
दो�ो पदमा पढेका छ� �कनभने "पाप र मृ�युको �व�ाबाट मलाई जीवनका आ�माको
�व�ाले �ी� येशूमा मु� पारेको छ"(Rom8:2)। �वत��ता श�द रोमीह�लाई प�मा धेरै
ठाउँह�मा देखा पद�छ। �यान �दएर प�� भने, सबै ठाउँमा आ�माको द�तावेज हो। प� आ�मा
होइन। जब �े�रतले यो प� भ�ु��छ, �यसप�छ, �व�ाले प�को प�लाई संकेत ग�ररहेको छ।
तर नयाँ �व�ा तब ��छ जब �व�ा हामीमा आ�मामा ले�ख�छ, यो जीवनको वचन हो।
जीवनको आ�माको �स�ा�त प�न �यहाँ द�तावेज़को �पमा ले�खएको छ। रोमी प�को 8
अ�यायको 4 पद। "यस हेतुले �क �व�ाको उ�चत आव�यकता हामीमा पूण� होस, हामी जो
पापमय �वभाव अनुसार होइन, तर प�व� आ�मा अनुसार च�दछौ"(Rom8:4)। अथा�त्,
�व�ामा जे छ, �यो हामी�भ�को जीवनमा आउँछ, र हामी �यो जीवनमा बाँ�दा �यसमा
धा�म�कताका कामह� �न�क�छन्। तब यो कुनै समारोह होइन, यो कुनै अनु�ान होइन। �न�तार
चाड �य�तो कुरा होइन, हामीले �व�ास गरेको कुरा, हामीमा पूरा ��छ। खमीर �य�तो केही होइन
हामी जे दे�छ�, अख�मरी रोट� हामीमा पूरा ��छ। अख�मरी रोट�को जीवन प�व� ��छ। पुरानो
�नयममा जब यो भ�न�छ �क �यहाँ कुनै खमीर छैन, यसको शा��दक अथ� हो जब �तनीह�ले
यसलाई पालन गछ�न्। तर य�द हामीले य�द�ह�सँग यसको बारेमा कुरा गय� भने, �तनीह�ले
भ�ेछन् �क हामीले यो दे�खरहेका छैन�, हामीले यसबाट स�देश पाइरहेका छ�। हामीलाई
प�व�तामा रहनु पछ�।हामी �यो भाग बु�दैन�, तर य�द हामीले उ�ार ग�रएका य�द�ह�लाई
सो�छ� भने, हामीले घर सफा गरेर सबै खमीर मा� हटाउदैन�, तर हामी आ�नो प�न सफा गछ�। 



य�द�ह�ले यसको बारेमा सो�नेछन्। �ाय��त �दन, �तनीह�को पव� हो। ती �दनह�मा
�तनीह�ले �भुको सामु बसेर "�ाय��त" भ�े गथ�। के मैले �वगत एक वष�मा कसैसँग केही
ग�ती गरेको छु? �यहाँ य�द�ह� प�न छन् जसले हरेक �दन यसको बारेमा सो�न्। जब मैले
उहाँका पु�तकह� पढ्छु, म उहाँलाई फोन गछु�  र य�द उसले �च� �खाएको छ वा आ�नो
अनुहारको भाव प�रवत�न गरेको छ भने माफ� मा�छु। �यहाँ अझै प�न य�द�ह� छन् जसले
जीवनलाई य�त ग�ीर �पमा �ल�छ। �यसप�छ हामीले यी सबैबाट केही स�देश पाउँछ�। यहाँ
हामी आफूले महसुस गरेज�तै बाँ�चरहेका छ�, उनीह�लाई दोषारोपण गछ�, चच�मा आउँछ�,
झगडा गछ� र सांसा�रक �ेमी बनेर भा�छ�, परमे�रको कृपाले मलाई बचाउँछ, मैले सबै पद र
स�मान �ा�त गरे प�न। तर यसको कुनै अथ� छैन। यो मूख� सोच हो। जब यो अनु�हको कुरा
आउँछ म यसलाई बार�बार भ�ेछु कामुक काय�ह�को ला�ग होइन। यहोवाले हा�ा
कमजोरीह�लाई प�कै �मा गनु��नेछ। समयमा अनु�ह �ा�त गन� अनु�हको �स�हासनमा दौडनु
�यो �वेश�ार हा�ो ला�ग खुला छ। तर जीवनको यस या�ामा हामी पापबाट पापमा गएको
परमे�र चाहनु��। हामी पापी �वृ��ह�बाट मु� �न, परमे�रको वचन र परमे�रको
आ�माको श���ारा �वत�� �न बोलाइएको छ। परमे�रका स�तानह�ले यो थाहा पाएको भए
रा�ो �ने �थयो। यो एक श��शाली बाटो हो, परमे�रको ब�ाह�। उहाँले आ�मा र परमे�रको
जी�वत वचन �दनुभयो। परमे�रको आ�माले �जउँदो वचन �दनुभएको छ, य�द हामीसँग यो वाचा
छ �क आ�माले हामीमा बास गछ�  र आ�माले अगुवाइ गछ�  भने जब हामी यसको जीवनको
वा�त�वकतामा पु�छ� तब हामी आ��मक मानव ब�छ�। यी सबैलाई �ज�नको ला�ग परमे�रको
श��, आ�माको श��, वचनको श��, हामी �भ� काम ग�ररहेको छ। "�क �तमीह�को �दयका
आँखा उ�यालो होस्, र कुन आशाको �न��त उहाँले �तमीह�लाई बोलाउनु भएको छ, र
स�तह�मा उहाँको म�ह�मत उ�रा�धकारको स��� के हो, सो �तमीह� जा� सक"
(Eph1:18)। र उहाँको श��को �भावको काम अनुसार, हामीमा�थ �व�ास गन�ह�का ला�ग
उहाँको श�� क�त ठूलो छ। हामीलाई शैतानको दास�वमा बाँ�न बोलाइएको छैन। हामीलाई
पापमा बाँ�न बोलाइएको छैन। हामीलाई संसारको मायामा बाँ�न भ�नएको होइन। परमे�रको
आ�माले हामीलाई हामी �वग�य ह� भ�े अनुभू�त �दनु��छ I परमे�रको वचन हा�ो जीवनमा
आउँछ। परमे�रले हामीलाई एउटा जीवनको ��त�ा गनु�भएको छ जसमा हामी आ�माको
श���ारा यी सबैलाई �यस जीवनमा �ज�न स�छ�। �यो हा�ो ��त�ा हो, �यो हा�ो जीवन हो।
�भु परमे�रले हामीलाई �यो वा�त�वकतामा, �यो �वग�य �े�मा �याउनु होस्। �भ� के छ बा�हर
होइन ? खतना भनेको �भ� जाने काय� हो। खतना ग�रएको कल��सयन पाठमा हामीले
ब��त�माको बारेमा �स�ने �ममा �े�रतले कल�सी अ�याय २ पद एघार र बा�मा लेखेका �थए।
"�ी�को खतनामा पापमय �वभावको देहलाई �यागेर हात�बना ग�रएको खतना�ारा उहाँमा
�तमीह�को खतना भएको �थयो, ब��त�मामा �तमीह� उहाँसंग गा�डएका �थयौ । मरेकाह�बाट
उहाँलाई जी�वत पानु��ने परमे�रको काय�मा �व�ास रा�नाले यही ब��त�मामा �तमीह� प�न
उहाँसँगै जी�वत पा�रयो(Col 2:11-12)" I यो क�तो �ावसा�यक श�� हो? अनुभव
गनु�भएको छ ? म यो चाह�छु �व�ासमा मेरो ब��त�माको समयमा मैले यो क�ह�यै अनुभव
गरेको �थइनँ। मलाई थाहा �थएन, कसैले �सकाएको �थएन। तर हामी य�तो �े�मा �थय� जहाँ
हामीलाई यसको बारेमा थाहा �थएन, तर जब हामी �व�ासमा ब��त�मा �ल�छ�, के�ह ��छ।
�य�तखेर हामीसँग धेरै अनुभव �थएन तर कारबाही भइरहेको �थयो । �कनभने हामीले आ�ा
पालन गनु�पछ�।



आ�ाका�रतामा �जउनको ला�ग हामीले ब��त�मा �लनुपछ�। हामीले पुरानो मा�नस, आदमलाई
गाड्नेछ�, र �ी�मा नयाँ ���को �पमा जीवनको नवीकरणमा �ह�ड्नेछ� भ�े आ�ासनको
साथ �व�ासको ब��त�मा �लनुपछ�। य�द �यहाँ कुनै �श�ा छैन भने, यो �ान होइन।�यहाँ
प�न,ब��त�मा एउटा �व�ध मा� �नेछ।तर �यहाँ प�हले नै एउटा प�व� बल �भ� छ। अथा�त्,
ब��त�मा�ारा �तमीह� उहाँसँगै गा�डयौ, र परमे�वरको प�व� आ�माको श��ले उहाँलाई
मृतकबाट बौ�रउठाउनुभएको �व�वास�ारा, �यो जी�वत �व�वास हो। यही �व�ासले हामीमा
काम गछ�। यहाँ ब��त�मा �लने हा�ा सबै ��यजनह�ले यी ख�डह� पढ्दा यसको प�व� श��
�ा�त होस्। हामीले यसलाई बार�बार पढ्नुपछ�। यसको �यान रा�नुपछ�  । यसरी प�व� आ�माले
क�हलेकाह� हामीलाई यसको स�झना गराउनु�नेछ। हामीले �यो प�व� श�� हामीमा सध�
रहनको ला�ग �ाथ�ना गनु�पछ�। हामीले ए�फसीह�को प�मा �े�रतलाई �ाथ�ना गरेको पाउँछ�। यो
�ाथ�ना हो। र उहाँको श��को �भावको काम अनुसार, हामीमा�थ �व�ास गन�ह�का ला�ग
उहाँको श�� क�त ठूलो छ। हामीले यसलाई अनुभव गनु�पछ�  र थाहा पाउनु पछ�। यो �वजयको
जीवन हो। �यो आ�त�रक खतना हो। परमे�रको आ�मा �भ� काम गद� �नु��छ। परमे�रको
वचन �भ� काम ग�ररहेको छ। य�द वचन बाइबलमा छ भने, �यसैले ऊ लड्ने छैन। तपा�
आ�नो टाउकोमा सु�न वा नहेरेर अ�ययन गन� स�नु��।उस �भ�को जीवन हामीले वचनको
श��को अनुभव गनु�पछ�। हामीले दै�नक जीवनमा �यो आ�या��मक वृ�� अनुभव गनु�पछ�। हामी
साधारण मा�छे होइन�, हामी �वग�य ह� भ�े चेतना�ारा शा�सत �नुपछ�  । यो संसारको ला�ग
बाँ�ने कोही छैन। हामी वा�त�वकतामा आउनै पछ�  �क हामीलाई �वग�य �मशन सु��एको छ र
पृ�वीमा �ान �दइएको छ। उहाँले आ�नो �व�ासको जीवनलाई �वीकार गरेर सु� गनु�भयो �क
�तनीह� अप�र�चत र अप�र�चत �थए। �तनीह� यस पृ�वीमा ब�नको ला�ग अप�र�चत र
�वदेशीको �पमा अवतरण गरे। �यसैले �तनीह�ले �वग�य दश�न पाए। उनीह� आ�नो मातृभू�म
खो�जरहेका छन् । �तनीह� कुन शहर खो�दैछन्? �तनीह� �वग�य चीज चाह�े, पा�थ�व
होइन। पुरानो �नयमका �व�ासीह�ले यस �वग�य �ाणीलाई हेन�को ला�ग आ�नो आँखा
खो�छन्। के परमे�वरका जनह�, �ी�ट येशू�ारा छुटकारा पाएका, र आ�माले भ�रएका
परमे�वरका जनह�ले �वग�मा भएका कुराह�मा हा�ा आँखा खो�नेछन् ? यो जहाँ हामी
�वग�मा �वेश गन� स�छ� जब हामी दै�नक �वग�य जीवन �बताउँछ� र �वग�य येशू र �व�ासको
नेता र पू�त�कता�लाई दे�छ�। �यो हा�ो जीवन हो। यो केही बा� सं�कारले हा�सल गन� स�क�दैन।
जब हामी वा�तवमा भ�छ� �क हामी �भ�बाट य�द�ह� ह�, इजरायलीह�, �तनीह� परमे�रका
स�तान �नुपछ�। �तनीह� ती �न् जसको �शंसा परमे�र�ारा ग�र�छ, मा�नसह�ले होइन। क�त
जनाले बुझे ? के यी श�दह� तपाइसँँग बो�छन्? रोमी प�को ते�ो अ�यायको पद 23
पढ्नुहोस्। “�कनभने सबैले पाप गरेका छन् र परमे�रको म�हमाबाट चुकेका छन्”(Rom
3:23)। यही कुरा �े�रतले यहाँ सु�मा �ा�पत गनु�भयो। हामीले �न�न अ�यायह� पढ्दा,
पुर्याइरहेका हामीले अ�याय गरेर स�यलाई बाधा , पुर्याइरहेका समुहको कुरा ग�ररहेका छ� ।
�याय ग�र�दै आएको ���ह�को समूहको बारेमा प�न �य�तै भ�न�छ। यी तीन वग� �न् ।
�यसप�छ �यहाँ य�द� छ। प�हलो भनेको चेतना नभएको समूह हो। यो एउटा अ��त�वहीन समूह
हो जसले अ�यायको मा�यमबाट स�यलाई अवरोध गद�छ। दो�ो अ�यायमा �तनीह�मा केही
नै�तक गुणह� छन्। �यही भएर अ�लाई �याय ग�र�छ। यो भयो, यो स�कयो, यो हा�ो
पे�टेको�टल �कृ�त हो यो ब��त�मा �लन अगा�ड आउनेह�को �वशेषता हो। 



सबैलाई �छटो �याय गनु� बानी। �यसोभए �तनीह�मा के�ह चीजह� छन् जुन अनुमान गन�
स�क�छ �क के�ह हदस�म नै�तक छन्। �यो प�न पाप हो। र यो नव-य�द� भ�नने दो�ो समूहको
बारेमा हो, अथा�त्, �तनीह�सँग वचनको �ान छ, र �भ�ताह� थाहा छ, र �व�ाबाट बु�� र
स�यको �प �ा�त गद�छ। �यहाँ एक समूह छ जसले अ�लाई स�लाह �द�छ तर यो सबै बा�हर
छ। साँ�ै �भ� केही छैन। �यसैले आज जब हामी यहाँ बसेका छ�, हामीले आफैलाई परी�ण
गन� आव�यक छ। के हामीमा बा� भ�� छ? वा �भ� के�ह छ? हामी परमे�रका स�तान ह�
भनी परमे�रको वचनले हामीलाई �कट गछ�, के हामी �भ� परमे�रको आ�माको काम छ?
श�द कहाँ छ? बा�हर वा �भ�? आ�मा कहाँ छ? �भ� या त बा�हर? हामीले आफैलाई जाँच
गनु�पछ�। हा�ो जीवन क�तो छ? पुरानो जीवन? वा यो �ी�को जीवन हो जुन हामीले वचन�ारा
�ा�त गछ�? यसबारेमा हामी ढु�क �नुपछ�  । 2 �तमोथी 3 अ�याय 4, 5 पदह� "�व�ासघाती,
उ�ाउला, अहङ्कारले फूलेका ,परमे�रलाई भ�दा सुख-�वलासलाई �ेम गन�। भ��को भेषचा�ह�
�लने, तर �यसको श�� लाई �व�ास गद�नन्। य�ताबाट टाढै रहनुस् "(2 Tim 3:4-5) । यहाँ
हामी दे�छ� �क हामी परमे�र को �ेम �बना सुखको �ेमी बनेका छ�। हामीले आफैलाई सो�न
आव�यक छ, के हामी यो परमे�रलाई साँ�ै �ेम गछ� ? �तमीलाई कसरी थाँहा छ ?
परमे�वरलाई �ेम गन�ह� सध� परमे�वरसँगको स��तमा �ह�ड्छन्। �तनीह�ले �वग�य कुरा
खो�छन्। �तनीह�ले परमे�रलाई मनपन� कुराह� खो�छन्। हामीले ए�फसीह�मा पढेझ�
�तनीह� यहोवालाई मन पराउने कुराह� जाँचेर �यो�तमा �ह�ड्ने मा�नसह�को समूह �न्। जब
हामी �बहान �ाथ�नामा ब�छ�, हामीलाई परमे�रलाई �स� तु�याउने जीवन कसरी �जउने भनेर
बु�न म�त गन�, हामीले परमे�रको वचनमा मनन गनु�पछ�। तब हा�ो जीवन आ�या��मक अथ�ले
समृ� �नेछ। हामीले जे दे�छ�, के सु�छ�, के सो��, के �ाथ�ना गछ�, के �यान गछ�, र हामीले
जे-ज�त संगत गछ�, ती सबै हा�ो आ�या��मक जीवनको दायरा�भ� �नेछन्, �यसैलाई
अ�या�मवाद� भ�न�छ। यो उनको जीवनको मह�व हो। �यसप�छ हामीसँग भौगो�लक �े�ह�
छन्। प�कै प�न हामीले �यहाँ केही समय �बताउनु पछ�। �कनभने यो स�तु�लत अव�ामा
�नुपछ�  I �यसोभए, य�द �यो स�तुलन गलत छ भने, चीजह� �ब�नेछन्। क�तपय मा�नसह�
भ�छन् �क �तनीह� आ�या��मक छन्, तर जब �तनीह� यस धत�मा छन् �यसैले उनीह�ले
गनु�पन� काम गद�नन् । य�त नै, �यसप�छ यो रा�ो स�तुलन मा �नुपछ�। तर प�हले उनको देश
खो�नुपछ�। आ�खर, य�द हामी सो�दछ� �क हामीले परमे�रलाई थोरै समय �दन स�छ�, तब
परमे�र �यसमा �स� �नु�नेछैन। परमे�र सध� प�हलो फल चाहनु��छ। क�त जनाले बुझे ?
परमे�रले प�हलो फल चाहनु��छ परमे�रले हा�ो जीवनको प�हलो भाग चाहनु��छ। य�द उहाँ
प�हले प�व� �नु��छ भने, बाँक� सबै प�व� �नेछ।परमे�रको सेवक 'Andrew Murray'
ज�तै दे�ख�छ, उनको "The Inner Chamber And The Inner Life" को बारे मा।
नामको पु�तकमा ले�खएको छ य�द तपाईको जीवनको शु�वात �ई घ�टाको ला�ग प�व� छ
भने, �यसप�छको बीस घ�टा प�व� �नेछ। हामी परमे�रको उप���तमा क��तमा �ई घ�टा
परमे�रको सेवकको प�व�ताको स�देश �ारा उहाँ भ�ु��छ �क एक घ�टा र म क��तमा �ई
घ�टा भ�छु। परमे�वरका साधारण सेवकह�लाई अझ धेरै चा�ह�छ। जुन भू�ममा बसेका छ�,
�यो भू�म प�व� �नुपछ�। �यसोभए, प�व� भू�म क�तो छ? परमे�रको संगतमा परमे�रको
उप���त पु�नु पछ�। प�व� परमे�रले हामीलाई प�ख�रहनुभएको छ। सात पव� �द�दा वष�मा
तीनपटक आउनु पछ�। 



उनीह�ले बनाएको होइन । तबला बजाएर परमे�रको सामु आउनुपछ�  भ�े होइन। कली�सयामा
परमे�रको उप���त ��छ। परमे�रले प�हले नै �याले�र �दनुभएको �थयो। वष�मा तीनप�ट
मकहाँ आउनु पछ�। म तपा�ह� ��येकलाई म�डलीको �पमा हेन� चाह�छु। म तपा�सँग
म�डलीको �पमा स��त गन� चाह�छु। यो कुरा क�त जनाले बुझेका छन् ? यो हामी अब
परमे�रलाई �याउन चाह�छ�। �यसरी नै परमे�रका स�तानह�ले सबै गीत गाए। भजन २:११
पढ्दा हामीलाई यो थाहा ��छ। गीत �सयोन पव�तमा जा�छ। य�द प�हलो फलह� पोखरीह�को
चाड हो भने, �यसप�छ सबै प�हलो फलह� हातमा छन्। कारण के हो? परमे�रले �तनीह�लाई
हेद� �नु��छ। हामी �यो परमे�रको उप���तमा जानुपछ�। परमे�र �यहाँ बसेका छन्। ब�ाह�
प�ख�रहेका छन्, हामीले याद गनु�पद�छ �क परमे�र हा�ो जीवनमा �यो �बहान हा�ो ला�ग
प�ख�रहेका छन्। मेरो छोरा र छोरी अब आउँदैछन् र मसँग फेलो�शप छ। तर हामी दौडेप�छ
परमे�रले एक श�द बो�न र उहाँलाई हा�ा आव�यकताह� बताउन र यसलाई चाँडै पूरा गनु�
अ�घ हामी ठाउँ छोड्नेछ�। हा�ो �बहानको �ाथ�ना य�तो �नु �ँदैन। हामी जानु पछ�  र पख�नु पछ�।
परमे�र �यहाँ �नु��छ। क�तपय मा�नसह�ले तु��तै परमे�रको उप���त �ा�त गद�नन्
�कनभने �तनीह� संसारभरबाट आएप�छ �ा�त गद�नन्। तर प�व� छ, अक� श�दमा, प�व�
हामीमा छ। �यसमा �यान के���त गन� तयार गर अ�न बा�हर नहेर, कतै नखो�नुस, संत कोही छ
र ? कहाँ? यो हामीमा छ तर �यो उप���त बुझ�। जब हामी �यो उप���तमा आउँछ� तब
परमे�रले हामीसँग बो�नु��छ। जब हामी महाप�व� �ानमा �वेश गदा� परमे�रले हामीसँग
कुरा गनु���छ, मोसासँग अ� कुनै अनुरोध वा �ाथ�ना �थएन।जब हामी परम प�व� �ानमा
आउँछ�, परमे�र बो�नु��छ, �यहाँ एक ठाउँ छ जहाँ परमे�रको आवाज सु� स�क�छ। परमे�र,
परमे�र हामीलाई म�त गनु�होस्। य�द� �भ� छ। �दयको खतना, प�को होइन, तर आ�माको।
                                                                   आमेन 
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