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 NEPALI BIBLE CLASS 
 Translated from MALAYALAM TO NEPALI 

 Preacher - Pr. Valson K Samuel 
 Roman Part- 3 

 रोमी अ�ाय 5, पद 20 मा,”  � यव� था आयो र अपराधको  वृ�� भयो, तर जहाँ पाप ब�्यो 
 अनु�ह झन्  बढ़ी मा�ामा ब�्यो”  ।  जसले �े�रतको  स�ाह �हण गद�न, �ो हा�नकारक �� । 
 �ो समयमा प�न ��ै �थयो र यो समयमा प�न I  2 प�ुस  अ�ाय 3, पद 15 र 16 मा, “  हा�ा 
 �भुको धैय�लाई मु��झ� ठान। हा�ा ��य भाइ पावलले प�न उनलाई �दइएको बु�� अनुसार 
 �तमीह�लाई यही कुरा लेखे उनका सबै प�ह�मा प�न उनले यी कुराह�को उ� लेख गर �का 
 छन् । �तनमा कुनै-कुनै कुराह� बु� न क�ठन छन्, र अ�श��त र च� चल मा�नसह�ले यी 
 कुराह�लाई अ� धम�शा� �ह�लाई ज� त ैउ� टापा� टा पाछ�न्, र आ� नै �वनाश � याउँछन् ।”  । 
 जसरी हामीले �े�रतह�को प�मा पढ�का छ�, जब हामीले चच�मा केही ठाउँह�मा गलत कामह� 
 द��छ�, उहाँले �सको �न�ा गनु���, र �वचार नबु�ेह�ले यहाँ पढ�झ�, �तनीह�को �वनाशको 
 ला�ग �सलाई अ�ीकार गर�। यो ��त स�जलो छ�न। �सोभए �हाँ �े�ह� छन् जहाँ 
 अ�ध�नयमका रह�ह� बु� गा�ो छ। यसबाट �े�रतले के भ� खोजेको हो भ�े कुरा हामीले 
 बु�ुपछ�। �सैले यहाँ पदबाट एक अंश हो। अ�न �बचमा �व�ा आयो, �क �हाँ अपराध धेर � 
 होस् , तर जहाँ पाप धेर � �थयो, �हाँ �ो भ�ा धेर � अनु�ह �थयो। �सोभए �स समयमा 
 �ववादको कारण यो हो �क जब पाप �श� ��, अनु�ह �श� ��, र हामी पाप गछ�। 
 जवाफमा, �े�रतले हामीलाई अ�ाय छको प�हलो भागमा यी पदह� �दनु��। जब हामी रोमी 
 अ�ाय छ को पद एक र �ुई पढ्छ�  “  अब हामी के भन�? के  अनु�ह �श� त मा�ामा होस ् भनेर 
 हामी पापमा ला�गरह� त?   2  � यसो नहोस!् हामी जो पापको  ले�ख म��, त कसरी हामी अझ ै
 � यसैमा �जउनु?  ”  (Roman6:1-2)  । �सप�छ यस अ�ायमा  ५ ठाउँमा �� �च� छन् अथा�त् 
 अ�ानताका कारण म�ली क�तपय �वषयमा बह�क� । �ानको अभावमा यी मा�नसह� मछ�न्। 
 �सप�छ हामी श� अ�यन गछ� ता�क हामी �ो �ानमा पु� स��। तब मा� हामी नरा�ो 
 स�ाह आउँदा �च� र बु� स�म �नेछ�। �समा फ�बाट प�न बचाउन स�� । तब 
 परमे�रको वचनले हामीलाई पाप ग�ररहन �सकाउँद�न ता�क अनु�ह �श� होस्। अनु�हले 
 तपा�लाई खराब काम गन� न�दनुहोस्। हामीले य�दाको प�मा पढ�का छ�, �स समयमा �हाँ 
 मा�नसह�को एउटा समूह �थयो। �हाँ कुनै प�न समय छ।  य�दाको प� यसको चौथो पद हो । 
 “  �कन�क धेर � अ�घद��ख नै द� डका भागीदार ठह�रएका कोही-कोही  मा�नसह� गु� त �पले 
 �तमीह�का माझमा प�ससकेका छन् । �यनीह� ई� वरहीन मा�नसह� �न्, जसले हा�ा 
 परमे� वरको अनु�हलाई �वला�सतामा प�रणत गर �का छन्, र हा�ा एकमा� � वामी र �भु, येशू 
 �ी� टलाई इ� कार गछ�न् ”(Judah1:4)।  �सैले हामी  यहाँ पढ्छ� �क य�द हामील ेपरमे�रको 
 अनु�हलाई अ�भलाषाको ला�ग �योग गछ� भने, हामीले हा�ो एकमा� �भु र साव�भौम येशू 
 �ी�लाई अ�ीकार गद�छ�। �तनीह�ले येशूको नाममा �ाथ�ना गर � र गीतह� गाए तर य�द 
 परमे�रको अनु�हलाई ��भचारको काय�मा अ�धकार �दइयो भने, यो धेर � खतरनाक �� य�द 
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 हामीले �ो पापबाट मु� नभएको जीवन �जउने हो भने, अनु�हले हामीलाई ढा� भनेर सध� 
 भ�छ। हामीले पाप गर �प�छ।  “  �कन�क य�द स� यताको �ान  पाएर प�न हामीले जानी-जानी 
 पाप ग�� भने पापको �नि� त अब उसो अ� कुनै ब�लदान रहँद�न,  (Heb10:26)।  हो, �हाँ 
 द� र �वरोधीह�लाई भ� पान� आगोको डरला�ो पखा�इ बाँक� छ। यो य�ो ग�ीर �वषय हो। 
 �सप�छ �े�रतले हामीलाई �हाँ �न��त र �� �पमा सू�चत गनु���। के �तमी पाप 
 ग�ररह�ौ? क�ह�ै। पापमा मर �का हामी कसरी अ�हले यसमा बाँ� स��? �सप�छ हामी 
 पढ्छ� �क �व�ास�ारा धम� ठहराएर �भुले हा�ा �वगतका पापह� �मा गनु�भएको छ। पापको 
 �मा होस् वा होइन पापमा मर �का हामी कसरी अ�हले यसमा बाँ� स��? �हाँ जीवन ज�ो 
 चीज छ, �ो हो, पापको ला�ग मर �को अव�ा। यो ख�ले हामीलाई बताउँछ �क �ो मृ�ुको 
 अव�ामा हामी पापमा बाँ� स�ैन�। मैले धेर �को गवाही सुनेको छ� । उनीह�का �ीमतीले �यम् 
 गवाही �दएका छन् । �ीमान सा� ै�रसाए । तर जब ऊ �व�ासमा आयो र यसरी जीवन �बताउन 
 था�ो, �ो �रस पूर � बद�लयो। एउटी ब�हनीले भ�नन् �क मेरो �ीमान् ज�ो भ� मा�नस पृ�ीमा 
 क�ह�ै द��े छ�न। �सप�छ उहाँले हामीलाई उहाँको �रसको बार �मा बताउनु�नेछ र उहाँ �ो�धत 
 �ँदा उहाँले हामीलाई आ�ो शरीरको भाषा द�खाउनु�नेछ। तर जब हामीले उहाँलाई द��� उहाँ 
 एकदमै शा� मा�नस �नु��ो, �ह�डड�ल एकदमै शा� त�रकाले च�लरह �को द�खेर उहाँ �ही 
 �े�मा पापले मनु�भयो। यसरी हा�ो जीवनमा एउटा चरण आउँछ जहाँ पापको कुनै प�न अव�ा 
 मद�छ। यसले हामीलाई वचन �सकाउँछ। जब यो मछ�, यो हामी मा बाँ� स�ैन।  “  � यसो नहोस!् 
 हामी जो पापको ले�ख म��, त कसरी हामी अझै � यसैमा �जउनु(Rom6:3)”?  �सोभए जब 
 हामी यस पदको बार �मा सो�दछ�, �वशेष गरी �े�रत पावलका श�ह�का अंशह�, कुन कुरामा 
 जोड �दइ� �क यो �व�ासको एक त�रका हो। �सोभए �व�ास�ारा धम�ता, �व�ास�ारा 
 जीवन, हामीले आ�ो ला�ग �यास गन� नस�े केही होइन। �ही भएर यो स�ता हामीसामु 
 �कट भएको हो । यस�ारा �जउने जीवन हामीलाई येशू �ी�को आ�ा�ारा �कट ग�रएको छ। 
 �सप�छ हामी �ो वा��वकतामा �व�ास गन� आउनुपछ�। याद गनु�होस्, वचनमा के छ �ो मृत 
 �व�ास होइन, तर �भ�को जीवन हो। �कनभने �व�ास �ी�को वचन�ारा हामीकहाँ आउँछ। 
 रोमी 10:17 “  जे सु�नएको छ, � यसैबाट �व� वास आउँछ  र जे सु�न� छ � यो �ी� टको �चारबाट 
 आउँछ”  ।  �सप�छ �ो �व�ासमा जीवन �� र �ो जीवनले  हामीलाई �सतफ�  डोया�उँछ, 
 �सैले हामीले �व�ास गनु�पछ�। �कनभने यो हामीलाई स�को �पमा �कट गन� आव�क छ 
 �कनभने हामीलाई �तनीह� ज�ै सुसमाचार भ�नएको छ, तर सुनेको वचनले �तनीह�लाई फाइदा 
 पु�ाएन �कनभने यो �ोताह�को �दयमा �व�ासको साथ बसेको �थएन। हामी �ह�ू अ�ाय 4 
 पद 2 मा पढ्छ� �ह�ू अ�ाय 12 पद 2 मा प�न द�� स�क� �क �व�ासको नेता र पूण�कता� 
 येशूलाई ह �नु�होस्। यो सबै �व�ास जीवन को बार � मा छ  । गलाती अ�ाय 2 पद 20 ले भ� “  म 
 �ी� टसँगै �ूसमा टाँ�गएको छ� , अब उ�ा� त �जउने म होइनँ, तर �ी� ट ममा �जउनु�� छ। जुन 
 जीवन शरीरमा म अ�हले �जउँछ� , � यो परमे� वरका पु�मा �व� वास गर �र �जउँछ� , जसले मलाई 
 �ेम गनु�भयो, र मेरो �नि� त आफूलाई अप�ण गनु�भयो”(Galati2:20)  ।  �सोभए सोध�, तपा� 
 कसरी �जउनु��? �े�रतले �ो ��को जवाफ �द�। �भु येशू �ी�मा �व�ास गर �र, जसले 
 मलाई �ेम गनु�भयो र मेरो ला�ग आ�ो जीवन अप�ण गनु�भयो। �सप�छ �ो �व�ासको 
 वा��वकता हामीमा �नुपछ�। हर �क पद र हर �क अ�ाय हामीले अ�हले सोचेका छ� �व�ास�ारा। 
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 �ो �व�ासको आधार परमे�रको वचन हो।  रोमी अ�ाय 10, पद 17 ले हामीलाई बताउँछ 
 �क “  जे सु�नएको छ, � यसैबाट �व� वास आउँछ र जे सु�न� छ  � यो �ी� टको �चारबाट आउँछ” 
 ।  जब हामीले �ो सु�े भ�छ�, हामीले यसलाई परमे�रको  मुखबाट सु�ुपद�छ। यो धेर � 
 मह�पूण� छ। हामीले स�ाहकारह�ले �चार गर �का धेर � उपद�शह� सुनेका छ�। तर य�द हा�ो 
 जीवनमा कुनै प�रवत�न आएको छ�न भने हामीले सुनेको �ोत सही छ�न। �सकारण हामीले 
 परमे�रको मुखबाट �ो वचन पाएका छ�न�। �सैले जब हामी परमे�रको उप���तमा ���, 
 जब हामी वचन पढ्छ�, हामीले यसलाई परमे�रको आवाजको �पमा, परमे�रको साँचो 
 वचनको �पमा �हण गनु�पछ�। यो कुनै प�न स��, कुनै प�न काय��म �व��न को लागी �नु पछ�। 
 �ो �व�ास हामी �भ�को चालक श�� �नुपछ�। यो एक थेसलो�नक� २:१३ मा प�ढएको छ। 
 “  यसकारण यसको �नि� त हामी प�न परमे� वरलाई �नर� तर  ध� यवाद चढ़ाउँछ�, �क �तमीह�ले 
 हामीबाट सुनेका वचन, जो वा� तवमा परमे� वरको वचन हो, सो �तमीह�ले मा�नसको वचन 
 ज� तै होइन, तर परमे� वरको वचनज� त ै�हण ग�ौ, जुन वचनले �तमी �व� वासीह�मा काम 
 गद�छ”।  �सप�छ यो �व�ास मा� होइन। हामी �भ�  काम गन� �व�ासले �कन काम गछ�? जब 
 यो �ापार को लागी आउँछ, �हाँ �भ� एक काय� छ। हामी ब�बाट �काश द��छ� र �हाँ एक 
 �ापा�रक श�� छ। �समा कतै �काशको �ोत छ। �ही �ोतबाट �व�ुत् �वाह भइरह �को छ । 
 यसलाई �व�ुत �वाह भ�न�, यसले हामीलाई यो �काश �द�। यसरी हामीकहाँ �ो�त 
 आउनको ला�ग, परमे�रको वचनले �व�ास�ारा हामीमा काम ग�ररहनुपछ�। के तपाईलाई थाहा 
 छ�न, जब तपाईले रोमी 6 अ�ायको ते�ो पद पढ्नु��, “  के �तमीह� जा� द�नौ हामी सबै, 
 ज�तले �ी� ट येशूमा बि� त� मा �लय�, उहाँकै मृ� युमा बि� त� मा �लएका �थय�?”  �व�ासमा �ो 
 मृ�ुको कुनै अंश छ�न। हामीले ब���ा गदा� यो आवाज �ा� गर �को �न स�। मैले येशू 
 �ी�को मृ�ुमा भाग �लनको ला�ग ब���ा �लएको छ� । �सप�छ हामी �े�रत पावलको 
 जीवनमा यो �ूसीकरण अनुभव द�� स��। येशूको सबैभ�ा मह�पूण� �श�ाह� म�े माक�  
 अ�ाय 8, पद 34 मा पाइ�  ,”  तब उहाँले आ� ना चेलाह�का  साथमा भीड़लाई आफूकहा ँ
 बोलाएर �तनीह�लाई भ� नुभयो, “कोही मा�नस मप�छ ला� ने इ� छा गद�छ भने � यसले 
 आफूलाई इ� कार गरोस्, र आ� नो �ूस उठाएर मेरो प�छ लागोस् ”।  �सप�छ उसले आफैलाई 
 �ुसको सहभागी �न अ�ीकार गनु�पछ�। गलाती ह�लाई लेखेको प�मा, �े�रतल े�ुसको 
 अनुभवलाई तीन त�रकामा वण�न गर �का छन्। गलातीको अ�ाय २ पद २० पढ्नुहोस्  “  म 
 �ी� टसँगै �ूसमा टाँ�गएको छ� , अब उ�ा� त �जउने म होइनँ, तर �ी� ट ममा �जउनु�� छ। जुन 
 जीवन शरीरमा म अ�हले �जउँछ� , � यो परमे� वरका पु�मा �व� वास गर �र �जउँछ� , जसले मलाई 
 �ेम गनु�भयो, र मेरो �नि� त आफूलाई अप�ण गनु�भयो।  ”  ।  �ो �व�ास मृत �व�ास होइन ज�ो 
 मलाई स�झाइएको �थयो। म �व�ास गछ� �। जब हामीले वचन�ारा �ो �व�ास �ा� गछ�, 
 यसले हामी �भ� काम गन� था�छ। मलाई थाहा छ�न मैले मेरो जीवनमा क�त पटक यो गर �। म यो 
 एक �दन धेर � पटक गन� जाँद�छ� । �कनभने श� कहाँ छ? हामीले प�हले पढ�को श� कहाँ छ? य�द 
 वचन हा�ो मुख र �दयमा छ भने, यो पया�� छ�न। यो हामीले कुरा गनु�पछ� र घोषणा गनु�पछ�। 
 �हाँ श�ह� बीच एक आ�धका�रक श� छ, साथै बो�लएको श�, र �हाँ श� प�न छ जुन 
 हामी �भ� ब�छ। आ�धका�रक श� हा�ो पु�कमा छ। य�द �हाँ छ भने हा�ो ला�ग कुनै काम 
 छ�न। हा�ो �दयमा रह �को श�, बो�े श�, धेर � आयामको ��। परमे�रको सेवकले वचन 



 Page  4 

 बो�छ र हामी यसलाई परमे�रको आवाजको �पमा सु��। परमे�रको आ�ाले हामीलाई 
 हामी �भ�को वचन बताउनु��। यो बो�े श� हो। हामी �भ� �भ� सु� स��। �भ�ी श� छ 
 जुन परमे�रले हामीलाई स�झाउनु��। हामीले बा�हर नभने प�न, यो हा�ो �भ� गु��रहनेछ। तर 
 जब हामी उहाँलाई पुकाछ�, उसलाई तपा�को मुख छोड्न न�दनुहोस्। �कन�क यहोशूले के भ�न् 
 �क �व�ाको पु�कमा जे छ �ो �त�ो मुखबाट हट्नेछ�न। �सप�छ समय-समयमा आ�-�ाग 
 दान गर �र हा�ो मुखमा आउनुपछ�। यो केवल तपा�ले बोलाउनु होइन, यो धेर � श��शाली छ जब 
 यो आ�-�ाग �ारा हा�ो �ज�ोबाट आउँछ। �कनभने हामीले सु�े कुरा यही हो। परमे� वरको 
 आ�ा हा�ो मुखबाट बो�ु�� र हामीले फे�र कानले सु��। य�त मा� होइन, बो�लएका श�ह� 
 �ायः �वहारमा प�रणत ��न्। परमे�र �ारा उ�ालो होस्, यो बो�े वचन हो। �सप�छ 
 उ�ालो आयो। �सैले मैले यो भ�नसकेप�छ �हजोद��ख �तमीले केही श�ह� �च�ाउनुभएको 
 छ�न, �तमीले आ�-�ाग दानमा बोलाउनुपछ�। �सप�छ मा�ै उहाँको श�� �� ।  गलातीह� 
 अ�ाय 5, यसको पद 24।  “तर �तनीह�, जो �ी� ट येशूका  �न्, �तनीह�ले पापमय 
 � वभावलाई � यसको वासना र लालसा स�हत �ूसमा टाँ�ग�दएका छन् ”  । जब हामी �ी�को 
 �ुसको सहभागी �न �व�ासमा ब���ा �ल��, �ो �व�ासको काम हामीमा �नुपछ�। जब �ो 
 कम� ��, हामीले �ा� गर �को वचन �व�ास ब�।  गलाती 6, पद 14, "हा�ा �भु येशू 
 �ी� टको �ूस बाह�क अ� कुनै प�न कुरामा�थ घम� ड गन� कुरा मद��ख �ूर रहोस्, जस�ारा 
 मचा�ह�  संसारको ले�ख, र संसार मेरो ले�ख �ूसमा �ु� �ाइएको छ"।  तब हामीलाई थाहा 
 �� �क यो वचन स� हो जब हामी �भ�को संसारको माया कम ��। जब यो एक �न��त 
 �रमा बढ्छ, सांसा�रक �ेम हामीबाट टाढा जा�। हामी य�ो चरणमा आउनेछ� जहाँ हामी 
 संसार र संसारका सबै चीजह�सँग �ेममा छ�न�। �ो उ�तम मापद� हो। �सप�छ हामीले �ो 
 ल� हा�ो अगा�ड द��ुपछ�।  द�हको लालसा, आँखाको लालसा, जीवनको अ�भमान, सबैबाट 
 छ� टकारा पाउनेछ�। यसरी रागका इ�ाह� �मशः मु� �ँद� जा� भनेर हामीले बु� स��। 
 �सै गरी, हामी बु� स�� �क �ी�को आ�ा र स�को आ�ाले हामीमा �नर�र काम 
 ग�ररह �को छ। हामीलाई �ाथ�नामा म�त गद�छ, वचनले हामीलाई �काश �द�, श�ह� पढ्नको 
 ला�ग रोचक ��न्, आ�ामा �ेरणा �द�, तब हामी यी श�ह� स�झ��, यसले हामीलाई धेर � 
 मा�मलामा �नण�यह� गनु�पन� आव�कताको बार �मा स�ाह �द�। यो स�ाहको भावना हो 
 जसले हामीले �लनुपन� बाटो �� गद�छ। केही अव�ामा, हामीलाई वा��वक समयमा 'होइन' 
 भ�न�। तब आ�ा�ारा �जउने जीवन हा�ो जीवनमा वा��वकता ब�ेछ। यसकारण ब���ा 
 �लएका हामी सबैले यो सबै �व�ासमा �ी�मा सामेल �नैपछ�। �ो �व�ास हा�ो जीवनमा 
 वा��वकता ब�ेछ। अ�था, मलाई �व�ास छ, ध�वाद भ� स�व छ�न। य�ो पो� �सज�ना 
 गन� स�व छ�न। हामी यसलाई हा�ो जीवनमा काय�मा द�� था�छ�।  रोमी 6:4  पढ्नुहोस् 
 "यसकारण बि� त� मा�ारा हामी मृ� युमा उहाँसँगै गा�डय�, ता�क जसरी �पताको म�हमा�ारा 
 �ी� ट मर �काह�बाट जी�वत पा�रनुभयो, � यसरी हामी प�न नयाँ जीवनको माग�मा �ह� ड़�"। 
 हामीले उहाँमा �व�ास गनु�पछ�। जब उसलाई गा�ड�, ऊ फे�र मा�थ आउनेछ�न। उहाँ पापले 
 मनु�भयो र गा�डयो। अ�न मा� होइन, हामी लामो समयस� बाँ�ु पछ�। �हाँ गा�डए प�न नयाँ 
 रहँद�न भने खनेको कुरा उठ्छ। यो सबै प�हले नै �हाँ छ। अ�हले त यसरी नै ग�तहीन छ । तर य�द 
 यो नयाँ मा�नस बसेन भने, उसले अचानक आ�ो टाउको उठाउनेछ। तब हामी जीवनको 
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 नवीकरणमा �हड्नु पछ�। �ो जीवनको नवीकरणमा �ह� ड्नको ला�ग आ�ाको आ�ाका�रताको 
 जीवन �ल�। आ�ा र जीवन। श� जी�वत �हण ��, आ�ाले हामीलाई जीवनमा लैजा�। 
 �सप�छ कललाई रा�ो मा�ुपछ�। हामील ेयो बु�ुपछ� र यसको ला�ग �ाथ�ना गनु�पछ�। ह � �भु, 
 मलाई यो जीवन �दनुहोस्। प�हलो मा�नसलाई गाड्नु पछ� र नयाँ मा�नस आ�ा�ारा �जउनु पछ�। 
 �सप�छ, रोमी अ�ाय 6, पद 6 मा पढ्दा,  "हामी जा� दछ�  �क हा�ो पुरानो मनु� य� व उहाँसँग 
 �ूसमा टाँ�गयो, ता�क हा�ो पापमय शरीर नाश होस्, र अब उसो हामी पापको सेवक ह� 
 भएर ब� नु नपरोस् "।  यहाँ हामीलाई थाहा छ, श� ह �नु�होस्।  जा� ुभनेको हामीमा एक �न एक 
 �न ले�खएको हो भ�ु हो। जब हामी यसलाई पढ्छ�, यो हामीलाई टाँ�स�। जब हामी के�ह 
 चीजह� पढ्छ� र सो�दछ� र सध� सु�छ�, हामी �तनीह�मा ब��। अथा�त्, �श�ा हामी �भ� 
 �नुपछ�। धेर � धा�म�क ���ह� र केही पाट�का सद�ह�ले उहाँलाई साइबे�रयाको जेलमा एक 
 समयमा कैद गर � र उहाँको पाट�को �वचारधारा र ��डयोमा �नर�र सु�न�ो। यी ब�ीह� �सको 
 �व��मा उ�भएका समूह �थए। तर �तनीह� �वचारह� �लएर आउँछन्, र �तनीह�लाई यो काम 
 गर �को ह �न�को ला�ग यो साँ�ै रमाइलो छ। यो य�ो छ �क जब �तनीह� लगातार सु� र सो� 
 था�छन्, �हाँका �वचारह� �तनीह�को �दमागमा टाँ�सनेछन्।परमे�रको वचन सबै भ�ा मा�थ 
 छ। जब हामी �नर�र परमे�रको वचन पढ्छ� र मनन गछ� र यसलाई भछ�, �ो वचनले हा�ो 
 �दयमा ठ�लो प�रवत�न �ाउन स�। हा�ो सोच पूण� �पमा प�रवत�न �नेछ। हामी प�रवत�न गन� 
 था�छ�। य�द वचनले हामीमा य�त हदस� काम गद�न भने �क त हामीले वचन प�ढरह �का छ�न� वा 
 समारोह जीवन �नेछ, अथा�त् जीवन छ�न। रोमी अ�ाय 6, पद 6 मा पढ्दा,  "हामी जा� दछ� �क 
 हा�ो पुरानो मनु� य� व उहाँसँग �ूसमा टाँ�गयो, ता�क हा�ो पापमय शरीर नाश होस्, र अब 
 उसो हामी पापको सेवक ह� भएर ब� न ुनपरोस् "  �सप�छ  हामी यो उपायमा आउनु पछ�। 
 प�हलो मा�नसलाई �ुसमा टाँ�गएको �थयो र �ो होइन। हामी �ो �रमा आउनु पछ�। �सैले 
 चेलाह� गएनन्। हामी �भुको वचनमा पढ्छ� �क जब सबै कुरा समा� ��, तपा� प�न जान 
 स�ु��। यूह�ाको सुसमाचार अ�ाय 6, पद 66, 67  ,  “यसप�छ उहाँका चेलाह� म�े धेर � 
 जना प�छ हट�, र उहाँसँग �ह� डन छोड़�।येशूल ेबा� लाई  भ�ुभयो, के �तमीह� प�न मलाई 
 �ागेर जाने?”  य�द यो आज भएको भए, �सैले हामी सबै  आ�ो खु�ामा �नेछ�, "ओह, 
 नजानुहोस्।" वा �हाँ य�ो श� �नेछ? छोड्ने छ�न। उहाँ जानु भयो भने �ुख ला�ो रह �छ, 
 कसैको मन �ुखाउन नपरोस्, सबैले मन पराउने श�ह� �दनु��ो, आज य�त धेर � भाषण ��ो 
 । यूह�ाको सुसमाचारको अ�ाय 6, पद 68,69 मा  , “�समोन  प�ुसले जवाफ �दए, “ह� �भु, 
 हामी कसकहाँ जाऔ ं? तपा� �सत अन� जीवनका वचन छन्। र हामीले �व�ास गर �का छ� 
 र जानेका छ�,  तपा� परमे�रका प�व� जन �नु��”  । �व�ास मा� नगनु�होस्, जा�ुहोस्। 
 �सैले जा�ु एक धेर � मह�पूण�, धेर � श��शाली श� हो। �सैले जब हामी यी पदह� पढ्छ�, 
 यो श� हा�ो �दयमा टाँ�सएको �नुपछ�। �ो श� हामीसँग �नुपछ�। हामी �ो श�को �कृ�तमा 
 �नुपछ�। हामी जो ह� भ�े वचनले ब�ुपछ�। हामी जा�छ� �क उहाँ उहाँसँगै �ूसमा टाँ�गनुभयो। 
 यसरी मर �काह� पापबाट मु� ��न्। यो एक श� हो जसको अथ� अं�ेजीमा �त�ता हो। यो 
 �त�ताको श� हो, मु��को होइन। यसरी मर �काह� पापबाट मु� ��न्। यहाँ यस 
 अ�ायमा �ुई तीन ठाउँमा �त�ता ले�खएको छ। ती श�ह� धेर � मह�पूण� श�ह� �न्।  रोमी 
 अ�ाय 6, पद 10  �भु येशूको बार �मा कुरा गछ�। "जुन  मृ� युमा उहाँ मनु�भयो � यो पापको ले�ख 
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 सध�को ला�ग एकै प� ट मनु�भयो। तर जुन जीवनमा उहाँ �जउनु�� छ, � यो परमे� वरको �नि� त 
 �जउनु�� छ"  । �सप�छ येशू मनु�भयो, र गा�डयो, �सप�छ  फे�र जी�वत भयो। बुबाको काम अझै 
 बाँक� छ। एउटा सेवा जसले धेर � छोराह�लाई म�हमामा पु�ाउँछ। रोमी अ�ाय 6, पद 11  "यस ै
 गरी �तमीह�ले प�न आफू-आफूलाई पापको ले�ख मर �का, तर �ी� ट येशूमा परमे� वरको 
 ला�ग जी�वत भएका ठा� नुपछ�"  गणना गनु�होस् यो श�  गणना हो वा होइन तपाईलाई थाहा छ। 
 जब हामी �ानमा आउँछ� तब हामीले आफैलाई ��ुत गनु�पछ�। गणना एक सै� श� हो। 
 �सोभए को यु�मा जाँद�छ? �सप�छ एउटा �� आउँछ र जा�, �सप�छ �तनीह� गणना 
 ग�रनेछ। एक, �ुई, तीन ग�े �सपाहीह� कहाँ जाने? न घर जा�न्, न प�ीकहाँ जा�न्, न 
 छोराछोरीकहाँ जा�न्, यु�को मैदानमा जा�न्। �सोभए जब यो गणनाको कुरा आउँछ, यो 
 हामीले सम�प�त गर �को जीवन हो। तपा� अब हा�ो ला�ग बाँ�ु��। तपा� आफैलाई भ�ु�� �क 
 तपा� अब आ�ो ला�ग बाँ�ु��। �त�ो जोश, चाहना र इ�ा �हाँ छ�न। तपा� पापको ला�ग 
 मनु��� र �सप�छ �ी� येशूमा परमे�रको ला�ग �जउनु��। यो एक महान समप�ण हो। छ�ट� 
 अ�ाय महान समप�णको अ�ाय हो। �ानको �े�मा �ाउने । �सैको आधारमा आ�समप�ण 
 गनु�होस्। पद बा� द��ख चौध �ो अधीनता को �े� हो। हामीले स�झनुपछ� �क हामी शरीरका अंग 
 ह�। हा�ो शरीर पापको अधीनमा छ र पापका �नयमह� हा�ो शरीरमा ले�खएका छन्। �सैले 
 कुनै �यास �बना नै पाप हा�ो शरीरका अंगह�मा �वेश गछ�। �कन�क पापको �व�ा हा�ो 
 शरीरका अंगह�मा छ। �सप�छ �े�रतल ेहामीलाई यहाँ बताउनु��, हामीले यसलाई �ज�े हो 
 �क होइन। रोमी अ�ाय 6, पद 12  “यसकारण शरीरका अ�भलाषा  अनुसार च�ु नपरोस ्
 भनी �तमीह�का मरणशील शरीरमा  पाप लाई रा� गन� नद�ओ”  जब हामी �नयम भ��, पाप 
 हा�ो खु�ामा आउँछ र भ�, "ओह, हामी फे�र पाप गर�।" पाप आँखाल ेबोलोस् या कानले 
 बोलोस्, �ज�ोले सुनाउनु पन� ज�ो बो�ुस्, हामीलाई केही अ��ारो छ�न, यसरी नै आउँछ । 
 यसरी भाषणमा पीएचडी �लइ�। कुनै पीएचडी आव�क छ�न �कनभने जबस� पापको �व�ा 
 छ, यसले हा�ो शरीरका अंगह�मा हावी रहनेछ। पापले हामीलाई दास बनाउनेछ। काश, �े�रत 
 पावलले भनेझ� म �ुखी मा�नस �ँ। रोमी अ�ाय 6, पद 13।  “आ�ा शरीरका अङ्गह� 
 �ु�ताका साधनको �पमा पाप गन�लाई समप�ण नगर । तर मृ�ुबाट जीवनमा �ाइएका 
 मा�नसह�ज�ै आफैलाई परमे�रकहा ँ�दइहाल , र शरीरका अङ्गह�लाई धा�म� कताका 
 साधनज�ै परमे�रकहाँ समप�ण गर”  I हामीले �नण�य  गनु�पछ� �क हामीले परमे�रको अगा�ड 
 बो�ुपछ�। �भु, मलाई यसको ला�ग अनु�ह �दनुहोस्, मलाई यो गन�को ला�ग आ��क श�� 
 चा�ह�। �सप�छ भूतमा�थ श�� ��। हामीले सो�ु प�न पद�न। हा�ा अंगह�, परमे�रको 
 कृपा �भ�बाट बहन था�छ। यो परम�भुल ेमलाई वष� अ�घ �सकाउनुभएको कुरा हो। यो �पचर 
 सीधा खडा होस् र मलाई �पचर �योग गन� �दनुहोस्। �सैले हामी परमे�रको अगा�ड �नुपछ�। 
 सेवा �े�का मा�नसह� घ�� ब�सरह �का छन् । परमे�रले हामीलाई म�त ग�न् �कनभने हामी 
 ठ�लो यु�को मैदानमा छ�। यो यु� हो। र परमे�र नबनोस् यो केवल एक मजाक हो। यो एक 
 वा��वक यु� हो। तब �भुलाई धेर � मा�नसह� चा�ह� जसले यो बु� स�। शु�ता र 
 अलगावमा सफल जीवन �जउनको ला�ग तपाईलाई टोली चा�ह�। बहाना बनाउने बाह �क 
 उनीह�लाई समावेश ग�रने छ�न। मलाई थाहा छ�न �तनीह� कहाँ छन्। यो सबैको ला�ग बहाना 
 हो। यसका ला�ग कुनै बहाना छ�न श�मा ले�खएको कुरा मा� तयार समूह। अगा�ड आउनु पछ�। 
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 मलाई यसमा गणना गनु�होस्, ह � परमे�र, र तपा� जो मृ�ु प�छ �जउनु��, मृ�ु आउँछ। येशू 
 �ी�, जो शरीर अनुसार ड��भडको शरीरको �पमा ज�नुभयो र मनु�भयो, प�व� आ�ाको 
 स��मा परमे�रको पु� ब� क�टब� �नु��ो। यसरी �जउने �ममा, तपा�ले आ�ो 
 अङ्गह�लाई धा�म�कताको ह�तयारको �पमा �भुमा समप�ण गनु�पछ�। यो �ाथ�ना हो। द��नक 
 �ाथ�ना गर�। �सप�छ यसले हामीलाई शरीरका अंगह�को ला�ग �ाथ�ना गन� स�झाउँछ। हामी 
 शरीरलाई पोषण �द��, कोही-कोही �बहान �ायाम गछ�न्। यो रा�ो समय हो। एक माइल 
 �हड्दा र �ुई माइल �हड्दा शरीरका अंगह�को ला�ग �ाथ�ना गनु�पछ�। ह � �भु, मलाई मेरो शरीरका 
 सबै अंगह�लाई धा�म�कताको अधीनमा रा� म�त गनु�होस्। �हाँ प�हल ेनै पापको �े� �न 
 स� र म मेरो सेवकलाई �वन� बनाउँछ�  ता�क म उसको अधीनमा नहोस्। य�ो �ाथ�नामा ठ�लो 
 श�� ��। जब हामी यी कुराह� बु�छ� र यस �ानको आधारमा �ाथ�ना गछ�, �ो �ाथ�नामा 
 ठ�लो श�� ��। हामीले हा�ो जीवनमा यस वचनको आधारमा �ो�तलाई जहाँ-जहाँ �ाथ�ना 
 गछ�, �ही �ो�तको काय�ह� �कट �नेछन्। य�त मा� होइन, यो कुरा हामी सध� सि�झरह��। 
 �सप�छ हामी छ�ट� अ�ाय �बस�ने छ�न। य�द हामीले यसलाई �बहान एक पटक �हड्ने भ�छ�, 
 य�द हामीले यसको बार �मा सो�� र �ाथ�ना गछ� भने, यो हामी �भ� प�हल ेनै छ। सबै �ोक 
 नह �री पढ्नुपछ� भनेर मैले भनेको होइन। यसको आ�ा��क स�ेश हामी सबै �भ� �नुपछ�। 
 यसलाई फे�र �ाल गनु�पछ�। यसका ला�ग हामीले �ाथ�ना गनु�पछ�। यसरी वचन हा�ो जीवनमा 
 �ावहा�रक ��। रोमी अ�ाय 6, पद 14  "�कन�क पापले  �तमीह�मा�थ रा� य गन�छ�न, 
 �कन�क �तमीह� � यव� थाको अधीनमा छ�नौ, तर अनु�हको अधीनमा छौ"।  �सप�छ 
 �व�ास�ारा धम� बनाउनुहोस्। �कन�क �वगतका पापह�को �मा परमे�रको अनु�ह हो। तर 
 यहाँ यो कृपाको �े� ठ�लो समृ��को �े� हो। अनु�ह अ�ग�त जीवन। परमे�रको अनु�हले हा�ा 
 �वगतका पापह� �मा गद�छ, अथा�त्, हामी �ो अनु�हले भ�र�� जब यो ई�रीय �े�मा काय� 
 गद�छ र अनु�हको अधीनमा ��। यी �ुईमा फरक यही हो । दो�ो यो हो �क हामी परमे�रको 
 अनु�हको अधीनमा छ�न�। जब हामी हा�ा पापह� �ीकार गछ� र �व�ास�ारा ब���ा �ल��, 
 परमे�रको अनु�हले हा�ा सबै �वगतका पापह� �मा गद�छ। साथै, यसले हामीलाई औ�च� 
 �द�। यो परमे�रमा रहनु अनु�ह हो। तर यहाँ हामी अनु�हले भ�रएको ��� जब हामी 
 अनु�हको अधीनमा भ��, जब हामी अ�धकारवादी भ��। अनु�ह र धा�म�कता को �श�ता। 
 उहाँ अनु�ह र स�ताले भ�रपूण� �नु��, र यो परमे�रको अनु�ह हो जसले हामीमा�थ काय� 
 गद�छ। क�त जनाले मेरो कुरा बुझे? जब हामी हा�ा पापह� �ीकार गछ� र �व�ास�ारा 
 ब���ा �ल��, परमे�रले उहाँको अनु�हको आधारमा �वगतका पापह� �मा गनु���। तब 
 यसलाई �ु�पयोग �ाय भ�न� तर यो बाइबलमा एक श� छ�न। तब परमे�रको अनु�हले, जब 
 हामी �व�ास�ारा धम� ठह�र��, हा�ा पापह� हटाइ�। हामीले �ो परमे�रको कृपा पाउनु 
 पछ�। रगतबाट मु� �ँदा मुट�मा रगत छ�क� �, यो अक� पाइला हो, क�तले बुझेका छन् ? 
 इ�ाएलीह�ले खाट र झाडीमा रगत बगाए, र �तनीह�मा रगत �न�ेन। तर जब �तनीह�ले वचन 
 पालन गन�छ� भ�न्, �तनीह�ले �ो भाकलको नाममा ��ेकको रगत बगाए। �ो रगत आ�ो 
 ���गत शु�ीकरणको ला�ग शरीरमा छ�क� �। �ो नयाँ �नयम, वा रगतको �व�ा हो। जब 
 �ुसको रगतले �ो �व�ालाई एक-एक गर �र उठाउँछ र हामीलाई �मा गछ� तब हामी 
 परमे�रको अगा�ड यी �ायह�मा आउँछ�। जब म भ�ु, "म श�मा बाँ� चाह�ु, बुबा।" �ो 
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 श��शाली �र हो। यो कुरा क�त जनाले बु�ु�� ? यो हा�ो जीवनमा ���गत �पमा ��। 
 दो�ो पापको �ाय��त गन� �पतालाई चढाइएको रगत हो। यसलाई �ाय��त भ�न�। तर हामी 
 प�ुसको प�मा द��छ� �क उहाँलाई रगत छक� न छा�नएको हो। तब हामीले �ो रगतमा भरोसा 
 गनु�पछ� र आफूलाई �ो प�व�मा समप�ण गनु�पछ�, �क म यो वचन पालन गन� सकँू। यो �ूसीकरण 
 को �नयम हो। �सोभए के कसैल ेपरमे�रको वचनको साथ ब�लदानको �व�ा गर �को छ? 
 जब मोशाले इ�ाएली ह�ले वचन पालन गनु�पछ� भनी भने, तब मोशाले ��ेकमा लो� छक�  र भने, 
 यो �व�ा हो। हामीले उहाँको प�व�ता �ल� दा हामीले बु�ै पन� कुरा हो। वष�स� थाहा भएन तर 
 प�छ थाहा भयो । �भुले भ�ुभयो नयाँ �नयम मेरो रगतमा छ जब म �ो प�व� भोज �द�ु। हामी 
 �ो नयाँ कानून ब�ुपछ�, जब हामी �ो नयाँ कानून भ��, यी श�ह� हा�ो �दयमा ले�ु पछ�। 
 �सो भए के ? �दयमा ले�ु पछ�। य�द यो ले� हो भने, यसको परमे�रसँगको करार �नुपछ�। 
 प�व�, म यो श�मा बाँ�चरह �को छ� । �ो हो, हामीले ब���ा प�छ धेर � पटक यो �नण�य गन� 
 स��। जब यो तल आउँछ, यसको �रलीज ब�-��रत ��। जब �ो �रलीज आइपु�छ, हामी 
 पुन: ��ुत गद�छ�। हामीलाई ��तबेला रगतको �श� भएको थाहा �थएन। यो उ�ृ�ताको 
 उपहार हो। �सैगरी, प�व� �ानको �वेश�ार रगत�ारा हामी �भ� प�छ। अनु�हको �ो काय� 
 हामीमा अनु�हले भ�रएको अव�ा हो, यो �व�ास�ारा धम� ठह�रने अव�ा हो। औ�च� भनेको 
 अं�ेजीमा एउट� श� हो धा�म�कता कुनै प�न औ�च� होइन [औ�च�] हामीले �ो श�मा 
 परमे�रको धा�म�कतामा के बु� आव�क छ, परमे�रले हामीलाई द� न�दई �वगतका 
 पापह�बाट छ� टकारा �दनु�नेछ। �सोभए, य�द हामी �स �े�मा �ढतापूव�क �ा�पत भय� भने, 
 हामीमा परमे�रको धा�म�कता धेर � �नेछ। �ो समयमा परमे�रको धा�म�कता हामीमा आयो भ�े 
 शंका छ। म उहाँसँग �ववाद ग�द� न तर जब उहाँ आउनु��, उहाँ अनु�हको �श�तामा �नु��, 
 हामीले उहाँलाई �हण गनु�पछ� र लैजानुपछ�। अथा�त् �ायको �तखा� । तब मा� जब कोही ��ो 
 �े�मा पु�छ जहाँ उसलाई ग�ीरतापूव�क बाँ� आव�क छ, के उसले महसुस गछ�, उसलाई 
 अनु�हको पूण�ता चा�ह�। यसबाट हामी धा�म�कताको �श�ता र प�व� आ�ाको �श�ता 
 �स��। तब मा� हामी सफल जीवन �बताउन स��। �सबेला हामी �ब�ी वा �ाथ�ना गछ�। 
 यसका ला�ग आफैलाई पुन: पेश गनु�होस्। यो एक वा��वकता हो जब हामी यसलाई ठ�लो 
 आव�कताको सामना गद�छ�। कुनै उ��� नभएको जीवन �जउँदा हामीले केही पाउँद�न�, हामी 
 जहाँ जा��, जहाँ लडाइँ ��, हामी गीत गाउँछ� र ब���ा �लएका छ�। हामी �सको ला�ग 
 बसेका छ�न�, हामीले यसको आव�कता महसुस गद�न�। यो हा�ो द��नक जीवनमा आव�क पदा� 
 मा� हामी हर �क पाइला र यसको ला�ग सो�दछ�। हामीले के गनु�पछ�। यसको ला�ग ह �रचाह गन� 
 आव�क मा�नसह�लाई ह �द�। जे गनु� पन� हो �ही गर । भनाइ अनुसार, यो आ�ा��क जीवनमा 
 एक व�ुगत �े� भएकोले, जब हामी एक जीवनलाई अक� �� �े�मा बाँ�दछ�, हामीलाई अक� 
 जीवनको बार �मा कुनै जानकारी �ँद�न। जब �ो चेतना आउँछ, हामीलाई थाहा �� �क कली�सया 
 वरपरको �े�मा छ। य�द हामी प�व�ताको दायरामा छ� भने, हामी यो सेवा गन� स��। �सप�छ 
 हामी प�व�ताको ला�ग कराउन था�छ�। �सोभए हामी यसको ला�ग उ�ुक ��� जब यो 
 बाँ�ुको अथ� के हो र हामीलाई तो�कएको काम गन�को ला�ग आ�ा��क समझको कुरा आउँछ। 
 हामी के सङ्कलन गद�छ�। आफैलाई ग�ै। तब परम�भु परमे�रले हामीलाई �स �े�मा 
 �ाउनुभयो। जब हामी �सो गछ�, हामी अनु�हको अधीनमा ब��। एकपटक हामी अनु�हको 
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 अधीनमा छ�, पापको हा�ो जीवनमा कुनै �भु� �ँद�न। हामीले यसमा पेश गनु�पन�छ। रोमी 6:15 
 "अब के त? के हामी � यव� थाको अधीनमा छ�न�, तर अनु�हको अधीनमा छ� भनेर पाप गन� 
 त? कदा�प होइन"।  प�� अ�ायमा �े�रतल ेएउटा पद  उ�ारण गनु�भयो जहाँ पाप धेर � भयो, 
 अनु�ह �श� भयो, �हाँ सम�ा छ भनेर। कसैले मलाई �� सो�ो के अनु�हको अधीनमा �नु 
 भनेको पाप गनु�मा कुनै हा�न छ�न भ� ेहो? मलाई थाहा छ�न रोमी 6:15  "अब के त? के हामी 
 � यव� थाको अधीनमा छ�न�, तर अनु�हको अधीनमा छ� भनेर पाप गन� त? कदा�प होइन"। 
 पापलाई हामीमा�थ हावी �न अनुम�त छ�न र पापले हामीलाई �ज� स�। यसबाट मु� �न 
 हा�ो आ�ान हो । प�को छ�ठ� अ�ायको छ�ट� पद रोमी ह�को ला�ग धेर � मह�पूण� छ। के 
 �तमीलाई थाहा छ�न �क �तमी कसलाई दासको �पमा सु��ौ, कसको आ�ा मा�ौ र कसको 
 आ�ापालन गछ�, पापले कसको अ� मृ�ु �� वा कसको आ�ाका�रतामा, धा�म�कताको अ� 
 के हो मलाई थाहा छ�न। फे�र �� छ? हामील ेसोधेको यही हो। मलाई यो थाहा �थएन। �ही 
 भएर मैले पेश ग�रनँ । तर यहा ँके भ�नरह �का छौ �क �तमी आफैलाई दास ब� समप�ण गछ�। के 
 हामी दासको �पमा परमे�रको वचन पालन गन� सम�प�त छ�? �ो मलाई सो�धएको �� हो। 
 के मैले यो पढ्दा यो रकम ज�ा गर �? केही अनुवादह�मा, श� दास हो। एक दासको �पमा, के 
 मैले परमे�रको वचन पालन गन� आफूलाई ��तब� गर �को छ�? य�द तपा� म�े कसैले पेश 
 गनु�भएको छ�न भने, अब समय हो। अब पेश गनु�होस्। ह � परम�भु, म तपा�को वचन पालन गन� 
 दास �ँ। �त�ो आ�ाको प�छ ला�े दास हो। हामी जसको आ�ापालन गछ� �तनीह�का दास 
 ह�। य�द हामीले पापको आ�ा पालन गछ� भने, हामी पापका दास ह�। य�द हामीले धा�म�कताको 
 अ�ास गछ� भने, हामी धा�म�कताका दास ह�। �सोभए �हाँ �ुईवटा मह�पूण� कुराह� छन्, 
 एउटा यो हो �क हामी दास ह� जसको हामी आ�ाकारी छ�। य�द पापको हो भने, �तनीह� पापका 
 दास �न्। तर प�हलो कुरा यो हो �क य�द हामी धा�म�कताको दास �न चाह�� वा परमे�रको 
 वचन पालन गन� चाह�� भने दास, मैले आफूलाई दासको �पमा ��ुत गर �को छ� । जब उसले 
 आफू दास हो भ�, उसले आ�ो मा�लकले भनेको कुरा पालन गछ�। �� नै छ�न । के मा�लकले 
 खेतमा गएर �दनभ�र प�र�म गन� नोकरलाई भ�ु��, र तल आउ, र म �तमीलाई पानी �द�ु? 
 होइन, यहाँ आएप�छ मा�लकको खु�ा कसले धु�? लुकाले स�� अ�ायको दश पदमा भनेझ� 
 नोकरले धँुद� छ, तर प�न �सरी नै �तमीले प�न, जब �तमीलाई आ�ा ग�रएको �थयो, सबै कुराह� 
 ग�रसकेप�छ भने, हामी �थ�का दास ह�। हामीले जे गनु� पन� �थयो �ो गर �का छ� । कुनै इनाम 
 छ�न। कुनै दोष छ�न, कुनै गनगन छ�न, ऊ �हजोको वा��वक दास हो। �सैले यो पो� पढ्दा मैले 
 प�ाउने सेवकको कुनै �� नै छ�न। मैले यसलाई पालना गनु�पछ�। आ�ाले मलाई म�त गन�छ म 
 स�को आ�ामा मेरो मा�लक �नेछ� । म �ँ। म �ँ। �सोभए क�त दास बने? हामी म�े धेर �जसो 
 शा� मनोवृ�� �� जब यो आ�ै �च� कोन� को लागी आउँछ। �भु, यो स�व �ँदा मलाई 
 चा�ह�। हामी श�ह� पढ्छ�। यो होइन �क मलाई यो मन पद�न, यो होइन �क मलाई यो मन 
 पद�न। जताततै जानुहोस् र पढ्नुहोस्। नयाँ आइ�डया भनेको अ�हलेस� उपल� नभएको 
 आइ�डया हो। �हजो यहाँ ब�ा परमे�रले �दनुभएको आइ�डया। क�त मूख�ता हो �क कसैले 
 सुनेको छ�न। यी म�े कुनै प�न श� मा�ु पद�न। �सप�छ जो ज�ा ��।, रोमी अ�ाय 6, पद 
 16,  “के तपाईलाई थाहा छ�न, जसलाई तपाई दासको �पमा सु�नु��,  जसको 
 आ�ापालन गनु���, र जसको आ�ापालन गनु���, चाह� पापको हो, मृ�ुको अ� हो, चाह� 
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 आ�ाका�रताको। , जसको अ� धा�म� कता हो, तब हामीले आ�ाका�रताको सेवक �नको 
 ला�ग धा�म� कतामा समप�ण गनु�पछ�”।  �सोभए हामीले  आफूलाई धा�म�कताको आ�ाका�रताको 
 सेवक �न ��तब� �नुपछ�। यो �भ�बाट आउने आवाज हो। �कनभने हामीले यो स�झनुपछ� �क यो 
 एक ध� जीवन हो। धा�म�कतामा �जउनु ध� जीवन हो। जब हामीमा�थ अ�ाय �� 

 ज�तसुकै फाइदाजनक भए प�न यसको �व��मा हामीसँग अनुभव प�न छन् । यो शा��मय जीवन 
 हो। यो यहाँ र अन�को ला�ग उपयोगी �नेछ। रोमी अ�ाय 6 पद 17  "तर परमे� वरलाई 
 ध�वाद होस्, य��प �तमीह� पापको सेवक �थयौ, अब जुन �श�ामा �तमीह� सम�प� त छौ, 
 �ो �दयले पालन गन� भएका छौ"।।  �सप�छ स�ाहको  �प �सकाउनुभयो। �सप�छ यो 
 चच�मा एक �स�ा� भयो। यहाँ र �हाँबाट एक श� �लने र मा�नसह�लाई क�न र खुशी पान� 
 �सकाउने मा� कुरा होइन। यो �नद�शन को एक �प हो। मसीहको �पमा �ी�को �कटीकरण 
 एक �नद�शनको �पमा �हण गनु�पद�छ जसले �ी� को भ�ा रा�ो को �नु�� भनेर �ा�ा 
 गद�छ। �स�ा� एक महान अनु�ह हो। स�ाह एक श��शाली अ�धकार हो। जब हामीले �ो 
 स�ाह पाउँछ�, हामीले यसलाई तनमनले पालन गनु�पछ�। तब मा� हामीले वचनलाई �दयमा 
 ज�ै �ा� गन� स��। आ�ाका�रतालाई �न�हत श�को �पमा �हण गनु�पछ�, र आ�ाका�रता 
 आउनै पछ� । रोमी 6:18  "�तमीह� पापको दास� बाट �त�  भएका छौ र धा�म� कताको 
 सेवकह� तु�ाइएका छौ"।  हामीले �स�ा�को अ�यन गनु�पद�छ,  यसलाई परमे�रको 
 आ�ामा �हण गनु�पद�छ, यसलाई �स�ा�को �पमा �हण गनु�पद�छ, र यसलाई पूण� �दयले 
 पालन गनु�पद�छ, ता�क हामी पापबाट मु� �न सक�। यो उ�तम मापद� हो। पापबाट मु� 
 छ। यो �वगतमा गर �को पाप हो, पापको ला�ग मनु�। हामी �भ�का पापका �े�ह�लाई मानु�होस्, 
 पृ�ीमा तपा�को भागह�। रोमीको आठ� अ�ायले परमे�रको वचन र आ�ा�ारा तपा�को 
 शरीरका कामह�लाई मानु� पछ� भनी बताउँछ। यी चीजह� तब �नेछ जब हामीले परमे�रको 
 आ�ाको आ�ा पालन गछ�। जा�� जसको ला�ग हामीले काम गनु�पछ�। मलाई थाहा छ�न अक� 
 ह�ा के गन� मलाई थाहा छ�न यसको साथ के गन�। हामी ��ा �नण�य �नमा�ताह�लाई �च�� र 
 यो �ावहा�रक छ�न तर यो तब �� जब तपा� आ�ाको आ�ाका�रतामा �ह� ड्न था�ु��। 
 परमे�रको आ�ाले यो जा�ु��। तब हा�ो काय� यो प�व� आ�ाको आ�ाका�रतामा आउनु 
 हो। तपा�ले यसलाई हर �क �दन आ�ो �ाथ�नामा पेश गनु�पछ�। बाबा म �ो जीवनमा आउनु पछ�। 
 यसले हामीलाई यस �त�ताको दायरामा �ाउँछ। आ�ा आफैले हामीलाई परमे�रको वचन 
 �दनु�� जुन हामीले �स�ा�को �पमा �हण गनु�पछ�। यसलाई पालना गनु� हा�ो कत�� हो। 
 आ�ा हा�ो सहयोगीको �पमा हा�ो साथमा छ। आ�ाले हामीलाई आ�ा पालन गन� म�त 
 गन�छ, �कन�क जब जीवन �� �हाँ जीवन ��।  रोमी  6:18  "�तमीह� पापको दास� बाट 
 �त� भएका छौ र धा�म� कताको सेवकह� तु�ाइएका छौ"  । यो ठ�लो प�रवत�न हो। �तनीह� 
 पापका दास र अ�ायका दास �थए तर जब हामी �ो �े�बाट ई�रको वचन र ई�रको 
 आ�ा�ारा �दयबाट आ�ाकारी जीवन �बताउँछ�, तब हा�ो शरीरका सबै अंगह� धा�म�कताको 
 दास�को दास ब�नरह �का छन्। रोम 6 अ�ायको पद 19 �ोक मा,  "म �तमीह�लाई 
 �तमीह�का मानवीय कमजोरी का कारण मानवीय �ि� टकोणबाट यो भ�ैछ�। जसरी 
 �तमीह�ले आ�ा शरीरका अङ्गह�लाई अशु�ता र सध� ब�ढरहने �ु� टताको �न�� सेवक 
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 �नालाई समप�ण गर �का �थयौ, �सरी नै अ�हले आ�ा अङ्गह�लाई प�व�ताको ला�ग 
 धा�म� कताका सेवक �नालाई समप�ण ग�रद�ओ"।  म अनुरोधमा  आउन चाह�ु। म पापबाट मु� 
 �नको ला�ग पापको ला�ग मन� आफैलाई अप�ण गद�छ� । यसका ला�ग म आफूलाई न� गछ� �। 
 �सैले जब तपा� भ��पूव�क यो पढ्नु��, जब हामी �दयमा आउँछ�, प�व� आ�ाले हामीलाई 
 आगामी �दनह�मा यो स�ाह �दनु��। परमे�रले तपा�को जीवनको ला�ग के�ह चाहनु��। 
 यस कारणले गदा� तपा� यस समयमा भगवानको वचन सु�ै �नु��, भगवानले तपा�लाई यो 
 वचन �दनुभएको छ �क प�व�ताको दासको �पमा तपा� धा�म�कताको अधीनमा �नुपद�छ। रोमी 
 अ�ाय 6 पद 22  “तर अ�हल े�तमीह� पापबाट �त�  भएका छौ र परमे� वरका सेवकह� 
 भएका छौ। परमे� वरका सेवकह� �ने फाइदाले �तमीह�लाई प�व�तातफ�  डो�ाउँछ र 
 यसको प�रणाम अन� जीवन हो”।  यो ते�ो पटक हो जुन हामीले  अन� जीवनको बार �मा 
 पढ�का छ�। तर अब �हाँ पापबाट छ� टकारा मु��को �पमा ले�खएको छ�न। �वगतका पापह�को 
 �मा भनेको पापबाट मु�� हो भनेर ले�खएको छ�न। यस पापबाट छ� टकारा पाओ र ई�रको दास 
 ब�ुहोस् अथा�त् ई�रको दास ब�ुहोस्। यहाँ यस अ�ायमा परमे�रको सेवकलाई पापबाट 
 मु� �न भ�नएको छ। पापबाट मु�� यो साँचो �त�ता हो।  यूह�ाको सुसमाचार 8 अ�ाय, 
 पद 31, 32 "  येशूले उहाँमा�थ �व� वास गर �का य�दीह�लाई  भ� नुभयो,“�तमीह� मेरा �श�ामा 
 र�हरह् यौ भने, �तमीह� साँ� चै नै मेरा चेलाह� हौ। 32तब �तमीह�ले स�तालाई �च� नेछौ, 
 अ�न स�ताले �तमीह�लाई �त� तु�ाउनेछ”।  जीवनको  आ�ाको द�ावेज �भ� 
 ले�खएको श� हो। मन श�ले भ�रएको छ। जीवन श� हो र श� वचन हो। हा�ो �भ�ी मा�े 
 श� भ�ा ब�लयो छ। स�को आ�ा हामी �भ� वास गछ�। �त�ता �ो हो जुन आ�ाको 
 अधीनमा छ, साँचो �त�ता। यो बाँ�धएको छ�न, हामीले यसलाई �ा� गनु�पछ�। यो �चा�लत 
 छ�न। हामीले पाउनु पछ�।  रोमी अ�ाय 6 पद 22  “तर अ�हले  �तमीह� पापबाट �त� भएका 
 छौ र परमे� वरका सेवक ह� भएका छौ। परमे� वरका सेवकह� �ने फाइदाले �तमीह�लाई 
 प�व�ता तफ�  डो�ाउँछ र यसको प�रणाम अन� जीवन हो”  ।  �हाँ प�व�ताको अथ� प�व�ता 
 होइन। सफा गन� वा धुने प�व� �नको ला�ग, भाँडा प�हले प�व� �नुपछ�। �भ� र बा�हर शु�ता 
 अन� जीवनको अ� हो। नरा�ो मान�सक छाप जलाउनुको सही अथ� यही हो, �ग�को न�ा 
 हो। यो बुबाको सम� जाने न�ा हो। हामी पापबाट मु�� जा�छ�। हामीले सु� गर �को कुरा 
 �व�ास�ारा औ�च� �थयो। जब हामी �ायको हा�ो या�ा सु� गछ� र अनु�हको माग�मा �वेश 
 गछ�, परमे�रको आ�ाले हामीलाई जीवनको ���यामा डो�ाउनु��। यसले हामीलाई 
 परमे�रको म�हमाको ला�ग आशा �द�। रोमी अ�ाय 5, पद 3 र 4  "य�त मा� होइन, तर 
 हा�ो �ुःखक� टमा प�न हामी रमाउँछ�, �कन�क हामी जा�छौ �ुःखक� टले सहनशीलता, 
 4सहनशीलताले प�रप�ता र प�रप�ताले आशा उ�� न गराउँछ"।  के तपा�ले आशा गुमाउनु 
 भएको छ? होइन, परमे�रको म�हमाको ला�ग अझै आशा छ। �कनभने परमे�रको �ेम उहाँको 
 प�व� आ�ाले हा�ो �दयमा �दनुभएको छ। जबस� �ो �ेम छ, जे भए प�न, �भु येशू �ी�को 
 �ो �ेमबाट कुनै प�न श��ले अलग गन� स�ैन। म �भुसँगको स��बाट। �कनभने परमे�रको 
 �ेम हामी �भ� छ। तर �व�ास�ारा धम� ठह�रएप�छ र हामी येशू �ी��ारा �जउँद� परमे�रसँग 
 मेल�मलाप ग�रसकेप�छ, हामी �ोधबाट क��को ब�ेछ�?य�द हामी येशू �ी��ारा बाँचेन� भने, 
 हामी पाप ग�ररहनेछ�। हामी जा�छ� �क �व�ास�ारा धा�म�कता रगत हो, तर य�द हामीले येशू 
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 �ी��ारा �जउनु पन� जीवन नजीकन पाप ग�रर�� भने, यो खतरनाक छ। जब हामी प�हलो पटक 
 आ�ा�ारा �जउँछ� तब हामी �स� �ँद�न�। क�हलेकाह� पाँच ��तशत मा�ै द��ख�। तर �सबेला 
 हामीले पाप गर �का �थय�, परमे�रले हामीलाई �हाँ लैजानु�नेछ�न। आ�ाले बताउनेछ– ह � मेरा 
 ब�ाह� �तमीले जे ग�ररह �का छौ �ो पाप हो। तर जब ई�र-जागरणको �र समा� ��, जब 
 हा�ो �दय भ�रएको ��, तब हामी पाप गछ�, उसले जानाजानी पाप गछ�। जब हामी जा� भ��, 
 तब आ�ाको जागरणको अनुभव �ँद�न। उहाँ जानुभएको छ। जब आ�ा �ार��क �दनह�मा पाप 
 गन� �ँूझ�, हामी यसलाई मा�ैन� र हामी अगा�ड बढ्द� जाँदा पापको जीवन �बताउँछ�। 
 �सबेला हामीले �ो दोष गुमाउँछ�। �सोभए य�द हामीले �ो पाप �नर�र बाँ�� भने, �ो 
 जीवन खतरामा छ। तब परमे�रको आ�ाले हामीलाई हा�ो द��नक जीवनमा �ब�ार � आ�ाको 
 आ�ाका�रता बढाउन म�त गन�छ। हामीले परमे�रको ठ�लो अनु�ह पाउँछ�। कारण के हो? हामी 
 �भ� �भ�ै �नु पछ�। म आ�ामा जीवन �जउन चाह�ु, म स�मा बाँ� चाह�ु। म पापबाट 
 �त�ता चाह�ु, म साँ�ै परमे�रको सेवक ब� चाह�ु। तब यो सबै हामी �भ� ले�ु पछ� र 
 जब हामी �ो एक �वचारमा ब� था�छ� तब मा� हामी जीवनको �ो �े�मा आ�ा��क वृ�� 
 द�� स��। पापको ब�नह� हामीबाट मु� भएको द��ख�। संसारमा हा�ो चासो घट्द� गएको 
 पाउँछ�। �कनभने परमे�रले हामीलाई अनु�ह �दनु��। तर आजकल कुनै ल� �बना, कुनै ल� 
 �बनाको जीवन �जउन र संसारलाई अनु�प बनाउन धेर � खतरनाक छ। रोमी अ�ाय 6, पद 23 
 “�कन�क पापको �ाला मृ�ु हो, तर परमे�रको वरदान �ी� येशू हा�ा �भुमा अन� 
 जीवन हो”।  यो परमे�रको ब�ाको जीवनमा स� हो। य�द  परमे�रको ब�ाले ब���ा 
 �ल� र चच� र म�लीमा आउँछ तर फे�र पापमा बाँ�दछ भने, पापको �ाला मृ�ु हो। याद 
 गनु�होस्, अ�ाय 6, यो परमे�रका छोराछोरीह�को ला�ग ले�खएको �थयो।  �कन�क पापको 
 �ाला मृ�ु हो, तर परमे�रको वरदान �ी� येशू हा�ा �भुमा अन� जीवन हो।�ो अनु�हको 
 उपहार के हो? हामी पापबाट मु� �नुपद�छ र परमे�रको सेवक ब�ुपद�छ। �तनीह�ले �ा� गन� 
 प�रणाम शु�ता हो। यसको अ� अन� जीवन हो। तीन वा चार पदह�मा हामीले अन� 
 जीवनको बार �मा पढ्छ�।  रोमी 2:7 "परमे� वरले �तनीह�  लाई अन� जीवन �दनु�� जो 
 म�हमा, आदर र अमरताको खोजी गद� धैय�सँग असल काममा ला�गरह�न्"।  तब हामील े
 परमे�रको म�हमाको आशामा रमाउनुपछ�। �सको ला�ग हामीले आ�ो जीवन ��तत गनु�पछ� 
 वा हामी कुनै घातक रोगको सामना ग�ररह �का छ�। �सप�छ हामीसँग जे छ �सको ला�ग 
 �दनरात दौड��। जसले सध� हामीमा�थ शासन गछ�, द��दा उतै जा� ज�ो ला�छ, द��दा यहाँ 
 सबै चाहनाको प�छ ला�छ । वासना, आँखाको लालसा, जीवनको म�हमा। जब लौ�कक �ेम र 
 सबै कुरा �भ� जा� तब शरीरको अंगलाई कुनै कुराले �नय�ण गन� स�ैन मुखबाट के �न�� 
 उ ��, नचा�हने कुरा सु�, अनाव�क महशुस गछ�, य�ा मा�नसह� सांसा�रक ��न् । 
 �तनीह� सांसा�रक �ेमी �न्, अन� जीवन �तनीह�को ला�ग होइन। अन� जीवन �ो हो जसले 
 अमरता र म�हमा खो�छ।  रोमी अ�ाय 5 पद 21 ले बताउँछ  "ता�क जसरी पापले मृ�ुमा 
 रा� ग�ो, �सरी नै येशू �ी� ट हा�ा �भु�ारा अन� जीवन �ाउनलाई अनु�हले 
 धा�म� कतामा�थ रा� गरोस्"। रोमीको पाँच� अ�ायको स�� पद पढ्दा "�कन�क जब एउटा 
 मा�नस आदमको अपराधको कारण �ही एउट� मा�नस�ारा मृ�ुले शासन ग�ो भने एउटा 
 मा�नस येशू �ी� ट�ारा परमे� वरको अनु�हको �श�ताले र धा�म� कताको वरदानले जीवनमा 
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 क�त बढी रा� गन�छ"।  मलाई स�झाइयो र �सको ला�ग रोएँ र �तखा�एँ। यस जीवनमा शासन 
 गन� हामीले हा�ो �ाथ�ना कोठामा �न ुपछ�। येशू �ी��ारा धा�म�कताको उ�ालो जीवन 
 �व�ास�ारा ले�खएको कुनै औ�च� छ�न, �ायको जीवन हो। उसले �श� मा�ामा अनु�ह र 
 धा�म�कता �ा� गनु�पद�छ, �हाँ यसको ला�ग भोक �नुपद�छ।संसारका सबै क�राह�लाई �भ�बाट 
 बा�हर �नका�ुपछ�, �सको वचन �ा� भएको �नुपछ�। अ�ायको प�मा उ�भनेले जानुपछ� । 
 �ाँ�ु पन� जुनसुकै कुरा �ाँ�ु पछ� जुन छाड्नु पछ� �ो भ�ाउनु पछ�। य�ा ���ह�ले 
 जीवनको वचन वा धा�म�कता को वचन, शा��को वचन, अनु�हको वचन पाउँछन्। बाइबलमा 
 ��ेक श� धेर � आयामह�मा पाइ�। जब हामी �े�रतमा पढ्छ�, हामी पढ्छ� �क अनु�हको 
 वचन सा�ी भयो। येशू जानुभयो र एउटा वचन �चार गनु�भयो र उहाँको अनु�हको वचनको गवाही 
 �दनुभयो। अनु�हको वचन �हण गनु�पछ�। हामी �भ�का सबै द�वी त�ह� �कट �नुपद�छ, �ायको 
 आधार। जब यो भ�न� �क परमे�र धम� �नु��। परमे�रको �स� हासन धम� छ। �ग�को रा� 
 धम� छ। जब तपा�ले म�ीको सुसमाचार को छ�ठ� अ�ायको ते�ीस� पद पढ्दा,  “त  र प�हले 
 परमे� वरको रा� र उहाँको धा�म� कता को खोजी गर, अ�न यी सबै कुराह� �तमीह�लाई 
 �दइनेछन्”।  रोमी अ�ाय चौधको स�� पद पढ्दा  “�कन�क  परमे� वरको रा� खाने र �पउने 
 कुराको बार �मा होइन, तर प�व� आ�ामा धा�म� कता, शा�� र आन� हो”।  �सप�छ धम�को 
 जीवन ��, �ायको आधार ��। �हाँ कुनै अ�ाय छ�न, हामी जे गछ� ठीक छ। के हामीले 
 काम गनु� अ�घ सो�ु पछ�? कुनै अ�ाय छ�न, हामी जे गछ� �ाय ��। के हामीले काय� गनु� अ�घ 
 सो�ु पछ�? के अ�ाय छ? �ी�मा जीवन धेर � ग�ीर छ। जब हामीले �ायमा आ�ो �दमाग 
 सेट गन� �ब�ुमा पु��, मैले महसुस गर � �क �ी�को जीवन �जउनु प�न मह�पूण� 
 छ।�सबेलाद��ख मैले �ाथ�ना गन� थाल�, �भु, मलाई धा�म�कताको ��त�ा �दनुहोस् �क म धा�म�क 
 जीवन �बताउन स�ु। म जे गछ� � �ायको साथ गन� तपा�ले मलाई म�त गनु�पछ�। अ�ाय �न 
 न�दनुहोस् मैले धेर � पटक येशू �ी�को मा�मबाट धा�म�कतामा बाँ� अनुरोध गर �को छ� । अथा�त् 
 �ाय नै हा�ो जीवनको आधार हो।। रोमी अ�ाय 6 पद 21 द��ख 23 स� पढ्दा,  "  "ज ेकुराको 
 �न�� अ�हले �तमीह� ल��त छौ, ती कुराह�बाट �तमीह�लाई के फाइदा भएको �थयो र? 
 ती कुराह�को प�रणाम त मृ�ु हो। 22तर अ�हले �तमीह� पापबाट �त� भएका छौ र 
 परमे� वरका सेवकह� भएका छौ। परमे� वरका सेवकह� �ने फाइदाले �तमीह�लाई 
 प�व�तातफ�  डो�ाउँछ र यसको प�रणाम अन� जीवन हो। 23�कन�क पापको �ाला मृ�ु 
 हो, तर परमे� वरको वरदान �ी� ट येशू हा�ा �भुमा अन� जीवन हो" (रोमी 6:22-23)। 
 अन� जीवन एक �वषय हो जुन आजकल मेरो �दमागमा धेर � आउँछ। आद�शह� पालना गनु�होस् र 
 �सै गनु�होस्। बाइबलले हामीलाई धेर � ठाउँह�मा यो प�न बताउँछ �क य�द हामीले वचन पालन 
 गर �न� भने, हामी दोषी �नेछ�।  म�ीको सुसमाचारको  अ�ाय 19,पद 16 द��ख 17 पद पढ्दा, 
 "एकजना मा�नसले येशूकहा ँआएर सो�ो, “ह� गु�, मैले अन� जीवन �ा� त गन�लाई कुन 
 असल काम गनु�पछ�?”  17  येशूले जवाफ �दनुभयो, “असल के  हो भनी �तमी मलाई �कन 
 सो�छौ? असल त एकजना मा� �नु��। य�द �तमी जीवनमा �वेश गन� चाह�ौ भने 
 आ�ाह� पालन गर" (म�ी 19:16-17)।  लूकाको सुसमाचारको  अ�ाय 10 को पद 25 द��ख 
 28  स� पढ्द� गदा�  ,  "  एक अवसरमा एकजना �व�ाका  �वशेष�ले, येशूको परी�ा गन� 
 उठ� , र उहाँलाई �� गर �, “गु��ू, अन� जीवन �ा� त गन� मैले के गनु�पछ�? ”  26 उहाँले 
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 भ� नुभयो, “�व�ामा के ले�खएको छ? �सलाई �तमी कसरी पढ्छौ ?” 27 तब �तनले 
 जवाफ �दए: “     �तमीले �भु आ�ा परमे� वरलाई आ�ो  स�ूण� �दयले, आ�ो स�ूण� 
 �ाणले , आ�ो स�ूण� बलले र आ�ो स�ूण� मनले �ेम गर,’ र ‘आ�ो �छमेक� लाई 
 आफैलाई झ� �ेम गर।’     ” 28 अ�न येशूले जवाफ �दनुभयो,  “�तमीले ठीक जवाफ �दयौ। �सै 
 गर, र �तमी बाँ�ेछौ।” (लूका 10:25-28)  । �दयले, आ�ो  सारा आ�ाले, आ�ो सारा 
 श��ले, र आ�ो सारा �दयले। �ो बाटोले मलाई एकपटक छोयो, �क �तमीले आ�ो 
 �छमेक�लाई आफूलाई ज�ै �ेम गर। �सबेला म बसेर �ाथ�ना गर �, �भु, मलाई यो �ेममा पन� 
 म�त गनु�होस्। तपा� यस �ेममा आउनु पछ� र मलाई यसमा म�त गनु�पद�छ। यूह�ा अ�ाय 15 
 को सुसमाचार 10  "य�द तपा�ले मेरा आ�ाह� पालन गनु���  भने, मेरो �ेममा रहनेछौ": 
 जसरी मैले मेरा �पताका आ�ाह� पालन गर �को छ� , र उहाँको �ेममा रह�ु" ( यूह�ा 15:10) 
 । यी �ुई आ�ा हा�ो जीवनमा तब मा� पूरा �नेछन् जब हामी �ो �नवासमा जा��। यो शाही 
 �नयम हो। �े�रतले लेखे �क यो एक शाही आद�श �थयो। यो हा�ो जीवनमा तब मा� साकार �नेछ 

 जब हामी �ो राजासँग �ेम गछ�। यूह�ाको सुसमाचारको ते�ो अ�ायको छ�ीस� पद, "  जसल े

 पु�मा�थ �व� वास गद�छ, �स�सत अन� जीवन छ; तर जसले पु�लाई इ�ार गद�छ, �सले 
 जीवन द��ेछ�न, �कन�क परमे� वरको �ोध �समा रह�" (यूह�ा 3:36)  । �सोभए जब 
 हामी भ�� �क हामी पु�मा �व�ास गछ�, हामीले याद गनु�पछ� �क �व�ास र आ�ाका�रता �कट 
 ��। अथा�त्, �व�ासले आ�ाका�रता �ाउँछ। के प�ाउने ? �भुको आ�ा छ, छोराको अनादर 
 गर �को ले�खएको छ । �ो के हो? जसले वचन पालन गद�न उसले जीवन द��द�न। यूह�ा अ�ाय 
 दस, पद छ�ीस द��ख अ�ाईस पढ्नुहोस्  "तर �तमीह�ले  �व� वास गद�नौ, �कन�क �तमीह� 
 मेरा बगालका भेडाह� होइनौ। 27मेरा भेडाह�ले मेरो �र सु�न्, म �तनीह�लाई �च�ु, र 
 �तनीह�ले मलाई प�ाउँछन्। 28 म �तनीह�लाई अन� जीवन �द�ु, र �तनीह� क�ह�ै 
 प�न नाश �नेछ�नन्" (यूह�ा 10:26-28)"  ।  क�तपयले �ो  अ�ाइस� पद मा� पढ्छन्। पढ्ने 
 कुरामा केही गलत छ�न। परमे�रलाई ध�वाद कसैले तपाईलाई लैजाने छ�न, तर के तपाई ती 
 म�े एक �नु��? वा �तनीह� मेरो बगालका होइनन् भनी ले�खएको छ? यसको कारण के हो ? 
 यो श�को अनादर गन� समूह हो, मेरा भेडाह�ले मेरो आवाज सु�न्। मेरो कुरा सु�ुहोस्। मेरा 
 भेडाह�ले मेरो वचन सु�न्, र म �तनीह�लाई �च�ु, र �तनीह�ले मलाई प�ाउँछन्। अ�न म 
 �तनीह�लाई अन� जीवन �द�ु, र �तनीह� क�ह�ै नाश �नेछ�नन्, र कसैले �तनीह�लाई मेरो 
 हातबाट खो�ेछ�न। यूह�ा 12 अ�ाय छ�ीस� पद।  "य�द  कसैल ेमेरो सेवा गछ� भने, मलाई 
 प�ाउनुहोस्; र म जहाँ छ�  �हाँ मेरो सेवक �नेछ; य�द कसैले मेरो सेवा गछ� भने, �पताले 
 उसलाई आदर गनु��नेछ" (यूह�ा 12:26)।  तब जसले मेरो  सेवा गछ� उसले मलाई प�ाओस्। 
 के पालना गन�? श�।  यूह�ाको सुसमाचारको 12 पद 50  पद, "अ�न उहाँका आ�ाह�ले 
 अन� जीवनमा पु�ाउँछन् भनेर म जा�छ�। �सकारण म जे भ�छ� , ती सबै �पताले मलाई 
 भ� न लगाउनुभएका कुराह� नै �न्"।  येशूका आ�ाह�  अन� जीवन �न्।  यूह�ाको 
 सुसमाचार, अ�ाय 14 , पद 6 येशूल ेउहाँलाई भ�ुभयो, "बाटो , स� र जीवन म नै �ँ; 
 म�ारा बाह�क कोही प�न �पताकहाँ आउन स�ैन"  । वचनले  हामीलाई परमे�रको वचन �ारा 
 माग�दश�न गद�छ। अथा�त्, �ग�य माग� हामीलाई �भुको �श�ा, आ�ा र जीवन शैली�ारा 
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 द�खाइएको छ। यो स� हो। श� हामी मा स� �नुपछ�। तब मा� हामी यसमा बाँ�दछ� जसरी । 
 यूह�ा अ�ाय 8, पद 32 मा भ�नएको छ, "अ�न �तमीले स� थाहा पाउनेछौ, र स�ले 
 �तमीलाई �त� पान�छ"  । श� नै जीवन हो। �सप�छ  यो येशूको वचनको बार �मा हो। जब 
 हामी, वचन, स� र जीवन को या�ा गछ�, हामी बुआको इ�ामा ब��। जब हामी पापबाट मु� 
 ��� र परमे�रको दास ब��, हामी प�व�ता �ा� गछ�, जसको अ� अन� जीवन हो। 
 �सोभए हामीले हा�ो कल र हा�ो छनौट थाहा पाउनु पछ�। हामीले आफूलाई कसरी ��ुत गन� 
 भनेर जा�ुपछ�। हामी कुन प�र���तमा मछ� भनेर जा� आव�क छ। हामी केमा बाँ� चाह�� 
 भनेर हामीले जा� आव�क छ। हामीले आव�क स�ाह �लन आव�क छ। यसलाई 
 स�ाहको �पमा �ीकार गनु�पछ�, हामीले यसलाई �दयद��ख पालन गनु�पछ�।जब हामी हा�ो 
 सारा �दयले पालन गछ� हामी पापबाट मु� �नेछ�।  रोमी 6:6 " �कन�क हामी जा�छ� �क, 
 हा�ो पुरानो जीवन उहाँसँगै �ूसमा टाँ�गयो, ता�क पापको �भाव नाश होस् र अब उसो हामी 
 पापको सेवकह� भएर ब� नु नपरोस् "  । तब हामी यो �ानमा  आउनु पछ�। यसका ला�ग पेश 
 गनु�पन�छ । वचनको �व�ासमा बढ्नुपछ�। �व�ासको बढ्दो श� हा�ो जीवनमा स� �नुपछ�। 
 हामीले �ो स�मा �ह� ड्नु पछ� र �जउनु पछ�। यो जीवन हो जसमा हामीले यी महान ��त�ाह� 
 पाउँछ�। अ�ाहमको जीवनमा उनको �नज�व ��त�ा ग�रएको बीउ साराको गभ�को �नज�व �े�मा 
 ज��एको �थयो। यसैले अ�ाहाम�ारा हामील ेपाएको आ�ाको ��त�ा यही हो। अ�ाहामको 
 आ�शष् के हो ?  गलाती अ�ाय 3, यसको 14 पद "  उहाँले  हामीलाई उ�ार गनु�भयो, ता�क 

 अ�ाहामलाई �दइएको आ�शष �ी� ट  येशू�ारा गैरय�दीह�कहाँ  पुगोस्, अ�न �व� वास�ार � 
 हामी परमे� वरको आ�ाको ��त�ा पाउन सक�  "  । अ�ाहाम,  जसले आशाको �वपरीत 
 आशामा �व�ास गथ�, आ�ो शरीरको �नज�वता र साराको गभ�को �नज�वताको ला�ग यी म�े 
 कुनै प�न कुरालाई �ान �दएनन्। �कनभने ��त�ा गनु��ने �व�ासयो� �नु��। हामीले हा�ो 
 जीवनमा स�झनुपछ� �क ��त�ा ग�रएको कुरा �व�ासयो� छ। �ो आशीवा�द के हो? �ो 
 ��त�ा? आ�ाको ��त�ा ग�रएको �वषय। �े�षतले प�मा भनेका छन् �क ब�ाह� यस 
 ��त�ाको �वषय �न्, तर मैले भनेझ� आ�ा अनुसार चल, तब तपा�ले कुनै प�न हालतमा द�हको 
 लालसा पूरा गनु��नेछ�न। शरीर कसरी मछ�? आ�ाको आ�ापालनमा �ह� ड्दा शरीर मछ�। हामीले 
 जा�ु आव�क छ �क हा�ो पुरानो मा�नस, हा�ो मानव मा�नस, शरीरको मा�नस, �भु येशूसँग 
 �ुसमा टाँ�गएको �थयो, ता�क हामी पापबाट मु� �न स��, ता�क हा�ो पाप शरीर हटाउन 
 स�कयोस्, वा हामी दास बनाइएन। अपराध गन�। अ�ाहामको जीवनमा य�ै भएको �थयो। तर 
 जब उसको शरीर �नज�व ��, जब संसारका सबै स�ावनाह� समा� ��न्, जब कुनै 
 स�ावना �ँद�न, तब आ�ाको ��त�ा ग�रएको �वषय यो हो �क उसको जीवनमा आ�ाको कम� 
 अव� ��, �ो ��त�ा �ा� गनु�पछ�। । यसरी, य�द हामी बाँ�� र मछ� भने, हा�ो शरीरका 
 अंगह�, हा�ो स�ूण� अ���का सबै �े�ह� आ�ाको आ�ाका�रतामा बाँ� था�छन्। बूढो 
 मा�नस बाधक हो। उहाँले अनुम�त �दनु��। उहाँसँग जोशको चाहना छ। उहाँ �ूसमा टाँ�गनु पछ�, 
 उहाँ �नज�व �नु पछ�, संसार उहाँमा �नज�व �नु पछ�, उहाँमा पुरानो आ� �नज�व �नुपछ�। यहाँ 
 हामी आ�ाको आ�ाका�रताको जीवन �जउन आउँछ�। �ो आ�ाको ��त�ा ग�रएको व�ु हा�ो 
 जीवनमा वा��वकता ब�। �ो जीवन पूण�तया ई�रमा सम�प�त जीवन हो। पापबाट मु� 
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 जीवन, परमे�रको दास�को जीवन, प�व�ताबाट प�व�तामा सन� जीवन। �ो जीवन�ारा, �स 
 माग��ारा, स� र जीवनको साथ, हामी अन� जीवनमा �वेश गछ�। हामी आफैलाई न� बनाउँछ� 
 र �समा समप�ण गर�। परम�भु परमे� वरले �तमीह� सबैलाई यी वचनह�ले आ�शष् �दनुभएको 
 होस्। 
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