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 Hindi  Bible Class - Pr.Valson Samuel 

 रो�मयो  क�  प��  आठव�  अ�ाय  का  पहला  पद  प�ढ़ए।  सो  अब  जो  मसीह  यीश ु म�  ह�,  उन 
 पर  द�  क�  आ�ा  नह�:  ���क  वे  शरीर  के  अनुसार  नह�  वरन  आ�ा  के  अनुसार 
 चलते  ह�।  तो  यह  इस  �कार  ह �:  "मसीह  यीशु  म�  अब  उन  पर  द�  क�  आ�ा  नह�,  जो 
 आ�ा  के  अनुसार  चलते  ह �,  न  �क  शरीर  के  अनुसार।"  एक  स�ाई  दज�  क�  गई  ह �  �क  जो 
 लोग  आ�ा  के  अनुसार  चलते  ह �,  शरीर  का  अनुसार  नह�  ।  जब  कोई  वा�व  म�  मसीह  यीशु 
 म�  होता  ह �  तो  वह  शरीर  के  अनुसार  नह�  पर�ु  आ�ा  के  अनुसार  चलता  ह �।  इसे  �ूसर �  तरीके 
 से  कह �  तो,  "मसीह  यीशु  म�  कोई  द�  नह�  ह �,  जो  आ�ा  म�  चलता  ह �,  और  शरीर  म�  नह�।" 
 तब  स�  क�  आ�ा  का  वह  महान  काय�,  जो  परमे�र  के  प�व�  आ�ा  ने  हम�  �दया  ह �,  हम 
 म�  मसीह  यीशु  के  �ारा  बनाया  जाएगा।  In  Christ.  मसीह  के  �बना  यह  जीवन  जीना  असंभव 
 ह �।  इस�लए आ�ा का हम म� वास करन ेका सबसे मह�पूण� उ��� हम� मसीह म� लाना ह �। 
 यह  रो�मय�  क�  प�ी  या  परमे�र  के  वचन  म�  एक  ब�त  ही  मह�पूण�  अ�ाय  ह �।रो�मय�  8. 
 जैसा  �क  हम  रो�मय�  अ�ाय  8  के  पहले  पद  से  अ�यन  करते  ह �,  जब  हम  इसका  अ�यन 
 आ�ा��क  या�ा  के  �प  म�  करते  ह �  तो  यह  हम�  लाता  ह �  आठवां  अ�ाय  उनतीसव�  पद  म� 
 ह �।  ���क  �ज��  उस  ने  प�हले  से  जान  �लया  ह�  उ��  प�हल े से  ठहराया  भी  ह�  �क  उसके 
 पु�  के  ��प  म�  ह�  ता�क  वह  ब�त  भाइय�  म�  प�हलौठा  ठहर �।  तब  �भु  यीशु  को  मसीह 
 के  ��प  के  अनु�प  होने  के  �लए  पूव��नयत  �कया  जाता  ह �।  जो  बात  हम�  उस  जीवन  म� 
 लाती  ह �,  वही  ह �  जो  हमने  रो�मय�  क�  प�ी  के  �पछले  अ�ाय�  और  रो�मय�  के  आठव� 
 अ�ाय  म�  सीखी  थी  �जसका  हम  अभी  अ�यन  करने  जा  रह �  ह �।  ले�कन  यह  हमार � 
 म�हमामंडन  के  साथ  ह �  �क  हम  पूरी  तरह  से  अनुपालन  करते  ह �।  वह  �े�  हम�  इस  अ�ाय  म� 
 सं�ेप  म�  सू�चत  करता  ह �।  ले�कन  जैसा  �क  म�ने  पहले  उ�ेख  �कया  ह �,  इस  मामले  क�  पूरी 
 स�ाई  हमार �  सामने  तब  आती  ह �  जब  हम  इ�ानी  शा��  का  एक  साथ  अ�यन  करते  ह �। 
 जब  हम  रो�मय�  के  आठव�  अ�ाय  का  �ूसरा  पद  पढ़ते  ह �  ���क  जीवन  क�  आ�ा  क� 
 �व�ा  ने  मसीह  यीशु  म�  मुझे  पाप  क�,  और  मृ�ु  क�  �व�ा  से  �तं�  कर  �दया। 
 �फर  हम�  बाहर  �ा  �दया  ह �  यानी  कागज  के  एक  ट�कड़�  पर  �लखा  �आ  श�  जो  हमार �  हाथ 
 म�  �दया  जाता  ह �  वह  श�  वह  ह �  जो  हम  आ�ा  म�  �ा�  करते  ह �,  जीवन  क�  आ�ा  क� 
 �व�ा।  �फर  हमरो�मयो  क�  प��  सातव�  अ�ाय  के  छठ�   पद  पर�ु  �जस  के  ब�न  म�  हम 
 थ े उसके  �लये  मर  कर,  अब  �व�ा  से  ऐसे  छ� ट  गए,  �क  लेख  क�  पुरानी  री�त  पर  नह�, 
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 वरन  आ�ा  क�  नई  री�त  पर  सेवा  करत े ह�॥  आ�ा।  2  कु�र��य�  के  तीसरा  अ�ाय  का 
 तीसरा पद पढ़�।  2 Corinthians 3:3 
 3  यह  �गट  ह�,  �क  तुम  मसीह  क�  प�ी  हो,  �जस  को  हम  ने  सेवक�  क�  ना�  �लखा;  और 
 जो  �सयाही  से  नह�,  पर�ु  जीवते  परमे�र  के  आ�ा  से  प�र  क�  प�टय�  पर  नह�, 
 पर�ु  �दय  क�  मांस  �पी  प�टय�  पर  �लखी  ह�।  तो  दोन�  म�  यही  अंतर  ह �।  �ाही  म�  �लखा 
 एक  श�,  कागज  पर  �लखा  �आ  श�,  प�र  क�  प�टया  पर  �लखा  �आ  श�।  पर�ु 
 जीवते  का  वचन  जीवन  के  आ�ा  क�  �व�ा  ह �,  और  वह  जीवते  परमे�र  के  आ�ा  के 
 �ारा  �लखा  गया  ह �।  यह  परमे�र  का  वचन  ह �  जो  हमार �  भीतर  �लखा  ह �,  प�र  क�  प�टया 
 पर  नह�,  ब��  �दय  क�  मांस  क�  थाली  पर।  जब  �ूसरा  कु�र��य�  ने  तीसर �  अ�ाय  के 
 छट�  पद  के  �ूसर �  भाग  को  पढ़ा  ���क  श�  मारता  ह�,  पर  आ�ा  �जलाता  ह�।  य�द  हम 
 केवल  प�  पर  भरोसा  करते  ह �,  तो  हम  आ�ा  क�  सेवकाई  को  नह�  जानते  ह �  वे  अनजाने  म� 
 हम�  मार  रह �  ह �।  य�द  एक  संग�त  म�  परमे�र  का  सेवक  लगातार  द�ह  के  दायर �  से  वचन  का 
 �चार  करता  ह �,  तो  जो  उसम�  ह �  वे  मर  रह �  ह �।  यही  ह �  ना  वह  ह �  मृ�ु  सेवा।  पर�ु  जब 
 परमे�र  का  सेवक  इस  वचन  को  आ�ा  म�  �हण  करता  ह �  और  आ�ा  के  जीवन  म�  रहता  ह � 
 और  आ�ा  म�  उस  जीवन  क�  आ�ा  क�  �श�ा  द�ता  ह �,  तो  वह�  वचन  मर �  �ओ ं को  भी  जीवन 
 द�ता  ह �।  तब  हम�  जीवन  क�  आ�ा  के  �स�ांत  और  �ल�खत  वचन  के  बीच  के  अंतर  को 
 समझना  चा�हए।  यह  कहने  का  �क  �व�ा  म�  जीवन  नह�  ह �,  इसका  यह  अथ�  नह�  ह �  �क 
 �व�ा  म�  जीवन  नह�  ह �।  य�द  कोई  उ� �  आ�ा  म�  �हण  नह�  करता  ह �,  तो  उस  �व�ा 
 का  कोई  जीवन  नह�  ह �।  भाव  से  �हण  करना  चा�हए।यह  रो�मय�  अ�ाय  आठ  का  �ूसरा 
 पद  ह �  ���क  जीवन  क�  आ�ा  क�  �व�ा  ने  मसीह  यीशु  म�  मुझे  पाप  क�,  और  मृ�ु 
 क�  �व�ा  से  �तं�  कर  �दया।  यहाँ  हम  दो  �स�ांत  द�खते  ह �:  जीवन  क�  आ�ा  क� 
 �व�ा,  और  पाप  क�  �व�ा।  सातव�  अ�ाय  म�  हम  �व�ा  द�खते  ह �  और  उसम�  �लखा 
 �आ  वचन  आ�ा  के  रा�  म�  नह�,  पर�ु  कागज  पर  �लखा  �आ  वचन  ह �।  �व�ा  और 
 साथ  ही  बु��  का  �नयम  मन,  �ववेक  के  भीतर  का  �नयम  ह �।  �फर  हम  यहाँ  चार  द�ावेज़ 
 द�खते  ह �  �व�ा,  समझ  क�  �व�ा,  पाप  क�  �व�ा,  और  जीवन  के  आ�ा  क� 
 �व�ा।  सातव�  अ�ाय  म�  मन  क�  �व�ा  और  पाप  क�  �व�ा  के  बीच  यु�  ह �।अथा�त्, 
 रो�मय�  अ�ाय  सात  म�,  पद  तेईस  पर�ु  मुझे  अपने  अंगो  म�  �ूसर �  �कार  क�  �व�ा 
 �दखाई  पड़ती  ह�,  जो  मेरी  बु��  क�  �व�ा  से  लड़ती  ह�  पाप  का  �स�ांत  मुझे  पाप  के 
 अधीन  करता  ह �,  मेरा  शरीर  पाप  और  बंधन  के  अधीन  ह �।  हम  वहां  �च�लत  बु��  के  �स�ांत 
 को  नह�  द�खते  ह �  जीतना  पाप  का  �नयम  ह �।  तब  पाप  क�  �व�ा  पर  जय  पाने  के  �लए 
 केवल  एक  ही  �व�ा  ह �,  और  वह  ह �  जीवन  के  आ�ा  क�  �व�ा।  केवल  वही  �व�ा 
 जो  हम  म�  आ�ा  म�  �लखी  �ई  ह �,  पाप  क�  �व�ा  पर  �वजय  पा  सकती  ह �।  स�ाई  यह  ह � 
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 �क  परमे�र  के  ब��  का  एक  बड़ा  समूह  पाप  म�  जी  रहा  ह �,  ���क  वे  पाप  पर  �वजय 
 �ा�  नह�  कर  सके,  यह  वचन  म�  जीवन  क�  आ�ा  क�  �व�ा  के  �प  म�  नह�  �लखा  गया 
 ह �।  यह  उसके  �लए  परमे�र  के  सामने  नह�  बैठता  ह �।  जो  लोग  आ�ा  म�  चलना  शु�  करते 
 ह �,  वे  हमारी  बाइबल  के  वचन�  को  आ�ा  क�  �व�ा  के  �प  म�  �हण  कर �गे।  तब  अव� 
 ही  कुछ  माँग  होनी  चा�हए,  अथा�त्  आ�ा  के  अनुसार  चलना।  हम�  शु�आत  म�  100%  म� 
 बटा  नही  हो  सकता  ���क  यह  ��मक  �वकास  ह �।  यही  आ�ा��क  �वकास  ह �।  जब  हम 
 वचन  �ा�  करते  ह �,  तो  वचन  हम�  उसके  अनुसार  �दया  जाता  ह �।  पहला  पतरस  के  �ूसर � 
 अ�ाय  के  �ूसर �  पद  नये  ज�े  �ए  ब��  क�  ना�  �नम�ल  आ��क  �ूध  क�  लालसा  करो, 
 ता�क  उसके  �ारा  उ�ार  पाने  के  �लय े बढ़ते  जाओ।  यह  पहला  ह �।  वह  भी  आ�ा  म�  ही 
 खोजना  होगा।  ले�कन  यह  इतना  ठोस  भोजन  नह�  ह �  जो  हम�  उ�ार  के  �लए  बढ़ने  के  �लए 
 श�  का  शु�  �ूध  द�ता  ह �।  और  �वकास  का  �े�।  जैसे-जैसे  यह  बढ़ता  ह �,  वैसे  ही  श�  भी 
 होता  ह �।  हम  वचन  म�  ठोस  भोजन  द�खते  ह �।  म�  �ूस  का  वचन  द�खता  �,ं  जैसा  �क  मुझे  अंत 
 के  �दन�  क�  याद  �दलाई  गई  ह �,  �ाय  का  श�,  उ�तम  �र  का  श�।  �ूसरा  कु�र��य� 
 अ�ाय  4  पद  चार  म�  और  उन  अ�व�ा�सय�  के  �लय,े  �जन  क�  बु��  को  इस  संसार  के 
 ई�र  ने  अ�ी  कर  दी  ह�,  ता�क  मसीह  जो  परमे�र  का  ��त�प  ह�,  उसके  तेजोमय 
 सुसमाचार  का  �काश  उन  पर  न  चमके।  हम  पहले  से  ही  �ग�य  द�खते  ह �,  वह  �ग�  क� 
 कामना  करता  ह �,  �ग�  म�  �वेश  करता  ह �  और  �ग�  को  �ा�  करता  ह �।  �फर  एक 
 आ�ा��क  �वकास  होता  ह �  �जसे  हम  द�खते  ह �।  यह  परमे�र  क�  आ�ा  ह �  जो  हम�  वहां 
 बढ़ने  म�  मदद  करती  ह �।  यह  स�  का  आ�ा  और  परमे�र  का  वचन  ह �  जो  हम  म�  वास 
 करता  ह �।  और  इस�लए  यह  हमारी  ध�  संग�त  और  हमारी  आ�ा��कता  के  साथ  हमार � 
 संबंध  के  साथ  ह �  �क  हम  आ�ा��क  �प  से  �वक�सत  होते  ह �।  हम  उस  वृ��  को  �ा� 
 करते  �ए  पाप  क�  प�र���तय�  पर  �वजय  �ा�  कर  रह �  ह �।  वहाँ  हम  जीवन  म�  ब�त�  क� 
 पापमय  �वृ��य�  पर  �वजय  पाते  ह �,  जीवन  शैली  बदलती  ह �,  समुदाय  बदलते  ह �,  �ाथ�ना 
 जीवन  बदलते  ह �  यह  सब  �वकास  के  �लए  नीचे  आता  ह �  और  हम  इन  सभी  �े��  म�  वृ��  या 
 अंतर  द�खना  शु�  करते  ह �।  तो  इस  �कार  हमारी  आ�ा  जीवन  क�  आ��क  के  �स�ांत  से 
 भर  जाती  ह �।  इसके  �ारा  ही  हम  मसीह  यीशु  म�  पाप  और  मृ�ु  के  �स�ांत  से  �तं�ता  �ा� 
 करते  ह �।  ऐसे  जीवन  म�  स�  क�  आ�ा  ब�त  स��य  होती  ह �।  हमारी  आ�ा  एक  ऐसा 
 जीवन  ह �  जो  आंत�रक  मनु�  के  �नकट  संपक�   म�  रहती  ह �।  इस  �कार,  वचन  हमार �  �ाण�  को 
 भरपूर  जीवन  से  भर  द�ता  ह �।  यही  वह  ���या  ह �  �जसके  �ारा  हम  एक  पूण�  मानव  के  �प  म� 
 �वक�सत  होते  ह �।  जब  हम  रो�मयो  क�  प��  आठव�  अ�ाय  का  तीसरा  पद  पढ़ते  ह �  ���क 
 जो  काम  �व�ा  शरीर  के  कारण  �ुब�ल  होकर  न  कर  सक�,  उस  को  परमे�र  ने  �कया, 
 अथा�त  अपने  ही  पु�  को  पापमय  शरीर  क�  समानता  म�,  और  पाप  के  ब�लदान  होने  के 
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 �लये  भेजकर,  शरीर  म�  पाप  पर  द�  क�  आ�ा  दी।  यही  �भु  यीशु  मसीह  क�  पा�थ� व 
 सेवकाई  ह �।  तब  �व�ा  शरीर  क�  �ुब�लता  के  कारण  ऐसा  नह�  कर  सक�।  हम  पढ़ते  ह �  �क 
 �व�ा  प�व�  ह �,  �व�ा  आ�ा��क  ह �,  ले�कन  मानव  शरीर  इससे  सहमत  नह�  ह �। 
 ���क  जो  काम  �व�ा  शरीर  के  कारण  �ुब�ल  होकर  न  कर  सक�,  उस  को  परमे�र 
 ने  �कया,  अथा�त  अपने  ही  पु�  को  पापमय  शरीर  क�  समानता  म�,  और  पाप  के  ब�लदान 
 होने  के  �लये  भेजकर,  शरीर  म�  पाप  पर  द�  क�  आ�ा  दी।  जब  हम  रो�मय�  क�  प�ी  के 
 छठ�   अ�ाय  का  छठा  पद  पढ़ते  ह �  ���क  हम  जानते  ह�  �क  हमारा  पुराना  मनु��  उसके 
 साथ  �ूस  पर  चढ़ाया  गया,  ता�क  पाप  का  शरीर  �थ�  हो  जाए,  ता�क  हम  आगे  को  पाप 
 के  दास�  म�  न  रह�।  हमार �  �ार �  �भु  ने  �ूस  पर  यही  �कया।  जब  हम  सभी  के  पाप�  को 
 अपने  शरीर  म�  वहन  करते  �ए  अं�तम  आदम  को  �ूस  पर  चढ़ाया  गया  था।  जब  वे  लोग  जो 
 मसीह  म�  प�रव�त� त  होने  के  �लए  बप�त�ा  लेते  ह �,  इसके  आ�ा��क  संद�श  को  समझते  ह � 
 और  एक  �व�ा  म�  आते  ह �  जो  �क  परमे�र  भी  ह �  यह  वचन  के  अनुसार  जीन े का  �नयम 
 ह �  -  परमे�र  हम�  स�  क�  आ�ा  द�ता  ह �।  ले�कन  यह  तब  होता  ह �  जब  हम  आ�ा  क� 
 आ�ाका�रता  म�  रहते  ह �  -  जब  �व�ा  पुराने  �नयम  म�  इ�ाएल  के  ब��  के  �लए  एक  मृत 
 द�ावेज  बन  गया  यह  परमे�र  के  ब��,  नए  �नयम  के  �व�ा�सय�  के  �लए  जीवन  क� 
 �व�ा  होगी।  स�  क�  आ�ा  ही  हमारी  आ�ा  ह �।  �भु  यीशु  मसीह  इस  पृ�ी  पर  आए, 
 मर  गए,  गाड़�  गए,  जी  उठ�   और  �पता  के  पास  गए  ता�क  हम  स�  क�  आ�ा  को  �ा�  कर 
 सक� ।  उसका  पहला  काय�  �पता  के  पास  जाना  ह �  और  �ाय��त  या  �ाय��त  के  बाद, 
 अगला  काय�  प�व�  आ�ा  को  हमार �  पास  भेजना  ह �।य�द  आज  हमार �  पास  प�व�  आ�ा  नह� 
 होता,  तो  �भु  �ूस  पर  जो  कुछ  भी  नह�  कर  सकते  थे,  वह  हमार �  �लए  एक  वा��वकता  बन 
 जाता।  जो  काय�  �भु  ने  �ूस  पर  �कए  थे,  वे  हमार �  पास  कभी  नह�  आ  सकते  थे।  ���क 
 य�द  हम  अपराध  बोध  क�  भावना  रखना  भी  चाहते  ह �,  तो  भी  हमार �  पास  केवल  प�व�  आ�ा 
 ही  हो  सकती  ह �।  यह  स�  का  आ�ा  ह �  जो  हम�  पाप,  धा�म� कता  और  �ाय  के  बार �  म� 
 जाग�क  करता  ह �।  प�व�  आ�ा  हम�  वचन  के  �ारा  प�ाताप  क�  ओर  ले  जाता  ह �।  प�व� 
 आ�ा  हम�  �व�ास  के  बप�त�े  क�  ओर  ले  जाता  ह �।  तब  प�व�  आ�ा  उन  लोग�  म�  वास 
 करना  चाहता  ह �  जो  बप�त�ा  लेते  ह �।  एक  बार  जब  आ�ा  भीतर  आ  जाती  ह �,  तब  हम 
 आ�ा  के  ��त  पूण�  आ�ाका�रता  का  जीवन  जीते  ह �,  �जसम�  आ�ा  हम�  वह  सब  द�ता  ह �  जो 
 मसीह  यीशु  के  �ारा  हमार �  �लए  उपल�  ह �।  यूह�ा  के  सुसमाचार  के  सोलहव�  अ�ाय  म� 
 जब  हम  मसीह  यीशु  म�  परमे�र  क�  प�रपूण�ता  म�  रहत े ह �,  जब  �ग�  क�  सारी  आशीष�  हम� 
 दी  जाती  ह �,  तो  यह  परमे�र  का  प�व�  आ�ा  ह �  जो  इसे  हमार �  पास  लाता  ह �।  आ�ा  सब 
 बात�  �सखाता  ह �,  और  आ�ा  सब  स�  क�  ओर  ले  चलता  ह �,  यह  आ�ा  के  मा�म  से  ह � 
 �क  हम  परमे�र  क�  बु��,  �ान,  �द�  सलाह,  भ��  और  �ान  �ा�  करते  ह �।  �फर  हमार � 
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 �लए  इसे  संभव  बनाने  के  �लए,  �भु  यीशु  पाप  के  शरीर  म�,  इस  पृ�ी  पर  आए,  और 
 आद�मक  मनु�  को  सूली  पर  चढ़ा  �दया।  रो�मय�  अ�ाय  आठ,  पद  चार  ब�त  ही 
 मह�पूण�  पद  ह �  इस�लये  �क  �व�ा  क�  �व�ध  हम  म�  जो  शरीर  के  अनुसार  नह�  वरन 
 आ�ा  के  अनुसार  चलते  ह�,  पूरी  क�  जाए।  जब  पू�त�   क�  बात  आती  ह �  तो  पू�त�   एक  ब�त 
 ही  मह�पूण�  श�  ह �।  आइए  हम  मसीह  के  जीवन  से  एक  या  दो  पद  पढ़�।म�ी  तीसरा 
 अ�ाय  पं�ह  पद।  यीशु  ने  उस  को  यह  उ�र  �दया,  �क  अब  तो  ऐसा  ही  होन े द�,  ���क 
 हम�  इसी  री�त  से  सब  धा�मक� ता  को  पूरा  करना  उ�चत  ह�,  आइए  हम  �व�ा  के  �ाय 
 को  पढ़�  और  अमल  कर �।  तब  परमे�र  क�  वह  धा�म� कता  जो  �व�ा  म�  ह �,  आ�ा  के  �ारा 
 पूरी  होती  ह �।  इतने  सार �  लोग  आज  इसके  बार �  म�  नह�  जानते  ह �  ���क  यह  �व�ा  �ा  ह � 
 इसक�  कोई  सही  �श�ा  नह�  ह �।इस�लए  �क  इस  �व�ा  को  ख�  कर  द�ना  चा�हए। 
 अथा�त्,  मूसा  क�  पु�क,  भ�व���ाओ ं  क�  पु�क  और  भजन  सं�हता  पुराने  �नयम  को 
 अ�ीकार  करने  क�  ���त  म�  ह �।  यह  पुराना  �नयम  नह�  ह �,  यह  परमे�र  का  वचन  ह �,  ह 
 पुराना  �नयम  प�र  म�  �लखा  गया  एक  द�ावेज  ह �,  पु�क  म�  �लखा  गया  द�ावेज  Old 
 Testement  ह �।  नया  �नयम  हमार �  भीतर  आ�ा  म�  �लखा  �आ  द�ावेज  ह �।  यह  अब  इन 
 27  पु�क�  म�  �भु  क�  �श�ा  ह �,  और  य�द  यह  यह�  ह �  तो  यह  प�र  म�  �लखा  �आ  द�ावेज 
 ह �,  पु�क  म�  �लखा  �आ  द�ावेज  ह �।  हम  �जस  पुराने  �नयम  क�  बात  कर  रह �  ह �  और  �जस 
 नए  �नयम  क�  हम  बात  कर  रह �  ह �,  उसम�  कोई  अंतर  नह�  ह �।  Old  Testement  और  New 
 Testement  �कसने  �लखा?  ���क  यह  सब  एक  �व�ा  ह �।  परमे�र  क�  आवाज। 
 तब  यीशु  मसीह  धरती  पर  आए,  उन  लोग  आ�ा  म�  वचन  �ा�  नह�  �कया।  जब  यह  मूसा 
 को  �दया  जाता  ह �,  तो  यह  प�र  म�  �लखा  होता  ह �।  हमार �  पास  अभी  भी  कागज  पर  ह �। 
 ले�कन  हमारा  भा�  उन  लोग�  के  �लए  ह �  जो  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  के  अधीन  ह �,  इसे 
 जीवन  क�  आ�ा  के  द�ावेज  के  �प  म�  �लखा  जाएगा।  �फर  जब  मुझे  पुराने  �नयम  को  पूरा 
 करने  के  �लए  कहा  गया,  तो  याद  �दलाया  गया  �क  ब�लदान  के  सभी  �नयम  पूर �  �कए  गए 
 थे।  ब�लदान  �नयम  वह  �नद�ष  भेड़  का  ब�ा  था।  यह  एक  तैयार  बत�न  था,  एक  तैयार 
 शरीर।  परमे�र  आपने  मुझे  एक  शरीर  �दया  ह �।  मे�े  क�  ना�  जब  वह  ब�ल  करके  वेदी  पर 
 रखा  जाता  ह �,  तो  वह  आ�ाका�रता  से  भर  जाता  ह �।  जैसा  �क  �भु  यीशु  ने  कहा  �क  इसम� 
 कोई  हलचल  नह�  थी,  वह  �ूस  पर  अपनी  मृ�ु  तक  आ�ाकारी  बने  रह �।  वह  सूली  पर 
 अपनी  मृ�ु  तक  सुगंध  बन  गया।  �फर  उ��ने  जीवन  भर  उन  सभी  य��  को  पूरा  �कया। 
 जैसा  �क  हम  सात  �ोहार�  को  द�खते  ह �,  उसन े  अपने  पूर �  जीवन  म�  यह  सब  �कया।  उसने 
 फसह  नह�  मनाया,  पर�ु  फसह  का  ब�लदान  बन  गया।  अखमीरी  रोटी  द�खने  से  अखमीरी 
 रोटी  �नकली।  अखमीरी  रोटी  के  �बना  एक  मेमना,  �ग�  क�  रोटी,  जो  �ग�  से  उतरी।  पहला 
 फल  यह  था  �क  एक  पूला  लेकर  मं�दर  न  ले  जाएं  अपने  जीवन  म�  पहली  बार  वह  अपने  �पता 
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 के  घर  म�  महायाजक  बना।  तभी  उसक�  पू�त�   होती  ह �।  �प�ेकु�  वह  ह �  �जसे  हम  पुराने 
 �नयम  म�  जी�वत  आ�ा,  �प�ेकु�  के  �प  म�  द�खते  ह �।  प�ट�को�  म�  एक  मं�दर  ह �।  आ�ा, 
 मं�दर  और  वचन  इन  तीन  लोक�  म�  ह �  �प�ेकु�  म�  हम�  �प�ेकु�  के  पव�  के  संबंध  म� 
 अ�यन  करना  चा�हए  उसने  यह  सब  पूरा  �कया  और  वह  पहले  मं�दर  बना।  यूह�ा  के  �ूसर � 
 अ�ाय  के  उ�ीसव�  पद  म�  �भु  कहते  ह �  �क  इस  म��र  को  ढा  दो,  और  म�  उसे  तीन  �दन  म� 
 खड़ा  कर  �ंूगा।  वह  उस  मं�दर  क�  बात  कर  रहा  ह �  जो  उसका  शरीर  ह �।  जैसा  �क  हमने 
 कल  पढ़ा,  यीशु  मसीह,  जो  मनु�  का  पु�  बना,  मनु�  के  पु�  के  �प  म�  जी�वत  रहा  और 
 प�व�ता  क�  आ�ा  म�  परमे�र  का  पु�  बन  गया  ।  एक  अथ�  म�,  यीशु,  मनु�  का  पहलौठा 
 पु�,  प�व�ता  क�  आ�ा  म�  परमे�र  का  पु�  बना।  मुझे  पता  ह �  �क  इसे  समझना  थोड़ा 
 मु��ल  ह �।  ले�कन  म�  इसे  वह�  छोड़  रहा  �।ं  वह  यीशु  इ�ौता  बेटा  था  ,ले�कन  वह  नयी 
 सृ�ी  �क  प�हलौठा  जेठा  था।वह  पहलौठा  प�व�  आ�ा  के  संबंध  म�  परमे�र  का  पु� 
 परमे�र  का  पहलौठा  पु�,  हो  गया  या  परमे�र  का  एकलौता  पु�,  परमे�र  का  प�हलौठा 
 पु�,  हम�  प�व�ता  क�  आ�ा  का  एक  उदाहरण  �दखाता  ह �।  हमारा  तरीका  वैसा  ही  ह �  जब 
 वह  मनु�  के  पु�  के  �प  म�  आता  ह �  और  एक  जीवन  को  पूरा  करता  ह �  और  नई  सृ��  म� 
 आ�ा  क�  पूण�  आ�ाका�रता  म�  परमे�र  का  पु�  बन  जाता  ह �।  हम�  �दखा  रहा  ह �।  हम  भी 
 उस  माग�  पर  चल�  और  प�व�  आ�ा  के  संबंध  म�  प�व�  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  परमे�र 
 के  पु�  बन�।  आठवां  अ�ाय  परमे�र  का  पु�  कहता  ह �।  म�ी  का  सुसमाचार  अ�ाय  3 
 पद  प�ह  म�  यीशु  ने  उस  को  यह  उ�र  �दया,  �क  अब  तो  ऐसा  ही  होन े द�,  ���क  हम� 
 इसी  री�त  से  सब  धा�मक� ता  को  पूरा  करना  उ�चत  ह�,  तब  उस  ने  उस  क�  बात  मान  ली। 
 �जसे  अब  हम  पांचव�  अ�ाय  म�  'पूण�  होना'  मानते  ह �।  म�ी  का  सुसमाचार  ह �,  अ�ाय  पाँच, 
 पद  स�ह  यह  न  समझो,  �क  म�  �व�ा  था  भ�व���ाओ ं क�  पु�क�  को  लोप  करन े
 आया  �ं।  इससे  �नजात  पाने  के  �लए  अब  कई  लोग  साव�ज�नक  �प  से  कह  रह �  ह �।  यीशु 
 मसीह  वह  हटाने  के  �लए  नह�,  ब��  पूरा  करन े के  �लए  आया  ह �।  �ा  उसने  �कया?  अपने 
 जीवन  के  मा�म  से,  पूण�  आ�ाका�रता  के  मा�म  से,  �ूस  के  मा�म  से,  �गा�रोहण  के 
 मा�म  से,  वह  पहले  फल  बन  गए  -  पहला  फल  कली�सया  के  �लए  ह �  -  उस  कली�सया  म� 
 वह  आज  हमार �  �लये  �पता  के  दा�हने  �वराजमान  ह �।  पहला  प�रणाम  परमे�र  के  �लए  ह �। 
 �भु  यीशु  मसीह  ह �  पहला  फल।  यह  पहला  फल  वे  ह �  जो  कभी  पाप  से  मर �  थे  और  अब  आज 
 परमे�र  के  �लए  जी  रह �  ह �।  म�ी  के  सुसमाचार  का  पाँचवाँ  अ�ाय  अठारहवा ँ पद  ह �  लोप 
 करने  नह�,  पर�ु  पूरा  करने  आया  �ं,  ���क  म�  तुम  से  सच  कहता  �ं,  �क  जब  तक 
 आकाश  और  पृ�ी  टल  न  जाएं,  तब  तक  �व�ा  से  एक  मा�ा  या  �ब�ु  भी  �बना  पूरा 
 �ए  नह�  टलेगा।  ये  �भु  यीशु  के  वचन  ह �।  म�ी  का  सुसमाचार,  अ�ाय  5,  पद  19 
 इस�लये  जो  कोई  इन  छोटी  से  छोटी  आ�ाओ ं म�  से  �कसी  एक  को  तोड़�,  और  वैसा  ही 
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 लोग�  को  �सखाए,  वह  �ग�  के  रा�  म�  सब  से  छोटा  कहलाएगा;  पर�ु  जो  कोई  उन 
 का  पालन  कर �गा  और  उ��  �सखाएगा,  वही  �ग�  के  रा�  म�  महान  कहलाएगा।  तो  यह 
 यहाँ  ह �।  आइए  अब  हम  रो�मयो  क�  प��  के  आठव�  अ�ाय  क�  ओर  मुड़�  वहाँ  हम  चौथा  पद 
 पढ़ते  ह �  इस�लये  �क  �व�ा  क�  �व�ध  हम  म�  जो  शरीर  के  अनुसार  नह�  वरन  आ�ा 
 के  अनुसार  चलते  ह�,  पूरी  क�  जाए।  इस  �कार  हम  �ाय  क�  पू�त�   को  तीन  �ान�  पर 
 द�खते  ह �।  यीशु  कहते  ह �  �क  म�  �व�ा  को  हटाने  नह�  आया  �ँ  म�  prophets  को  हटाने 
 नह�,  ब��  उ� �  पूरा  करने  आया  था।  यहाँ  हम  रो�मय�  क�  प�ी  के  आठव�  अ�ाय  के  चौथे 
 पद  म�  पढ़ते  ह �  यह  ब�त  मह�पूण�  ह �  �क  शरीर  को  नह�  ब��  आ�ा  को  ह �  आ�ा  मानने 
 वाल�  म�  �व�ा  क�  धा�म� कता  पूरी  हो।  तब  फसह  का  पव�  हम  म�  अव�  पूरा  होना 
 चा�हए।  हम�  फसह  का  ब�लदान  चढ़ाने  क�  आव�कता  नह�  ह �,  ले�कन  हम�  फसह  क�  �मा, 
 नया  �नयम  �ा�  होता  ह �,  जैसा  �क  इ�ा�नय�  के  दसव�  अ�ाय  के  उ�ीसव�  पद  म�  कहा  गया 
 ह �  सो  ह�  भाइयो,  जब  �क  हम�  यीशु  के  लो�  के  �ारा  उस  नए  और  जीवते  माग�  से  प�व� 
 �ान  म�  �वेश  करने  का  �हयाव  हो  गया  ह�।  खून  म�  ब�त  सी  चीज�  होती  ह �।  यह  सब  हमार � 
 जीवन  म�  पूरा  होना  चा�हए।  पहला  पतरस  का  पहला  अ�ाय  ह �  सोलहव�  पद  म�  कहत े  ह � 
 ���क  �लखा  ह�,  �क  प�व�  बनो,  ���क  म�  प�व�  �ं।  तब  हमार �  जीवन  म�  खमीर  क� 
 अनुपा���त  हमारा  जीवन  म�  पूरा  होना  चाइय े  ।  वह  कैसे?  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  के 
 जीवन  म�।  यीशु  पहला  फल  ह �  और  हम  एक  तरह  से  पहले  फल  ह �।  एक  तरीके  से  इसी 
 �कार  का।  �प�ेकु�  को  पूरा  �कया  जाना  चा�हए  और  प�व�  आ�ा  से  बप�त�ा  �लया 
 जाना  चा�हए।  आ�ा  क�  प�रपूण�ता,  आ�ा  क�  आ�ाका�रता,  आ�ा  क�  श��,  अ�भषेक 
 सभी  को  आ�ा  म�  �ा�  होना  चा�हए।  इसक�  शु�आत  क�  बप�त�ा  से  होती  ह �।  आ�ा 
 क�  प�रपूण�ता  वहाँ  ह �  जहाँ  आ�ा  रहती  ह �,  आ�ा  के  अनुसार  चलती  ह �,शैतान  और  उसके 
 �गरोह  को  हरा  द�ता  ह �,  संसार  शरीर  क�  वासना,  आंख�  क�  वासना  और  जीवन  के  अ�भमान 
 से  �ूर  हो  जाता  ह �  �भु  ने  इन  सब  पर  �वजय  �ा�  क�  ह �  और  हम�  भी  इस  पर  �वजय  �ा� 
 करनी  ह �।  इस  �कार  हम�  आ�ा  क�  श��  और  आ�ा  के  अ�भषेक  के  साथ  �भु  क�  सेवा 
 करनी  चा�हए।  तो  उस  जीवन  म�,  आ�ा  का  अनुसरण  करन े  वाले  जीवन  म�,  हमार � 
 आ�ा��क  �ह  का  �नमा�ण  होता  ह �।  यूह�ा  अ�ाय  2  उ�ीसवां  पद  यीशु  ने  उन  को  उ�र 
 �दया;  �क  इस  म��र  को  ढा  दो,  और  म�  उसे  तीन  �दन  म�  खड़ा  कर  �ंूगा।  यह  मं�दर  ह �  जो 
 उसका  शरीर  ह �।  मं�दर  -  जी�वत  प�र।  (  पहला  पतरस  2:4,5  )  उसके  पास  आकर, 
 �जसे  मनु��  ने  तो  �नक�ा  ठहराया,  पर�ु  परमे�र  के  �नकट  चुना  �आ,  और  ब�मू� 
 जीवता  प�र  ह�।  वह  प�र  �जसे  �ग�  म�  परमे�र  ने  क�मती  माना।  जब  हम  उस  जी�वत 
 प�र  के  पास  आए  पहला  पतरस  �ूसरा  अ�ाय  पाँचवाँ  पद  तुम  भी  आप  जीवते  प�र� 
 क�  ना�  आ��क  घर  बनते  जाते  हो,  �जस  से  याजक�  का  प�व�  समाज  बन  कर,  ऐसे 
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 आ��क  ब�लदान  चढ़ाओ,  जो  यीश ु मसीह  के  �ारा  परमे�र  को  �ा�  ह�।  इ�फ�सय� 
 अ�ाय  2,  पद  20  और  �े�रत�  और  भ�व���ाओ ं क�  नेव  पर  �जसके  कोने  का  प�र 
 मसीह  यीशु  आप  ही  ह�,  बनाए  गए  हो।  इ�फ�सय�  अ�ाय  2  पद  22  म�  �जस  म�  तुम  भी 
 आ�ा  के  �ारा  परमे�र  का  �नवास  �ान  होन े  के  �लय े  एक  साथ  बनाए  जात े  हो॥ 
 �जस  भवन  म�  चच�  बनाया  जा  रहा  ह �।  वह  अगला  मानक  ह �।  म�ने  इसके  �ूसर �  �र  का  �ज� 
 नह�  �कया।  यह  प�रवार  का  मं�दर  ह �।  उस  ���  के  जीवन  का  मं�दर  जो  वहां  हमारा  शरीर 
 ह �।  अगला  मं�दर  प�रवार  ह �।  प�रवार  म�  प�ी  और  प�त,  प�त,  प�ी,  पुरो�हत,  पुरो�हत  का 
 सहारा  और  ब�े  एक  ही  आकार  के  हो  जात े ह �,  एक  प�रवार  �जसम�  परमे�र  वास  करता  ह � 
 जब  ऐसे  प�रवार  एक  साथ  आते  ह �  जो  परमे�र  के  साथ  संग�त  रखता  ह �,  �पता  और  पु�  के 
 साथ  एकता  म�  प�रवार  चच�  का  आ�ा��क  �ह  ह �  जब  यह  सब  एक  साथ  आता  ह �  एक  वह 
 ह �  जो  पहला  तीमु�थयुस  के  तीसर �  अ�ाय  के  पं�हव�  पद  म�  ह �  �क  य�द  मेर �  आने  म�  द�र  हो 
 तो  तू  जान  ले,  �क  परमे�र  का  घर,  जो  जीवते  परमे�र  क�  कली�सया  ह�,  और  जो 
 स�  का  खंभा,  और  नेव  ह�;  उस  म�  कैसा  बता�व  करना  चा�हए।  आ��का  �ह  एक  ऐसा 
 �वषय  ह �  �जसका  हम�  अ�यन  करना  ह �  और  �वहार  म�  लाना  ह �।  यही  वह  ह �  जो  हमम� 
 �प�ेकु�  क�  पू�त�   करता  ह �।  �फर  यह  बप�त�ा  लेने  और  दो  अ�  भाषाएँ  बोलने  के  बार � 
 म�  नह�  ह �,  यह  सब  से  ऊपर  ह �।  इसे  पूण�ता  म�  आना  चा�हए।  यह  आ�ा  के  नेतृ�  वाला 
 जीवन  ह �।  �फर  तुर�हय�  का  पव�,  �ाय��त  और  झोप�ड़य�  का  पव�।  pentecostal 
 system  �णाली  �सखाती  ह �  �क  आन े वाले  समय  म�  इसे  अव�  ही  होना  चा�हए।  ले�कन 
 अब  हम�  इसे  आ�ा��क  �प  से  हा�सल  करना  होगा।  परमे�र  का  वचन  हमार �  भीतर 
 गूंजना  चा�हए।  इसे  तुरही  क�  ��न  के  �प  म�  सुना  जाना  चा�हए।  �ा  पाप  का  �ाय��त। 
 यह  पहले  अ�ाय  म�  पाप  के  �ाय��त  के  बाद  ह �  �क  हमार �  �लए  �पता  के  दा�हने  हाथ  बैठने 
 के  �लए  एक  महायाजक  पूव��नयत  ह �।  द�ह  के  परद�  को  फाड़  डाला  और  प�व��ान  का  �ार 
 खोल  �दया।  वहाँ  खून  से  �वेश  करो  और  सा�  रखो।  �पता,  पु�  और  प�व�  आ�ा  क� 
 सहायता  के  साथ  संग�त।  इस�लए  �े�रत  पहले  यूह�ा  के  पहले  अ�ाय,  तीसर �  पद  म� 
 साहसपूव�क  कहते  ह �  जो  कुछ  हम  ने  द�खा  और  सुना  ह�  उसका  समाचार  तु��  भी  द�ते  ह�, 
 इस�लये  �क  तुम  भी  हमार �  साथ  सहभागी  हो;  और  हमारी  यह  सहभा�गता  �पता  के  साथ, 
 और  उसके  पु�  यीशु  मसीह  के  साथ  ह�।  जब  हम  चौदह  या  प�ह  अ�ाय�  को  पढ़ते  ह �  तो 
 वह  संुदर  ह �।  चौदहव�  अ�ाय  के  म�  म�  �पता  और  पु�  के  साथ  उस  संग�त  का  वण�न  �कया 
 गया  ह �।  प�व�  आ�ा,  स�  का  आ�ा,  सदा  तु�ार �  साथ  रहने  के  �लए।  पं�हव�  अ�ाय  म� 
 पूण�ता।  यह  एक  अ�ा  समूह  ह �।  सही?  तुम  मुझ  म�  रहो  और  म�  तुम  म�।  रहने  वाला  और 
 फल  द�ने  वाला।  �ार  म�  �जया  एक  जीवन  -  �ेम  आ�ाओ ं का  पालन  करता  ह �  -और  �फर 
 �भु  के  �म�  होने  का  जीवन,  फेलो�शप  म�  ही  वे  दो�  आते  ह �।  आप  अब  नौकर  नह�  ब�� 
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 दो�  ह �।  यूह�ा  पं�हवां  अ�ाय  सोलहव�  पद  म�  कहता  ह �  तुम  ने  मुझे  नह�  चुना  पर�ु  म�  ने 
 तु��  चुना  ह�  और  तु��  ठहराया  ता�क  तुम  जाकर  फल  लाओ;  और  तु�ारा  फल  बना 
 रह�,  ले�कन  उससे  ऊपर  बारह  या  ह �।  तब  सब  कुछ  जो  पुराने  कानून  क�  छाया  म�  ह �,  हमार � 
 जीवन  म�  सच  हो  जाएगा।  कैसे?  रो�मयो  क�  प��  चौथे  पद  म�  आठवां  अ�ाय  इस�लये  �क 
 �व�ा  क�  �व�ध  हम  म�  जो  शरीर  के  अनुसार  नह�  वरन  आ�ा  के  अनुसार  चलते  ह�, 
 पूरी  क�  जाए।  पूरा  �कया  जाएगा।  यह  एक  ब�त  ही  मह�पूण�  पद  ह �।पर� तु  यीशु  मसीह 
 का  � यव� था,  Prophets,  या  � तो��  को  लेने  नह�,  पर  उसे  पूरा  करने  आया  ह �।  तब  हम� 
 इसके  भीतर  क�  स�ाई  को  जानना  चा�हए।  इस�लए  हम�  पुराने  �नयम  का  अ�यन  करना 
 चा�हए।  ��  पूरा  �कया  जाना  �सफ�   �ान  के  �लए  नह�,  इसे  पूरा  करन े के  �लए।  यहोवा  जो 
 परमे�र  ह �,  हमारी  सहायता  कर �।  तब  �े�रत  हम�  �सखाता  ह �  �क  शरीर  और  आ�ा  क� 
 तुलना  इसी  से  क�  जाती  ह �।  याद  रख�  �क  हमार �  पास  जो  पहली  अव�ा  ह �  वह  ह �  द�ह  क� 
 अव�ा।  शरीर  पहले  आता  ह �,  �फर  आ�ा।  यह  एक  द�ावेज  ह �।  कामुक  आदमी  पहले 
 पैदा  होता  ह �  ले�कन  आ�ा��क  आदमी  बाद  म�  पैदा  होता  ह �।  पद  1  कु�र��य� 
 15:46-49  पढ़�।  पर�ु  प�हले  आ��क  न  था,  पर  �ाभा�वक  था,  इस  के  बाद  आ��क 
 �आ।  �थम  मनु�  धरती  से  अथा�त  �म�ी  का  था;  �ूसरा  मनु�  �ग�य  ह�।  जैसा  वह 
 �म�ी  का  था  वैसे  ही  और  �म�ी  के  ह�;  और  जैसा  वह  �ग�य  ह�,  वैसे  ही  और  भी  �ग�य 
 ह�।  तब  हम�  इन  दो  आद�मय�  के  बार �  म�  अ�ी  समझ  होनी  चा�हए।  तब  हम  म�  शरीर  पहले 
 पैदा  होता  ह �  और  �फर  आ�ा।  द�हधारी  मनु�  म�  एक  �कृ�त  होती  ह �,  यह  एक  �व�ा  ह �। 
 वह  च�र�  सामने  आता  ह �।  या  उसके  भीतर  कोई  जीवन  ह �,  वह  जीवन  पाप  का  जीवन  ह �। 
 यह  एक  ऐसा  जीवन  ह �  जो  मृ�ु  क�  ओर  ले  जाता  ह �।  यहां  तक      �क  अगर  इसम�  से  अ�ी 
 चीज�  �नकलती  ह �,  तो  यह  सभी  duplicate  ह �,  जैसा  �क  मुझे  याद  ह �।  इससे  परमे�र 
 �स�  नह�  ह�गे।  यशायाह  च�सठवां  अ�ाय  छठ�   पद  म�  कहता  ह �  हम  तो  सब  के  सब 
 अशु�  मनु�  के  से  ह�,  और  हमार �  धम�  के  काम  सब  के  सब  मैले  �चथड़�  के  समान  ह�। 
 हम  सब  के  सब  प�े  क�  ना�  मुझा�  जात े ह�,  और  हमार �  अधम�  के  काम�  ने  हम�  वायु  क� 
 ना�  उड़ा  �दया  ह�।  परमे�र  के  सामने  एक  दागदार  कपड़ा।  इस�लए  जब  हम  रो�मय�  के 
 आठव�  अ�ाय  म�  पाँचवाँ  पद  पढ़ते  ह �  ���क  शरी�रक  ���  शरीर  क�  बात�  पर  मन 
 लगाते  ह�;  पर�ु  आ�ा��क  आ�ा  क�  बात�  पर  मन  लगाते  ह�।  �वचार,  मन।  हमने 
 आ�दम  मन,  �थ�  मन,  सी�मत  मन  के  बार �  म�  सोचा,  यह  द�हधारी  मनु�  का  मन  ह �।  उस  मन 
 को  बदलने  क�  ज�रत  ह �।  यह  हम�  उस  पर  लाता  ह �।  आठव�  अ�ाय  के  बाद  बारहव�  अ�ाय 
 म�  हम  मन  का  प�रवत�न  द�खते  ह �।  �क  यह  आठवां  अ�ाय  हमार �  जीवन  म�  एक  वा��वकता 
 बन  जाए।  तभी  बारहव�  अ�ाय  के  पहले  और  �ूसर �  वा�  हमार �  जीवन  म�  वा��वकता 
 बन�गे।  �फर  जो  मनु�  द�ह  से  उ��  �आ  ह �,  वह  द�ह  के  ��प  म�  ज�  लेता  ह �।  ऐसा  नह�  ह � 
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 �क  �ूल  मे  जाकर  ,  म�ने  कुछ  नह�  सीखा।  इसम�  ��ष,  कलह,  ई�ा�,  भौ�तकवाद,  संसार 
 का �ेम, ये सब �बना �कसी भेदभाव 
 और सभी शत� के एक साथ �ीकार �कए जाने के सौद� के �प म� सामने आए ह �। 
 यह बढ़ता ह � और ब�त आसानी से उस �ु�नया से जुड़ जाता ह � जो वह बन गई ह �। 
 जब  कोई  ब�ा  बड़ा  हो  रहा  होता  ह �  और  उसे  ब�त  सी  चीज�  �सखान े क�  ज�रत  होती  ह �, 
 अगर  हम  एक  �खलौना  खरीदते  ह �  और  हमार �  दो  ब�े  ह �,  तो  हम�  उ� �  यह  �सखाने  क� 
 ज़�रत  नह�  ह �  �क  इसका  इ�ेमाल  कैसे  करना  ह �  यह  वहाँ  ह �,  आप  द�खते  ह �?  तब  जो  लोग 
 शारी�रक  ह �  वे  केवल  शारी�रक  के  बार �  म�  सोच  सकते  ह �,  शरीर  का  सोचता  ह �।  य�द  आप 
 आ�ा��क  �े�  म�  सोचते  ह �,  तो  भी  आप  द�ह  के  संदभ�  म�  सोच  रह �  ह �।  य�द  वे  कुछ  श� 
 �सखाने  बैठ� ,  तो  भी  वे  शरीर  के  अनुसार  सोच�गे।  म�  यह  सब  इस  सोच  के  साथ  �लख  रहा  � ं
 �क  म�  यह  नोट  �लख  कर  �चार  करने  के  �लए  अगले  �ान  पर  जाऊं।  जीवन  वह  नह�  ह �  जो 
 होना  चा�हए।  कुछ  लोग  पूछते  ह �  �क  �ा  कोई  अ�ी  बात  ह �  ��?  बात  समझ  म�  आन े पर 
 वे  इस  पर  बात  कर �गे।  �फर  इसे  अगले  Programme  म�  कहा  जाता  ह �।  पर� ु
 आ�ा��क  आ�ा  क�  बात�  पर  मन  लगात े ह�।  तब  हम�  आ�-�कृ�त  �ा�  करनी  होगी। 
 यह  �ाभा�वक  �प  से  हमार �  पास  नह�  आता  ह �।  हम�  आ�-अनुशासन  �ा�  करना  होगा। 
 परमे�र  ने  इसे  इस  तरह  रखा  ह �।  म�  अ�र  शु�आती  �दन�  म�  अपने  �दमाग  म�  वापस  आ 
 गया  � ं  �ा  होगा  य�द  हमने  आ�ा  म�  बप�त�ा  �लया  और  तुरतं  परमे�र  के  �स�  मनु� 
 बन  गए?  ले�कन  ऐसा  नह�  ह �  �क  परमे�र  ने  इसे  कैसे  बनाया।  ���क  एक  ब�ा  एक 
 पूण�  �वक�सत  इंसान  के  �प  म�  पैदा  नह�  होता  ब��  एक  ब�ा  एक  ब�े  के  �प  म�  पैदा 
 होता  ह �।  और  उस  ब�े  को  एक  एक  करके  सीखना  चा�हए।  ब�त  सी  बात�  उस  ब�े  को  ही 
 �सखाई  जा  सकती  ह �।  और  इस�लए  यह  बढ़ता  ह �।  उसे  केवल  वही  �ूध  �दया  जा  सकता  ह � 
 �जसक�  उसे  आव�कता  ह �।  इसके  माता-�पता  को  इसक�  वृ��  के  अनुसार  वे  प�रवत�न 
 �दान  करने  होते  ह �।  जैसा  �क  कहा  गया  ह �,  जब  आ��क  संतान  एक  ब�े  के  �प  म�  पैदा 
 होती  ह �,  तो  वह  �वकास  के  मा�म  से  आ�ा  के  च�र�  को  �ा�  करती  ह �।  हम  यह  नह� 
 जानते  �क  जब  ब�े  बड़�  होते  ह �,  तो  उनम�  �ाभा�वक  �प  से  कुछ  वसा  होती  ह �।  ले�कन 
 जैसे-जैसे  माता-�पता  बड़�  ह�गे,  वैसे-वैसे  ब�े  भी  ह�गे।  वे  इसे  ज�ी  से  नो�टस  करते  ह �, 
 उ� �  बस  द�खना  और  द�खना  ह �।  तब  उ� �  केवल  हम�  चलत,े  बैठ�   और  खड़�  होते  द�खने  क� 
 ज�रत  ह �,  और  यह  ज�ी  से  उनम�  समा  जाएगा।  यही  कारण  ह �  �क  संतान  अ�र 
 माता-�पता  क�  �वशेषताओ ं को  �ा�  करते  ह �।  ले�कन  अगर  हम  �-�कृ�त  म�  आना  चाहते 
 ह �,  तो  हम�  उसके  �लए  परमे�र  क�  उप���त  म�  बैठना  होगा।  हम�  अपने  �पता  के  साथ 
 समय  �बताना  चा�हए,  हम�  अपने  उ�ारकता�  के  साथ  बैठना  चा�हए  ।  उस  उप���त  के  �ारा 
 ही  हम�  अनेक  द�वी  गुण  �ा�  होते  ह �।  �नग�मन  क�  पु�क  म�  �नवास  �ान  परमे�र  क� 
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 उप���त  म�  शु�  �कया  जाता  ह �,  इसके  अंदर  मौजूद  उपकरण�  को  भी  शु�  �कया  जाता  ह �। 
 पुरो�हत  ,  उप���त।  तो  ऐसे  कई  �े�  ह �  जो  हम�  प�व�ीकरण  क�  ओर  ले  जा  सकते  ह �।  एक 
 मह�पूण�  �े�  परमे�र  क�  उप���त  म�  समय  �बता  रहा  ह �।परमे�र  क�  उप���त  तब 
 होगी  जब  हम  उन  वचन�  पर  �ान  कर  रह �  ह�गे  जो  हम  म�  �बना  कुछ  �कए  डाले  गए  ह �।  इसी 
 तरह,  एक  अ�े  आ�ा��क  समुदाय  म�,  एक  �नरतंर  आ�ा��क  समुदाय  म�,  एक  ध� 
 चच�,  एक  स�ा  चच�  जो  स�  क�  घोषणा  करता  ह �,  स�े  आ�ा��क  समुदाय  क� 
 वा��वकता  ह �,  एक  �ूसर �  के  �लए  �ार।  अगर  कोई  ब�ा  ऐसे  चच�  म�  बड़ा  होता  ह �,  तो 
 आ�ा��क  चीज�  ज�  ही  उस  ब�े  के  �लए  आंत�रक  हो  जाएंगी।  म�  �-संतान  क�  बात 
 कर  रहा  �।ं  �जतने  पुनज��  और  बप�त�ा  यहाँ  आते  ह �,  यह  वातावरण  ब�त  अशु�  ह �।  वह 
 जो  कुछ  भी  साँस  लेता  ह �,  खाता  ह �  और  द�खता  ह �  वह  सब  अशु�  ह �।  जीवन  का  माग�  अशु� 
 होगा,  बोलने  का  तरीका  परमे�र  के  वचन  के  अनुसार  नह�  होगा,  �फर  द�खना,  सुनना, 
 �वहार  करना,  य�द  इन  सभी  म�  अशु�ता  ह �,  तो  ब�े  का  �कसी  भी  तरह  से  बढ़ना  संभव 
 नह�  ह �।  प�व�ता  के  दायर �  के  बजाय,  ब�ा  अप�व�ता  से  अप�व�ता  म�  चला  जाएगा।  हम 
 �जस  वातावरण  म�  बढ़ते  ह �,  वह  ब�त  मह�पूण�  ह �।  और  �न��त  �प  से  हम�  यह 
 आ�-�भाव  परमे�र  के  वचन  के  �काशन  म�  �मलता  ह �।  धा�म� कता  का  वचन।  तब  हमार � 
 पास  धा�म� कता  का  च�र�  होना  चा�हए।  और  �ाथ�ना  जीवन  ई�र  क�  उप���त  ह �।  तब  हम� 
 आ�ा��क  �प  से  �वक�सत  होने  के  �लए  यह  सब  समझना  चा�हए  और  उसके  �लए  खुद 
 को  ��ेक  ���त  म�  रखना  चा�हए।  इसके  �वक�सत  होन े  के  �लए,  हम�  इसक� 
 आ�ाका�रता  म�  रहना  चा�हए,  ता�क  हम  इस  �-�कृ�त  को  ��  �प  से  �ा�  कर  सक� । 
 तब  जो  लोग  शारी�रक  ह �  वे  कभी  भी  आ�ा  के  �ारा  सोचने  म�  स�म  नह�  ह�गे।आ�ा  के 
 ��प  म�  आए  �बना  आ�ा  म�  �ा  ह �,  इसके  बार �  म�  सोचना  संभव  नह�  ह �।तब  हम�  इसक� 
 आव�कता  होती  ह �,  यह  कोई  ऐसी  चीज  नह�  ह �  जो  हम  �यं  �ा�  करते  ह �।  कुछ  उपल� 
 ह�गे।  जैसा  �क  म�ने  पहले  कहा,  अगर  हम  ऐसे  �े�  म�  जा  रह �  ह �  जहां  एक  मॉडल  ह �,  तो  हम 
 इसे  थोड़ा  सा  �ा�  कर �गे।  पर�ु  उ� �  इसे  �यं  �ा�  करना  चा�हए:  यह  परमे�र  के  साथ 
 संग�त  म�,  परमे�र  के  वचन  म�,  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  �ा�  �कया  जाना  चा�हए। 
 इस�लए  य�द  आप  आ�ा  के  अनुसार  चलना  चाहते  ह �,  तो  आपको  एक  म�त  लेनी  होगी। 
 जाओ  और  परमे�र  के  सामने  बैठो  और  एक  म�त  लो।  या  परमे�र  से  कहो,  मुझे  आ�ा 
 म�  रहना  चा�हए।  इसके  �लए  हम�  हर  �दन  परमे�र  के  सामने  रोना  चा�हए।  �भु  म�  आ�ा  म� 
 रहना  चाहता  �ँ।  �फर  �बना  सोचे-समझ े हम  बाइबल  कम  पढ़ते  ह �  और  सभाओ ं और  समूह� 
 म�  जाते  ह �  जो  लोग  आ�ा��क  �प  से  जीत े ह �  और  इस  तरह  क�  चेतना  के  �बना  कभी  भी 
 आ�ा��क  �प  से  �वक�सत  नह�  हो  पाएंगे।  अ�ी  वाणी  म�  अ�  भाषा  बोल  सकता  ह �, 
 अ�ी  बात�  कह  सकता  ह �।  इसका  �चार  �कया  जा  सकता  ह �,  ले�कन  आ�ा��क  �वकास 
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 इन  सबसे  ऊपर  ह �।  आ��क  �वकास  इन  सबसे  ऊपर  ह �।  यह  �वचार  ह �,  �वचार  का  �े�  ह �। 
 आइए  इसे  �यं  आजमाएं।  हम  सुबह  से  यही  सोचते  ह �।  जब  हम  सुबह  उठते  ह �  और  अपने 
 दाँत  �श  करते  ह �  -  और  उसके  बाद  -  अपने  दाँत  �श  करते  समय  हम  �ा  सोच  रह �  होते  ह �? 
 तो  च�लए  इसे  आजमाते  ह �।  म�  इसे  साल�  पहले  आजमा  रहा  था।  और  जब  हम  उस  �वचार 
 को  अपने  �ान  म�  परमे�र  के  पास  लाते  ह �,  तो  एक  समय  के  बाद  हम  केवल  परमे�र  के 
 बार �  म�  सोच  रह �  होते  ह �।  म�  सच  कह  रहा  �,ं  �ब�ुल  सच।  जब  कोई  �ूसरा  �वचार  आता  ह � 
 तो  हम  जानते  ह �  �क  यह  एक  अवां�छत  �वचार  ह �  और  हम  तुरतं  इसे  फटकार  लगाते  ह �। 
 इ�फ�सय�  का  पाँचवाँ  अ�ाय  �ारहव�  पद  म�  कहता  ह �  और  अ�कार  के  �न�ल  काम� 
 म�  सहभागी  न  हो,  वरन  उन  पर  उलाहना  दो।  इसे  हम  पर  हावी  न  होने  द�।  कुछ  लोग  हमेशा 
 सोचते  ह �  �ा  �ा  नह�  चाहते  ह �।वही  हमार �  भीतर  द�ह  का  वह  �े�  जो  सोचता  ह �  वह  सब 
 �वपरीत  ह �।  ऐसा  नह�  ह �  �क  हम  इसम�  रहते  ह �  और  कुछ  के  �लए  यह  एक  तरह  का  मनोरजंन 
 ह �।  वे  �वरोधाभासी  सोच  का  मनोरजंन  करते  ह �।  �जससे  खतरा  पैदा  हो  जाता  ह �।  आस� 
 एक  कारा�क  ���  ह �  �जसके  बार �  म�  सोचना  ह �।  वे  जो  कुछ  भी  द�खते  ह �,  वही  द�खते  ह � 
 जो  वे  नह�  चाहते।  यही  मानवीय  ���त  ह �।  म�  एक  उदाहरण  द�ता  था  य�द  म�  एक  White 
 प�  पर  एक  काली  �ब� दी  लगाता  � ं और  आपको  �दखाता  � ं �क  आप  �ा  द�ख�गे?  White 
 प�  या  �ैक  �ॉट  द�ख�?  वह  �ान  �दखाई  द�ता  ह �।  म�  आपसे  पूछ  रहा  �ँ।  म�न े इसे  जमाया 
 ह �  और  इसम�  एक  काला  �ब� �ु  ह �?  बाक�  सब  सफेद  ह �।  हम�  कुछ  भी  सफेद  नह�  �दखता  ह �। 
 हम  वल  काला  ध�ा  द�खते  ह �।यह  हमार �  �लए  एक  ख�तापूण�  उदाहरण  क�  तरह  लग  सकता 
 ह �,  ले�कन  हम  ह �।जब  हम  �कसी  को  द�खते  ह �,  तो  सबसे  पहले  हम  द�खते  ह �  �क  उसम�  �ाई 
 नह�  ह �,  ले�कन  अगर  ऐसा  कुछ  ह �  �जसे  हम  नह�  चाहते  ह �,  तो  हमार �  �दमाग  म�  तुरतं  यही  बात 
 आती  ह �।  यह  ठीक  ह �,  हमार �  पास  'हालां�क'  श�  ह �।  तो  सोच  एक  बड़ा  �े�  ह �  �जसे  हम� 
 रखना  ह �।  जब  हम  �-पु�ष  बन  जाते  ह �,  तो  हम  इस  �-�कृ�त  म�  आ  जात े ह �  जैसा  �क  हम 
 �फ�ल��य�  अ�ाय  4  पद  8  पढ़ते  ह �  �नदान,  ह�  भाइय�,  जो  जो  बात�  स�  ह�,  और  जो 
 जो  बात�  आदरणीय  ह�,  और  जो  जो  बात�  उ�चत  ह�,  और  जो  जो  बात�  प�व�  ह�,  और  जो 
 जो  बात�  सुहावनी  ह�,  और  जो  जो  बात�  मनभावनी  ह�,  �नदान,  जो  जो  सदगुण  और  �शंसा 
 क�  बात�  ह�,  उ��  पर  �ान  लगाया  करो।  हम  सोचने  लग े ह �।  इसक�  शु�आत  शां�त  के 
 बार �  म�  सोचने  से  होती  ह �।  �फर  एक  बार  खुद  को  परख�।  म�  बीच  म�  �ा  सोच  रहा  �ँ?  म� 
 �पछले  एक  घंट�  से  �ा  सोच  रहा  था?  अगर  हमार �  पास  मशीन  होती  तो  ब�त  अ�ा  होता। 
 ले�कन  हमार �  पास  ऐसी  कोई  मशीन  नह�  ह �।  हम�  बस  इतना  करना  ह �  �क  हम  खुद  को  द�ख�। 
 अथा�त्  शरीर  का  सोच  ही  मृ�ु  ह �।  य�द  हम  शरीर  पर  मन  लगा  रह �  ह �,  तो  यह  हम�  मृ� ु क� 
 ओर  ले  जाता  ह �।  पर�ु  रो�मय�  अ�ाय  8  छठ�   और  सातव�  पद  म�  कहता  ह �  शरीर  पर  मन 
 लगाना  तो  मृ�ु  ह�,  पर�ु  आ�ा  पर  मन  लगाना  जीवन  और  शा��  ह�।  ���क  शरीर 
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 पर  मन  लगाना  तो  परमे�र  से  बैर  रखना  ह�,  ���क  न  तो  परमे�र  क�  �व�ा  के 
 आधीन  ह�,  और  न  हो  सकता  ह�।  वहां  आपको  कानून  नाम  का  एक  श�  �दखाई  द�ता  ह �। 
 परमे�र  का  वचन  एक  परी�ा  का  मैदान  ह �।  �ा  म�  वचन  को  पढ़ना  चाहता  �ँ  जब  हम 
 पहली  बार  इसे  शु�  करते  ह �?  �ा  आपको  वचन  पढ़ते  समय  न�द  आती  ह �?  �ा  आपको 
 वचन  सुनते  समय  न�द  आती  ह �?  अगर  कोई  यहां  बात  कर  रहा  ह �  तो  न�द।  यहां  और  कोई 
 काय��म  ह �  तो  कुछ  नह�  हम  सब  कुछ  भूल  गए।  हम  उसम�  ड�बे  �ए  ह �।  हम  अगले  तीन  से 
 चार  घंट�  नह�  जानते।  मंुह  नह�  खुलेगा।  इस�लए  जब  म�  यह  कहता  � ं तो  हम  उस  �र  तक 
 नह�  ह �।  उसी  तरह,  वचन  हमार �  भीतर  उस  हद  तक  जीवन  नह�  बन  गया  ह �।  वह  माप  �जसम� 
 श�  वास  करता  ह �।  भजन  संगीता  पहला  अ�ाय  �ूसर �  पद  म�  कहता  ह �  पर�ु  वह  तो 
 यहोवा  क�  �व�ा  से  �स�  रहता;  और  उसक�  �व�ा  पर  रात  �दन  �ान  करता 
 रहता  ह�।  जो  �दन-रात  �ान  करता  ह �।  हम  वहां  कह�  नह�  ह �।  ले�कन  हम�  वह�  जाना  चा�हए 
 ।  उस  मानक  पर  आना  चा�हए।  � यव� था  क�  पु� तक  म�  �लखा  ह �,  ''तू  अपने  मुख  से  न 
 हट�गा।''  श�  कहाँ  ह �?  हमार �  मंुह  म�  और  हमार �  �दल�  म�।  श�  भी  मुंह  म�  होना  चा�हए। 
 ���क  अगर  हम  इसे  वापस  बुलाना  चाहते  ह �,  अगर  हम  इसे  खुद  से  कहना  चाहते  ह �,  तो 
 श�  हमारी  जुबान  पर  होना  चा�हए।  कुछ  लोग�  को  वचन  अ�ा  मजा  आएगा  ह �,  यह  एक 
 आकष�ण  ह �,  और  इसम�  कुछ  श�  उनके  �लए  एक  आकष�ण  भी  ह �।  म�ने  ब�त�  को  वचन 
 �सखाया  ह �  जो  उस  तरह  से  ह �।  वे  घंट�  बैठ�   रहते  ह �।  पांच-छह  घंट�  बाद  भी  नह�  उठते  और 
 चले  जाते  ह �।  यह  उनके  �लए  एक  आकष�ण  ह �।  इस  हावत  म�  एक  �ाद  ह �  �क  यह  जीवन  म� 
 नह�  आता  ह �।  खासकर  अगर  इस  श�  को  समझाया  और  �सखाया  जाता  ह �,  तो  उ� �  कह� 
 न  कह�  �ान  होता  ह �।  वे  इसका  खूब  लु�  उठा  रह �  ह �।  यहाँ  रो�मयो  क�  प��  सातव�  अ�ाय 
 म�  बाईस  और  तेईस  वा�  म�  कहते  ह �  ���क  म�  भीतरी  मनु��  से  तो  परमे�र  क� 
 �व�ा  से  ब�त  �स�  रहता  �ं।  पर�ु  मुझे  अपने  अंगो  म�  �ूसर �  �कार  क�  �व�ा 
 �दखाई  पड़ती  ह�,  जो  मेरी  बु��  क�  �व�ा  से  लड़ती  ह�,  और  मुझे  पाप  क�  �व�ा  के 
 ब�न  म�  डालती  ह�  जो  मेर �  अंग�  म�  ह�।  इस�लए  जब  हम  पढ़ते  ह �  तो  यह  एक  ऐसा  जीवन  ह � 
 जो  पाप  को  �ूर  नह�  कर  सकता।  ले�कन  लगता  ह �  �क  कानून  को  इसम�  मज़ा  आ  रहा  ह �.  यह 
 वचन  का  पालन  करने  के  यो�  मानक  नह�  ह �,  अव�  ही  आना  चा�हए।  यह  वहाँ  ह �  �क  हम 
 महसूस  करते  ह �  �क  हम  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  जी  रह �  ह �।  आ�ा  का  काय�  हमार �  भीतर 
 ह �।  यह  कहता  ह �  �क  श�  मन  से  सीखा  जाता  ह �।  और  कई  बु��  से  खुश  ह �।  उसम�  आ�ा 
 का  काय�  नह�  ह �।  हम  जानते  ह �  �क  आ�ा  का  काय�  हम  म�  ह �  या  नह�,  परमे�र  का  आ�ा 
 हम�  वचन  को  जीवन  क�  आ�ा  के  द�ावेज  के  �प  म�  द�ता  ह �  या  नह�,  उस  जीवन  म�  जो 
 वचन  के  अनुसार  जीता  ह �।  वे  साफ  तौर  पर  कह �गे  'म�  ऐसा  नह�  कर  सकता'।  हम  एक  ऐसी 
 �ु�नया  म�  रहते  ह �  जहां  सब  कुछ  बसा  �आ  ह �।  जब  चच�  म�  समझौता  होगा,  तो  सभी  उसके 
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 साथ  जाएंगे।  ���क  उ��ने  इसका  अनुभव  नह�  �कया  ह �।  पर�ु  उनम�  से  एक  जो  सचमुच 
 वचन  म�  �लखा  �आ  ह �,  कह �गा,  'नह�,  म�  ऐसा  नह�  कर  सकता,  यह  मेरी  आंत�रक  आ�ा  के 
 �व��  ह �।  म�  उस  पर  खरा  नह�  उतर  सकता'।  हम  जानते  ह �  �क  चच�  म�  चाह �  �कतनी  भी 
 हरकत�  ��  न  ह�,  हम  सभी  आम  तौर  पर  उसके  साथ  जाते  ह �।  इसम�  कोई  कुछ  नह�  कह �गा। 
 कुछ  इसका  आनंद  लेते  ह �।  इसम�  गीत  ह �  और  अब  नृ�  ह �।  कुछ  कह �गे  ठीक  ह �  यहाँ  अ�े 
 गाने  ह �  अब  अ�े  नृ�  ह �।  यह  सभी  अमे�रक�  द�श�  म�  साल�  पहले  शु�  �आ  था।  सभी 
 �कार  के  नृ�  ह �।लोग  इसका  लु�  उठा  रह �  ह �।  तो  उनम�  कौन-सी  आ�ा  काम  कर  रही  ह �? 
 आज  मौजूदा  चच�  को  बनाए  रखना  तभी  संभव  ह �  जब  इस  तरह  के  काम  �कए  जाएं।  अगर 
 हम  अब  अपो�ो�लक  चच�  के  �स�ांत  पर  आ  रह �  ह �,  जब  वे  एक  साथ  इक��  �ए  थे 
 परामश�,  संग�त,  रोटी  तोड़ना  और  �ाथ�ना  �े�र�तक  �व�ा  ह �।  और  इसके  बीच  म�  भजन 
 संगीता  ।  इ�फ�सय�  का  पाँचवाँ  अ�ाय  अठारहव�  और  उ�ीसव�  वा�  म�  कहता  ह �  और 
 दाखरस  से  मतवाले  न  बनो,  ���क  इस  से  लुचपन  होता  ह�,  पर  आ�ा  से  प�रपूण�  होते 
 जाओ।  और  आपस  म�  भजन  और  �ु�तगान  और  आ��क  गीत  गाया  करो,  और  अपने 
 अपने मन म� �भु के सा�न ेगाते और क�त�न करते रहो। 

 संसार  से  प�रपूण�  होने  से  नह�।  आ�ा  से  प�रपूण�  होना।  हम  ठीक  इसके  �वपरीत  द�ख  रह � 
 ह �।  यह  नह�  कहा  जा  सकता  ह �  �क  चच�,  जो  �ु�नया  से  यहां  आता  ह �,  वहां  से  सब  कुछ 
 सीखता  ह �  और  यहां  भरता  ह �  और  यहां  लाता  ह �,  यह  सब  �दखाता  ह �।  �ा  म�  सही  �ँ?  उतना 
 ही  प�तत  ह �।  ले�कन  �फर  बैठ�   लोग  मजे  ले  रह �  ह �.  वे  म�ी  कर  रह �  ह �।  बछड़ा  बनाकर  उसके 
 आगे  जो  गीत  और  नृ�  होता  ह �,  उसम�  कोई  भेद  नह�  ह �।  इस  बीच,  कुछ  लोग  जो  वचन  से 
 कांपते  ह �,  उ� �  उठना  चा�हए।  वहां  कोई  समझौता  नह�  ह �।  हमार �  �भु  ने  म�ी  �ारा  �ल�खत 
 सुसमाचार  के  18व�  अ�ाय  के  20व�  पद  म�  कहा  ह �  ���क  जहां  दो  या  तीन  मेर �  नाम  पर 
 इक��  होते  ह�  वहां  म�  उन  के  बीच  म�  होता  �ं॥  �फर  दो  या  तीन  लोग  ही  काफ�  ह �। 
 परमे�र  क�  स�ी  कली�सया  को  वचन  क�  आव�कता  ह �  और  साथ  ही  कुछ  लोग  जो 
 उस  वचन  से  कांपते  ह �,  �स�  आ�ा��क  लोग  ह �  जो  समझौता  नह�  करते  ह �।  वे  हाथ  उठाते 
 ह �  और  कहते  ह �  �क  मुझम�  आ�-�भाव  इस�लए  नह�  ह �  �क  म�ने  कुछ  �कया  ह �,  ब�� 
 इस�लए  �क  आ�ा  मुझम�  �नवास  करती  ह �।  यह  कुछ  बाहरी  आ�-धा�म� कता  या 
 आ�-धा�म� कता  के  काय�  नह�  ह �  जो  म�  �द�श� त  करता  �,ं  ले�कन  आ�ा��क  �कृ�त  जो 
 मेर �  मा�म  से  आती  ह �  ���क  आ�ा  मुझ  म�  �नवास  करती  ह �।  इस  �कार,  य�द  आ�ा 
 �नवास  करती  ह �,  तो  वे  शारी�रक  नह�,  ब��  आ�ा��क  ह �।  इस�लए  य�द  हम  आ�ा  के 
 ��प  म�  आना  चाहते  ह �,  तो  परमे�र  क�  आ�ा  को  हम  म�  वास  करना  चा�हए।  इस  तरह 
 हम�  परमे�र  के  सामने  बैठना  चा�हए,  श�  को  पढ़ना  चा�हए,  उस  पर  �ान  करना  चा�हए, 
 उसे  तब  तक  आ�सात  करना  चा�हए,  जब  तक  �क  वह  दो  �दन  नह�,  एक  �दन  म�  हमार � 
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 भीतर  हो  जाए।  गहरी  �ास  होनी  चा�हए।  रो�मय�  अ�ाय  8  म�  �ल�खत  जीवन  जीन े क� 
 �ास  होनी  चा�हए।  आइए  अब  अगले  दो  वष�  तक  इस  पर  �ान  कर �।  ��?  यह  जीवन 
 पाना  ह �।  जब  आप  वचन  को  सुन  रह �  ह �  ,  तो  आप  सब  अपना  मन  बना  ल�  �क  म�  उस  जीवन 
 म�  आना  चाहता  �ँ  �जसके  बार �  म�  रो�मय�  8  अ�ाय  कहता  ह �।  �ूसर �  श��  म�,  यह  भौ�तक 
 �कृ�त  के  बार �  म�  नह�  ह �  जो  यहां  �लखा  गया  ह �,  यह  आ�ा��क  �कृ�त  ह �।  मुझे  आ�ा  के 
 अनुसार  चलना  ह �,  और  �व�ा  क�  सारी  धा�म� कता  मुझ  म�  पूरी  होनी  चा�हए।  कैसे  जैसा 
 यीशु  ने  �कया।  �न��ल�खत  वा�  प�ढ़ए।  �फर  बारहवाँ  पद  पढ़�  सो  ह�  भाइयो,  हम  शरीर 
 के  कज�दार  नह�,  ता�क  शरीर  के  अनुसार  �दन  काट�।  हम�  याद  रखना  चा�हए  �क  हम 
 कज�दार  ह �।  हम  परमे�र  के  कज�दार  ह �।  हमार �  �भु  यीशु  कज�दार  ह �।  ���क  हम�  बड़ी 
 क�मत  द�कर  छ� ड़ाया  गया  था।  इस�लए  हम  शरीर  के  कज�दार  नह�  ह �,  �क  हम  शरीर  के 
 अनुसार  जीते  ह �,  हम  शरीर  के  कज�दार  नह�  ह �।  नीचे  पढ़ते  समय  ���क  य�द  तुम  शरीर 
 के  अनुसार  �दन  काटोगे,  तो  मरोगे,  यह  एक  भयानक  भूल  ह �,  बड़ी  मूख�ता  ह �।  यह  एक  ऐसा 
 मामला  ह �  जो  हमार �  द��नक  जीवन  को  �भा�वत  करता  ह �।  यह  इतना  गंभीर  ह �।  इसे  �ादा 
 मत  सोचो।  ���क  य�द  तुम  शरीर  के  अनुसार  �दन  काटोगे,  तो  मरोगे,  य�द  आ�ा  से 
 द�ह  क�  ��याओ ं को  मारोगे,  तो  जी�वत  रहोगे।  तब  परमे�र  का  वचन  हम�  परमे�र  क� 
 आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  जीने  वाले  जीवन  म�  शरीर  के  कम�  को  मारने  के  �लए  कहता  ह �। 
 इस�लए  जब  हम  इस  �र  पर  आते  ह �  तो  हम�  कुछ  छंद�  को  पढ़ते  समय  डरने  क�  ज�रत 
 नह�  ह �,  नह�  तो  सवाल  करने  क�  ज�रत  नह�  ह �।  ब�त  से  लोग  सवाल  करते  ह �।  ऐसे  ही  मर 
 जाए  तो  �ा?  �ा  यह  �व�धवाद  नह�  ह �?  ऐसे  कई  तक�   ह �।  पढ़�  पहला  कु�र��य�  अ�ाय 
 नौ,  पद  स�ाईस।  पर�ु  म�  अपनी  द�ह  को  मारता  कूटता,  और  वश  म�  लाता  �ं;  ऐसा  न  हो 
 �क  और�  को  �चार  करके,  म�  आप  ही  �कसी  री�त  से  �नक�ा  ठह�ं॥  यह  हमार �  �लए 
 ब�त  क�ठन  वा�  ह �  मेर �  शरीर  पर  अ�ाचार  और  दासता  ”।  �ा  यह  यु�-�वरोधी 
 �स�ांत  ह �?  �ा  कुछ  लोग  अपने  शरीर  को  चोट  प�ँचा  रह �  ह �?  इसका  मतलब  यह  नह�  ह � 
 यह  उस  हद  तक  नह�  ह �  जब  म�  कहता  �,ं  मेर �  शरीर  को  दंड  दो,  �क  म�  एक  बुरा  ���  न  बन 
 जाऊं।  यह  कोई  ऐसी  घटना  नह�  ह �  �जसका  इरादा  हम  तब  करते  ह �  जब  हम  आ�ा  क� 
 आ�ाका�रता  म�  होते  ह �  और  आ�ा  हम�  कई  चीज�  से  �नयं��त  कर �गा।वही  हम  म�  आ�ा 
 करता  ह �।  याद  रख�  �क  आ�ा  काम  करती  ह �,  हम  नह�।  वह  आ�ा  जो  हमम�  �नवास  करती 
 ह �।  आ�ा  हम�  सू�चत  कर �गी,  आ�ा  हम�  �े�रत  कर �गी,  आ�ा  हम�  श��  द�गी,  आ�ा  म� 
 शरीर  के  काय�  को  न�  करने  क�  श��  ह �।  तब  आ�ा  के  उस  काय�  के  �ारा  हम  धा�म� कता 
 के  दास  बन  जाते  ह �।  यहाँ  �ाय  का  दास  �लखा  ह �।  हम  �ाय  के  गुलाम  ह �।  जैसा  �क 
 कुलु��य�  म�  ह �,  तीसरा  अ�ाय,  पाँचवाँ  पद  इस�लय े अपने  उन  अंगो  को  मार  डालो,  जो 
 पृ�ी  पर  ह�,  अथा�त  ��भचार,  अशु�ता,  �ु�ामना,  बुरी  लालसा  और  लोभ  को  जो 
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 मू�त�   पूजा  के  बराबर  ह�।  तब  शरीर  म�  रहने  वाले  के  �लए  यह  असंभव  ह �।  वह  पूछ�गा  �क  यह 
 �ा  ह �?  अपने  सांसा�रक  सद��  को  मार  डालो।  पर�ु  �फर  प�व�  आ�ा  हम�  �कस 
 स�भ�  म�  �नद�श  द�ता  ह �?  कुलु��य�  के  अ�ाय  2  म�  बप�त�ा  के  बार �  म�  बात  क�  गई  ह �। 
 और  �फर  बीसव�  पद  म�  जब  �क  तुम  मसीह  के  साथ  संसार  क�  आ�द  �श�ा  क�  ओर  से 
 मर  गए  हो,  तो  �फर  उन  के  समान  जो  संसार  म�  जीवन  �बतात े ह�  मनु��  क�  आ�ाओ ं
 और  �श�ानुसार  कुलु��य�  के  तीसर �  अ�ाय  के  पहले  पद  म�  सो  जब  तुम  मसीह  के 
 साथ  �जलाए  गए,  तो  �ग�य  व�ुओ ं  क�  खोज  म�  रहो,  जहां  मसीह  वत�मान  ह�  और 
 परमे�र  के  दा�हनी  ओर  बैठा  ह�।  तब  यह  �नद�श  ह �  जो  हम�  उ�  आ�ा��क  �र  पर 
 आने  पर  �मलते  ह �  जब  आप  कुलु��य�  का  तीसरा  अ�ाय  तीसरा  पद  यहाँ  पढ़ते  ह �  ���क 
 तुम  तो  मर  गए,  और  तु�ारा  जीवन  मसीह  के  साथ  परमे�र  म�  �छपा  �आ  ह�।  यह  इतना 
 उ�  आ�ा��क  �र  ह �।  �फर  कुलु��य�  का  तीसरा  अ�ाय  पांचव�  पद  म�  कहता  ह � 
 इस�लये  अपने  उन  अंगो  को  मार  डालो,  जो  पृ�ी  पर  ह�,  अथा�त  ��भचार,  अशु�ता, 
 �ु�ामना,  बुरी  लालसा  और  लोभ  को  जो  मू�त�   पूजा  के  बराबर  ह�।  इसके  बार �  म�  एक 
 अथ�  म�  सोचा  जा  सकता  ह �,  ले�कन  जब  हम  अपने  सामने  ऐसे  अ�धकार�  को  द�खना  शु� 
 करते  ह �,  तो  हम  द�खते  ह �  �क  यह  आशा  हमार �  सामने  आ�ा  �ारा  रखी  गई  ह �,  हम  म�  से  एक 
 जो  आ�ा  के  अधीन  ह �।  इस�लये  अपने  उन  अंगो  को  मार  डालो,  जो  पृ�ी  पर  ह�,  अथा�त 
 ��भचार,  अशु�ता,  �ु�ामना,  बुरी  लालसा  और  लोभ  को  जो  मू�त�   पूजा  के  बराबर 
 ह�।  भीतर  एक  �वशेष  श��  ह �।  हम  जानते  ह �  �क  इस  �ु�नया  म�  कुछ  पाने  के  �लए  हम 
 �कतनी  क�मत  चुकाते  ह �।  �ा  आप  क�मत  चुका  रह �  ह �?  क�मत  चुका  रहा  ह �।  अगर  आपको 
 चौदह  घंट�  काम  करना  ह �,  तो  आप  चौदह  घंट�  काम  करते  ह �।  य�द  यह  स�ाह  म�  सात  �दन 
 ह �,  तो  वह  भी  कर �गा।  �ु�नया  म�  जो  कुछ  भी  हमार �  पास  ह �  उसे  पाने  के  �लए  हम  एक  बड़ी 
 क�मत  चुकाते  ह �।  हम  शरीर  पर  अ�ाचार  कर  उसे  गुलाम  बना  रह �  ह �।  हम  इसे  �ु�नया  म� 
 द�ख  सकते  ह �।  �पये  क�  मजबूती,  घर  क�  मजबूती,  कार  क�  मजबूती  को  द�ख  सकते  ह �। 
 हम�  इसका  �ाद  आता  ह �  और  इस�लए  हम  इसके  �लए  खुद  को  सम�प� त  कर  द�ते  ह �।  अप�ण 
 करना,  य�  करना।  �फर  जब  हम  द�खना  शु�  करते  ह �  �क  �ग�य  �ा  ह �,  जब  हम  अपने 
 �ग�य  �ान�  म�  मसीह  के  साथ  �नवास  को  द�खना  शु�  करते  ह �,  तब  हम  आ�ा  म�  एक 
 �वशेष  श��  का  अनुभव  करना  शु�  करते  ह �,  प�व�  आ�ा  क�  �ापा�रक  श��  जो  हम� 
 �ा�  करती  ह �।  इ�फ�सय�  अ�ाय  एक  उ�ीसव�  वा�  म�  कहता  ह �  और  उस  क�  सामथ� 
 हमारी  ओर  जो  �व�ास  करते  ह�,  �कतनी  महान  ह�,  उस  क�  श��  के  �भाव  के  उस 
 काय�  के  अनुसार।  जब  आप  �ग�  को  द�खना  शु�  करते  ह �,  जैसे-जैसे  हम  आ�ा��क  �प 
 से  बढ़ते  ह �  -  एक  जीवन  �जसम�  आ�ा  हम  म�  वास  करती  ह �  जब  वह  कहती  ह �  -  उस  जीवन 
 म�,  वह  सब  कुछ  जो  हम�  असंभव  लगता  ह �,  संभव  हो  जाएगा।  जब  हम  इस  जमीनी  �र  से, 
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 पा�थ� व  �े�  से  पढ़ते  ह �,  तो  ऐसा  कुछ  नह�  होता  ह �।  यह  उस  शरीर  से  ह �  �क  बाइबल  का 
 खंडन  �कया  जाता  ह �।  ऍसे  जीने  क�  कोई  ज�रत  नह�  ह �,  वह  अंदर  से  एक  शारी�रक 
 आदमी  ह �।  ऐसी  बात�  कहने  वाला  शैतान  ह �।  जो  परमे�र  के  इस  वचन  पर  ���च� 
 लगाता  ह �,  उसके  भीतर  शैतान  वास  करता  ह �।  शैतान  क़ा  मदलप  शारीर  ह �  I  यह  �ूसर � 
 ���  के  �प  म�  ऐसे  ही  बैठा  ह �।  यह  ब�त  अ�ा  लगेगा।  एक  अ�ी  सफेद  टाई  पहनी  �ई 
 ह �।  ले�कन  उसम�  शैतान  बैठा  ह �।  अब  आपको  याद  रखना  चा�हए  �क  जो  कोई  भी  वचन  पर 
 सवाल  उठाता  ह �  उसके  अंदर  एक  अ�ा  शैतान  ह �।जैसा  �क  एक  छोट�  लड़के  ने  कहा:  'शैतान 
 मेर �  �पता  के  अंदर  ह �'।���क  जब  आ�ा��क  �वषय  द�खे  गातो  उनको  गुसा  आएगा  I 
 परमे�र  क�  स�ान,  परमे�र  के  आ�ा  के  �ारा  �जया  गया  जीवन!  �ग�य  ह �  ना?  हम 
 आ�ा  के  ��त  आ�ाका�रता  के  जीवन  क�  �कतनी  लालसा  करते  ह �,  हम�  अपने  पूर �  जीवन 
 को  दांव  पर  लगाने  क�  एक  �लंत  इ�ा  होनी  चा�हए।म�  यह  जीवन  जीना  चाहता  �।ं  यह 
 �ग�य  जीवन  ह �।  अगर  यह  इ�ा  नह�  ह �  तो  हम  �ग�  म�  कैसे  जा  सकते  ह �  ?  वहां  जान े के 
 बाद  �ा  कर �?  यह  सब  �ग�य  ह �।  तभी  जब  आ�ा  हमार �  भीतर  वास  करती  ह �,  तभी  हम 
 इसे  ��  कर  सकते  ह �।  रो�मय�  अ�ाय  आठ  म�  एक  बात,  पद  तेरह  ���क  य�द  तुम 
 शरीर  के  अनुसार  �दन  काटोगे,  तो  मरोगे,  य�द  आ�ा  से  द�ह  क�  ��याओ ं को  मारोगे,  तो 
 जी�वत  रहोगे।  इसके  बाद  चौदहवाँ  पद  एक  ब�त  ही  मह�पूण�  पद  ह �।  इस�लये  �क  �जतने 
 लोग  परमे�र  के  आ�ा  के  चलाए  चलते  ह�,  वे  ही  परमे�र  के  पु�  ह�।  यूह�ा  का 
 सुसमाचार,  अ�ाय  1,  पद  12  पर�ु  �जतन�  ने  उसे  �हण  �कया,  उस  ने  उ��  परमे�र  के 
 स�ान  होने  का  अ�धकार  �दया,  अथा�त  उ��  जो  उसके  नाम  पर  �व�ास  रखत े ह�।  वह 
 अ�धकार  परमे�र  क�  आ�ा  के  नेतृ�  म�  जीने  का  एक  जीवन  ह �  ।  पर�ु  �जतन�  ने  उसे 
 �हण  �कया,  उस  ने  उ��  परमे�र  के  स�ान  होन े का  अ�धकार  �दया,  अथा�त  उ��  जो 
 उसके  नाम  पर  �व�ास  रखते  ह�।  अ�धकार  �ा  ह �?  हमार �  भीतर  वास  करने  वाले  परमे�र 
 के  आ�ा  से  बड़ा  अ�धकार  कहाँ  ह �?  हम�  याद  होगा  �क  अमे�रका  के  रा�प�त  या  भारत  के 
 �धान  मं�ी  सबसे  अ�धक  अ�धकार  �कसका  ह �  ?  उनका  अपना  �र  का  अ�धकार  ह �। 
 ले�कन  अब  परमे�र  ने  हम�  इससे  भी  बड़ी  ताकत  दी  ह �।पाप,  संसार,  शैतान  और  शरीर  पर 
 �वजय  पाने  क�  श��।  �ु�नया  क�  कोई  भी  चीज  इससे  उबर  नह�  सकती।  तुम  पाप  पर 
 �वजय  नह�  पा  सकते,  तुम  संसार  पर  �वजय  नह�  पा  सकते,  तुम  शरीर  पर  �वजय  नह�  पा 
 सकते,  तुम  शैतान  पर  �वजय  नह�  पा  सकते।  पर�ु  परमे�र  क�  एक  संतान  जो  परमे�र 
 क�  आ�ा  वास  करती  ह �  और  जो  परमे�र  क�  आ�ा  के  नेतृ�  म�  ह �,  इन  सभी  �े��  पर 
 �वजय  �ा�  कर  सकता  ह �।  �फर  परमे�र  के  आ�ा  के  नेतृ�  म�  जीवन  क�  लालसा  करो। 
 �भु  इसे  मुझे  �दखाओ।  वह  �ा  ह �  यह  मानवीय  �प  से  कुछ  भी  नह�  �सखा  सकता।  उ� � 
 �यं  उस  दायर �  म�  �वेश  करना  होगा।  यह  परमे�र  के  साथ  आपक�  संग�त  ह �।  यह  एक 
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 �ाथ�ना  जीवन  ह �,  परमे�र  के  वचन  क�  �ास  ह �,  यह  आ�ा  के  ��त  समप�ण  ह �।  इस�लए 
 इसे  अव�  पढ़�  और  �ान  कर �,  और  इसम�  �न�हत  सभी  आ�ा��क  �वचार  आपके  भीतर 
 हो  जाएं  और  आपके  भीतर  आ  जाएं।  इस  �कार  हमारा  �दय  वचन  से  भर  जाता  ह �।  आपको 
 हमार �  �दय�  को  वचन  के  सभी  आ�ा��क  स��  से  भरना  चा�हए  ।  हमारी  बुलाहट,  हमारा 
 चुनाव,  हमारी  रचना,  वे  सभी  �े�  जो  म�  अभी  �सखा  रहा  �ँ,  पाप  म�  पड़न े पर  कैसी  परी�ाएँ 
 आ�,  यह  सब  हमार �  भीतर  होना  चा�हए।हम�  इसे  �ान  म�  रखना  ह �,  हम�  इसे  समझना  ह �,  और 
 �फर  हम�  इसे  अपने  जीवन  म�  �फट  करना  ह �।उसी  से,  हम�  अपने  भीतर  के  वचन  से  भर  जाना 
 ह �  और  उस  वचन  के  अनुसार  जीना  ह �।अ�था,  आप  बाइबल  को  हाथ  म�  लेकर  नह�  जी 
 सकते।  जो  कुछ  भी  जीना  ह �  उसे  �वेश  करना  होगा।  यह  जी�वत  होना  चा�हए  और  अंदर 
 जाना  चा�हए।  �फर  आ�ा  को  समप�ण  करो।  �जतना  अ�धक  वचन  जीवन  ह �,  उतना  ही  वह 
 आ�ा  के  अधीन  ह �।  तब  यह  कहा  जा  सकता  ह �  �क  यह  जीवन  क�  �चुरता  ह �।  ऐसे  वे  ह �  जो 
 परमे�र  के  आ�ा  के  �ारा  चलाए  जाते  ह �।  वे  �न�य  ही  कह  सकते  ह �,  म�  परमे�र  क� 
 स�ान  �ँ।  इसम�  कोई  शक  नह�।  इसे  कोई  और  भी  कह  सकता  ह �।  परमे�र  को  �पताजी 
 करके  कोई  भी  कह  सकता  ह �।  जैसा  आप  आप  सड़क  पर  बूढ़�  लोग�  को  प�ा  अ�ाच  कह 
 सकते  ह �।ले�कन  तुम  बात  म�  जान  लोगे  �क  ब�े  कौन  ह �।  आइए  रो�मयो  क�  प��आठव� 
 अ�ाय,  पद  पं�ह  को  पढ़�।  ���क  तुम  को  दास�  क�  आ�ा  नह�  �मली,  �क  �फर 
 भयभीत  हो  पर�ु  लेपालकपन  क�  आ�ा  �मली  ह�,  �जस  से  हम  ह�  अ�ा,  ह�  �पता  कह 
 कर  पुकारते  ह�।  �फर  पु��  क�  भावना,  संसार  क�  आ�ा,  दासता  क�  भावना।  पर�ु  हम  ने 
 संसार  क�  आ�ा  नह�,  पर�ु  वह  आ�ा  पाया  ह�,  जो  परमे�र  क�  ओर  से  ह�,  �क  हम 
 उन  बात�  को  जान�,  जो  परमे�र  ने  हम�  दी  ह�।  हम  इसे  1  कु�र��य�  के  �ूसर �  अ�ाय  के 
 बारहव�  पद  म�  पढ़ते  ह �।तब  उसे  न  तो  संसार  क�  आ�ा  �मली,  न  और  कोई  आ�ा,  पर�ु 
 परमे�र  क�  आ�ा  वह  आ�ा  ही  वह  आ�ा  ह �  जो  हम�  पु��  क�  ओर  ले  जाती  ह �।  हम 
 �शशुओ ं के  �प  म�  पैदा  होते  ह �।  �फर  हम  आ�ा��क  �वकास  के  मा�म  से  इस  पु��  तक 
 प�ँचते  ह �।गला�तय�  चौथा  अ�ाय  पहला  पद  म�  यह  कहता  �ं,  �क  वा�रस  जब  तक 
 बालक  ह�,  य��प  सब  व�ुओ ं  का  �ामी  ह�,  तौभी  उस  म�  और  दास  म�  कुछ  भेद  नह�। 
 �फर  वह  नाम  का  उ�रा�धकारी  ह �।  म�  यह  कहता  �ं,  �क  वा�रस  जब  तक  बालक  ह�,  य��प 
 सब  व�ुओ ं का  �ामी  ह�,  तौभी  उस  म�  और  दास  म�  कुछ  भेद  नह�।  तब  �वकास  ज�री 
 ह �।  Sonship  भी  ज�री  ह �।इसी  तरह,  हमार �  अ�धकार�  को  �वकास  क�  ज�रत  ह �।  या 
 �सफ�   कागज  पर  पड़ा  ह �।  अनुभव  नह�  �कया  जा  सकता।कई  क�  कानूनी  ���त  कागज  पर 
 ह �।वा�रस  नह�  �वा  ।  रोमन  आठवां  अ�ाय  स�हवाँ  प�  और  य�द  स�ान  ह�,  तो  वा�रस 
 भी,  वरन  परमे�र  के  वा�रस  और  मसीह  के  संगी  वा�रस  ह�,  जब  �क  हम  उसके  साथ 
 �ुख  उठाएं  �क  उसके  साथ  म�हमा  भी  पाएं॥  प�हव�  पद  म�  कहते  ह �  ���क  तुम  को 
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 दास�  क�  आ�ा  नह�  �मली,  �क  �फर  भयभीत  हो  पर�ु  लेपालकपन  क�  आ�ा  �मली 
 ह�,  �जस  से  हम  ह�  अ�ा,  ह�  �पता  कह  कर  पुकारत े ह�।  और  �फर  सोलहव�वा�  म�  कहते 
 ह �  आ�ा  आप  ही  हमारी  आ�ा  के  साथ  गवाही  द�ता  ह�,  �क  हम  परमे�र  क�  स�ा  यह 
 आ�ा  ह �  जो  भीतर  बोलती  ह �,  हमार �  भीतर  एक  आ�ा��क  �ु�नया  ह �।आ�ा��क  �ु�नया 
 म�  परमे�र  क�  प�व�  आ�ा  ह �,  हमारी  आ�ा  मानव  आ�ा  ह �,  �फर  हम�  जीने  के  �लए  जो 
 कुछ  भी  चा�हए  वह  वहां  ह �।  �फर  इ�फ�सय�  के  पहले  अ�ाय  के  तीसर �  पद  म�  हमार �  �भु 
 यीशु  मसीह  के  परमे�र  और  �पता  का  ध�वाद  हो,  �क  उस  ने  हम�  मसीह  म�  �ग�य 
 �ान�  म�  सब  �कार  क�  आशीष  दी  ह�।  जो  इसके  �लए  �ासे  ह �,  जब  यह  �दया  जाएगा, 
 वे  इसे  एक-एक  करके,  हर  �दन  पाएँगे।  परमे�र  क�  आ�ा  और  परमे�र  के  वचन  से  भर 
 द�गे।  हमारा  �दय  म�  �ग�  क�  सभी  आ��क  आशीष�  से  भर  जाएगा।  ,अपने  आप  म�  होना। 
 तो  वही  हम�  वह  सब  कुछ  द�ता  ह �  जो  हम�  जीने  के  �लए  चा�हए।  हम�  अपने  घर  म�  कुछ  बनाना 
 हो,  घर  पर  ही  कुछ  चा�हए,  �ूकान  म�  बोलकर  घर  म�  बैट�जा  तो  ,  नह�  होगा  ,तो  यहां  खाना 
 नह�  बनेगा।  जब  म�  यहां  के  सार �  जीवन  का  आनंद  लेने  के  बाद  वहां  जाता  तो  पास  �ग�  म� 
 सब  कुछ  होता  ह �।  यह  एक  सुनहरी  पगडंडी  ह �।  �ग�  के  बार �  म�  कई  �म�ा  ह �। 
 आ�ा��क  जीवन  यहाँ  नह�  होता  ह �  तो  हम�  यहां  रहना  चा�हए,  हम  आ�ा  से  भरना 
 चा�हए,  हम�  आ�ा  का  पालन  करना  चा�हए  और  आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  रहना  चा�हए, 
 हम�  वह  सं��हत  करना  चा�हए  जो  आ�ा  हम�  �दान  करता  ह �।  तब  वह  संचार  ब�त  �� 
 होना  चा�हए।  यह  एक  मह�पूण�  संचार  ह �।  छोट�  ब�े,  तुम  परमे�र  का  स�ान  ह �  हम�  वैसे 
 नह�  रहना  चा�हए  जैसे  इस  संसार  का  लोक  रहता  ह �।  आओ  रो�मयो  क�  प�ीअ�ाय  आठ 
 पद  स�ह  पढ़�  और  य�द  स�ान  ह�,  तो  वा�रस  भी,  वरन  परमे�र  के  वा�रस  और  मसीह 
 के  संगी  वा�रस  ह�,  जब  �क  हम  उसके  साथ  �ुख  उठाएं  �क  उसके  साथ  म�हमा  भी  पाएं 
 �फर  जब  हम  मसीह  के  वा�रस  बन  जाते  ह �,  तो  हम�  उसी  रा�े  पर  चलना  होता  ह �  जो  मसीह 
 ने  अपनाया  था।  �े�रत  पौलुस  ने  इसे  अ�ी  तरह  समझा।  �फ�ल��य�  को  �लखे  प�  का 
 तीसरा  अ�ाय  उसी  के  अनुसार  �लखी  गई  उनक�  �ाथ�ना  ह �।  तब  मसीह  के  संगी  वा�रस  सब 
 अपने  हाथ  उठाएंगे।अ�धक  �ा  ह �?  मसीह  के  साथ  संयु�  वा�रस।  ले�कन  Pastor  वह� 
 �क  जाती  ह �।  म�ने  अ�र  इस  पर  गौर  �कया  ह �।  �न��ल�खत  वा��  को  �ब�ुल  नह�  पढ़ा 
 जाएगा।  ब�त  से  लोग  यह  सही  कहते  ह �  तो  �ु�नया  के  एक  �े�  के  बार �  म�  सोचते  ह �।  जब 
 हम  कहते  ह �  �क  हम  मसीह  के  वा�रस  ह �,  तो  हम  सांसा�रक  �े�  म�  सोच  रह �  ह �।  �फर  ताली 
 बजती  ह �  और  सब  उछल  पड़ते  ह �।  पर�ु  यहाँ  वचन  म�  कहा  गया  ह �  �क  ये  सब  �ग�य 
 अ�धकार  ह �।���क  हम�  इसवा��वकता  पर  आना  चा�हए  �क  हम  �ग�य  �ाणी  ह �।  तब 
 यह  संसार  नह�  ह �  जो  हम�  आक�ष� त  करता  ह �।  �ु�नया  पर  हमारी  आंख�  बंद  ह �।  उ��ने 
 �ीकार  �कया  �क  पुराने  �नयम  के  �व�ासी  �यं  अजनबी  और  �वद�शी  थे।  उनका  अ�धकार 
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 यहां  नह�  ह �।  उनके  पास  यह  भावना  ह �  �क  यह  �ग�य  ह �।  इ�ाहीम  को  एक  ऐसे  द�श  म� 
 लाया  गया  जहां  वह  �ग�  को  द�ख  सकता  था,  अगर  इसे  वादा  �कया  �आ  द�श  कहा  जाता 
 ह �।  जब  म�  वहां  आया  तो  मुझे  एहसास  �आ  �क  यह  असली  नह�  ह �।आप  इसे  वहां  �� 
 लाए?  �ग�  �दखाई  द�ता  ह �।  यह  वहाँ  था  �क  �ग�य  �कट  �आ  था।जब  कनान  क� 
 �वरासत  क�  बात  आती  ह �,  तो  यह  सब  �ाग  का  �े�  ह �।�फर  हम�  अपने  जीवन  म�  यह  भी 
 याद  रखना  चा�हए  �क  आज  जब  हम  धरती  पर  ह�गे  तो  परमे�र  हम�  परमे�र  �ारा  �नयु� 
 �ान  पर  लाएंगे  और  वहां  �दखाएंगे,  हमारी  आंख�  खुल  जाएंगी।अब  तक,  �ु�नया  द�खती  रही 
 ह �।  �व�ास  का  बप�त�ा  �ा�  �कया,  बप�त�ा  �लया  सभाओ ं  और  सभाओ ं  म�  जाना 
 ले�कन  �ु�नया  द�ख  रही  ह �  हम  परमे�र  के  �नयु�  �ान  क�  या�ा  नह�  करते  ह �।  यह  हम� 
 आ�ा  क�  आ�ाका�रता  म�  लाएगा  और  हम�  �दखाएगा,  �ग�य  �ा  ह �?  वे  वही  ह �  जो  संसार 
 को  �ागने  के  �लए  तैयार  ह �।  वे  �ग�  को  द�खते  ह �।  वे  द�खते  ह �  �क  उनके  वा��वक 
 अ�धकार  �ा  ह �।  ये  वही  ह �  जो  Apostal  क�  तरह  हर  चीज़  को  कूड़ा  समझते  ह �।यीशु 
 मसीह  के  �ान  क�  �े�ता  के  कारण,  जब  हम  उस  �ान  के  दायर �  म�  जाते  ह �,  तभी  हम  अपने 
 �ग�य  अ�धकार�  को  द�खना  शु�  करते  ह �।  जब  हम  �ग�य  अ�धकार�  को  द�खने  लगते  ह �, 
 तो  हम  �ाग  करने  लगते  ह �।और  कोई  संसार  नह�  ह �।  �ु�नया  से  हम  �नकले  ह �,  आजादी 
 �मल  रही  ह �।  परमे�र  के  रा�  के  ��ा�  म�,  एक  �ापारी  बड़�  मू�  के  मोती  क�  खोज  म� 
 चलता  ह �।  अंत  म�  उसे  पता  चलता  ह �।  ले�कन  अगर  वह  इसे  �ा�  करना  चाहता  ह �,  तो  वह 
 इसे  तभी  �ा�  कर  सकता  ह �  जब  वह  अपना  सब  कुछ  बेच  द�।  इस  के  बाद  वह  खरीद  �लया 
 ,  जैसा  �क  कहा  गया  ह �  �क  हम�  इसक�  तलाश  करनी  चा�हए,  आ�ा  क�  आ�ा  के  अधीन 
 आओ।  आ�ा  हमारा  माग�दश�न  कर �गी  �फर  इसे  �ेप  बाय  �ेप  �दखाया  जाएगा।  और 
 �फर,अगला  भाग  आठवाँ  अ�ाय  स�हवाँ  पद  और  य�द  स�ान  ह�,  तो  वा�रस  भी,  वरन 
 परमे�र  के  वा�रस  और  मसीह  के  संगी  वा�रस  ह�,  जब  �क  हम  उसके  साथ  �ुख  उठाएं 
 �क  उसके  साथ  म�हमा  भी  पाएं॥  हम�  यह  द�खना  होगा  �क  वचन  के  मा�म  से  वह  पीड़ा 
 �ा  ह �।  हम  कहते  ह �  �क  जब  कोई  कार  �ुघ�टना��  हो  जाती  ह �,  जब  हम  अपना  घर  खो 
 द�ते  ह �  या  जब  हम  अपनी  नौकरी  खो  द�ते  ह �,  तो  हम  इसे  पीड़ा  कहते  ह �।  हमारी  भावनाओ ं के 
 कारण  होने  वाले  क�  कुछ  भी  नह�  ह �।  पर�ु  जब  हम  मसीह  के  �ान  म�  बढ़न े लग�ग,े  तो 
 हमारा  अपना  प�रवार  हमार �  �व��  हो  जाएगा।  हमार �  जीवन  म�  कुछ  ऐसा  होगा  जो  पहले 
 कभी  नह�  �आ।  �तर�ार,  �वदाई।  म�ी  दसव�  पद  का  पाँचवाँ  अ�ाय  ध�  ह�  वे,  जो  धम� 
 के  कारण  सताए  जाते  ह�,  ���क  �ग�  का  रा�  उ��  का  ह�।  छठ�   वा�  म�  ध�  ह�  वे 
 जो  धम�  के  भूखे  और  �ासे  ह�,  ���क  वे  तृ�  �कये  जाएंगे।  भूखे-�ासे  और  �ाथ�ना 
 क�।  हम�  �ा  �मला?  ध�  ह�  वे,  जो  धम�  के  कारण  सताए  जात े  ह�,  ���क  �ग�  का 
 रा� उ�� का ह�। 
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 मसीह  के  साथ  क�  सहने  क�  म�हमा।  �ा  ये  ज�री  ह �?  आव�कता  ह �  जैसे  यीशु  ने  मृ�ु 
 का आनंद �लया, वह उसके साथ या�ा कर �गा जैसे उसने इसका आनंद �लया। 
 ���क  इसके  अंदर  �ाद  होता  ह �।  इसम�  कुछ  खास  ह �।  "उ��ने  मुझे  कई  �स��  के  साथ 
 जुड़ने  और  �शंसा  करने  के  यो�  बनाया  ह �  �क  म�  पीड़ा,  भूख,  नुकसान,  न�ता  म�  यीशु  क� 
 तरह  �।ं"  रो�मयो  क�  प�ी  5:3  केवल  यही  नह�,  वरन  हम  �ेश�  म�  भी  घम�  कर �,  यही 
 जानकर  �क  �ेश  से  धीरज।ओर  धीरज  से  खरा  �नकलना,  और  खर �  �नकलने  से  आशा 
 उ��  होती  ह�।  म�  �ेश  म�  भी  �ु�त  करता  �।ं  जब  आ�ा  आ�ा��क  रह�ो�ाटन 
 �ा�  करती  ह �,  �ुख  को  एक  महान  खजाने  के  �प  म�  �गना  जाता  ह �  जब  कोई  आ�ा  म� 
 वचन  के  �छपे  रह��  को  �ा�  करना  शु�  करता  ह �।  अवमानना      एक  महान  धन  के  �प  म� 
 �गना  जाता  ह �।  य�द  मूसा  ने  इसे  पुराने  �नयम  के  युग  म�  �ा�  �कया  था,  तो  हम  नए  �नयम  के 
 �व�ासी  �कतने  अ�धक  ह �!  इ�ा�नय�क�  प�ी  �ारहवाँ  अ�ाय  छ�ीसव�  पद  और  मसीह 
 के  कारण  �न��त  होने  को  �मसर  के  भ�ार  से  बड़ा  धन  समझा:  ���क  उस  क�  आंखे 
 फल  पाने  क�  ओर  लगी  थ�।  उसने  �गना।  �ूसर �  प�  म�  रो�मय�  छठा  अ�ाय  इस�लए,  पाप 
 के  �लए  मरो  और  परमे�र  के  �लए  मसीह  के  साथ  �जयो।पीड़ा  हो,  भूख  हो,  �तर�ार  हो, 
 संघष�  हो,  उपे�ा  हो,  संसार  का  जो  भी  हाल  हो,  उसके  बीच  क�  वह  या�ा,  हम  अनंत  काल 
 म�  उस  म�हमा  क�  या�ा  पर  ह �।  पदा�  हटन े पर  ही  सब  कुछ  जानना  संभव  ह �।  जब  वह  परदा 
 जो  संसार  ह �  और  वह  परदा  जो  शरीर  ह �,  वचन  और  आ�ा  क�  साम��  से  हटा  �दए  जाते  ह �, 
 तो  आ��क  आंख�  और  �दय  क�  आंख�  �ो�तम�य  हो  जाएंगी  और  वे  आंख�  यह  जानन े के 
 �लए  खुल  जाएंगी  �क  परमे�र  क�  आशा  उसक�  पुकार  यहाँ  ह �  और  यह  जानने  के  �लए  �क 
 उसक�  �वरासत  क�  म�हमा  यहाँ  संत�  के  बीच  ह �।वह  प�र���तय�  को  नह�  द�खता,  वह 
 प�रवेश  को  नह�  द�खता,  वह  उन  ताकत�  को  नह�  द�खता  जो  उसके  �खलाफ  आती  ह �,  ब�� 
 उस  ल�  को  द�खता  ह �  जो  उसके  सामन े ह �।  इ�ा�नय�  क�  प�ी  बारहव�  अ�ाय  के  �ूसर �  पद 
 म�  कहते  ह �  और  �व�ास  के  कता�  और  �स�  करन े वाले  यीशु  क�  ओर  ताकते  रह�;  �जस 
 ने  उस  आन�  के  �लये  जो  उसके  आगे  धरा  था,  ल�ज़ा  क�  कुछ  �च�ा  न  करके,  �ूस 
 का  �ुख  सहा;  और  �स� हासन  पर  परमे�र  के  दा�हन े जा  बैठा।  के  साथ  पहले  वा�  म� 
 इस  कारण  जब  �क  गवाह�  का  ऐसा  बड़ा  बादल  हम  को  घेर �  �ए  ह�,  तो  आओ,  हर  एक 
 रोकने  वाली  व�ु,  और  उलझाने  वाले  पाप  को  �ूर  कर  के,  वह  दौड़  �जस  म�  हम�  दौड़ना 
 ह�,  धीरज  से  दौड़�।  वह  वैसे  भी  नह�  दौड़  रहा  ह �,  वह  लगातार  दौड़  रहा  ह �।�ूसरा  तीमु�थयुस 
 के  चौथे  अ�ाय  के  सातव�  पद  म�  �े�रत  अपने  जीवन  के  अंत  म�  कहता  ह �  म�  अ�ी  कु�ी 
 लड़  चुका  �ं  म�  ने  अपनी  दौड़  पूरी  कर  ली  ह�,  म�  ने  �व�ास  क�  रखवाली  क�  ह�।  �फर  उस 
 दौड़  को  पूरा  करने  के  �लए  जो  हमार �  सामन े �व�ास  और  ��रता  के  साथ  रखे  गए  हमार � 
 ��  अ�धकार�  को  द�खकर  दौड़ते  ह �,  वे  उसे  �ा�  करन े और  लेन े म�  स�म  होते  ह �।  जब 
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 हम  कहते  ह �  �क  मसीही  जीवन  नह�  ह �,  तो  यह  पानी  पर  �लखने  जैसा  ह �।हम  जो  �च��त 
 करते  ह �  उसम�  कोई  वा��वकता  नह�  ह �।  आइए  हम  खुद  को  �वन�  कर �।  रो�मयो  क� 
 प�ी(8:17)  और  य�द  स�ान  ह�,  तो  वा�रस  भी,  वरन  परमे�र  के  वा�रस  और  मसीह  के 
 संगी  वा�रस  ह�,  जब  �क  हम  उसके  साथ  �ुख  उठाएं  �क  उसके  साथ  म�हमा  भी  पाएं॥ 
 अपनी  �ज� दगी  �जएं।  आ�ा  के  अनुसार  जीवन  �तं�ता  के  साथ  जीवन  वह  जीवन  ह �  जो 
 जीवन  क�  आ�ा  क�  �व�ा  म�  पाप  और  मृ�ु  क�  �व�ा  पर  �वजय  �ा�  करता  ह �।  वे 
 जीवन  जो  परमे�र  क�  बुलाहट  क�  महानता  को  समझते  ह �  और  आ�ा  का  पालन  करते  ह � 
 और  वचन  के  स�  के  महल  म�  रहते  ह �,  वे  ही  इन  अ�धकार�  तक  प�चं  क�  ओर  ले  जात े ह �। 
 आइए हम इसके �लए खुद को �वन� कर � �भु परमे�र आप सबका भला कर �। 
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