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 Pr. Valson Samuel 

 ROMAN-5 

 �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়ৰ  ১২  আ�  ১৩  পদেটা  পিঢ়ব  পােৰ।  এই  কাৰেণ  িবধান 
 পিব�,  আ�াও  পিব�,  ন�ায়  আ�  উ�ম।�তে�  িয  উ�ম,  �সেয় 
 �মাৈল  মৃত� �জনক  হল  �ন?  এেন  নহওক।  িকন্ত�   িয  উ�ম,  তােৰ  পােপ 
 �মাত  মৃত� �  সাধন  কৰাৰ  �াৰাই  �যন  �সেয়  পাপ  বুিল  �কাশ  পায়,  আ� 
 আ�াৰ  �াৰাই  পাপ  �যন  অিতশয়  পাপ-পুণ �  হয়,  এই  কাৰেণ  পাপেহ 
 �মাৈল  মৃত� �জনক  হল।  (Romans  7:12-13)  �ৰামীয়াৰ  ৫  অধ�ায়ৰ  ১২  পদ 
 এেতেক  �যেনৈক  এজন  মানুহৰ  �াৰাই  পাপ,আ�  পাপৰ  �াৰাই  মৃত� � 
 �সামাল,  আ�  সকেলােৱ  পাপ  কৰাত,  �সই  মৃত� �  সকেলা  মানুহৈলেক 
 ব�ািপ  গল।(Romans  5:12)  �তিতয়া  এইেটােৱই  �তওঁৰ  িনয়ম।  আিম  ঈ�ৰৰ 
 বাক�ক  �ল  ��  উ�াপন  কৰা  উিচত  নহয়।  �যিতয়া  ইয়াত  এটা  ব�ৱ�া  িহচােপ 
 িলখা  হয়,  �তিতয়া  ইয়াৰ  অথ �  �হেছ  িব��তা,  িব��তা,  আিম  �দিখবৈল  পাওঁ 
 �য  ��ৰণােবােৰ  এইদেৰ  িলিখিছল,  ইয়াত  অধ�য়ন  কৰাৰ  সময়ত  আমাক 
 ব�ৱ�াৰ  অপৰাধ  নহয়  বুিল  �কাৱা,  মতৃ� �ৰ  কাৰণ  হ’ল  পাপ।  আিম  আগৰ 
 ��ণীত  ভবাৰ  দেৰ,  যিদ  আিম  আ�াৰ  অিবহেন  আ�া  লাভ  কেৰা,  �তে�  ই 
 জীৱনৈল  নািহব।  িকন্ত�   সকেলা  শা�  পিব�।  ছয়ষ��  পুিথৰ  সকেলা  নীিতেয়ই 
 ঈ�ৰৰ  আ�া।  �তিতয়া  আিম  আমাৰ  িভতৰত  থকা  �সই  দুটা  সত�ক  সামিৰ 
 �লাৱা  উিচত।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়ৰ  ১২  বাক�েটােৱ  আমাক  কয়।  এই  কাৰেণ 
 িবধান  পিব�,  আ�াও  পিব�,  ন�ায়  আ�  উ�ম।  (Romans  7:12) 
 িকন্ত�   �থম  কথােটা  হ’ল  আিম  যিদ  আ�াৰ  মাজৈল  িনিদওঁ,  �তে�  আিম 
 ইয়াৰ  �াৰা  উপকৃত  নহ’ম।  আিম  পৰৱত�  অধ�ায়েবাৰত  িশিক  অহাৰ  দেৰ 
 পাপ  ঈ�ৰৰ  জীৱনত  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  �িত  বাধা��প।  যিদ  �তওঁ  এজন  কামুক 
 ব���,  �তে�  �তওঁ  ব�ৱ�ােটাৰ  অধীনত  থািকব  �নাৱােৰ।  ঈ�ৰৰ  বাক�েটা  ন� 
 হ’ব  �নাৱােৰ,  গিতেক  আ�জকািল  �িতেটা  িব�ােন  �সইেটা  কেৰ  কাৰণ  আিম 
 শৰীৰত  থািকব  লািগব।  জীৱেন  পাপৰ  বােব  মিৰবৈল  ভাল  নাপায়।  গিতেক 
 আ�জ  এইেটােৱই  সমস�া।  �ৰামীয়াৰ  ৭  অধ�ায়ৰ  ১৪  পদ  পঢ়ক।  িকয়েনা 
 িবধান   �য  আ��ক,তাক  আিম  জােনা;  িকন্ত�   মই  হেল  মাংিসক,আ� 
 পাপৰ  অধীনৈল  িব�ীত।(Romans  7:14)  পৰৱত�  কথােটা  আমাক  ��ৰণা 
 িদয়া  �হেছ  �য  িশ�ৰ  ব�ৱ�ােটা  আধ�া��ক।  নীিতেটা  হ’ল  যাৰ  পৰা  আিম 
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 জােনা।  যিদ  আিম  আধ�া��কতাত  �েৱশ  কিৰব  িবচােৰা,  �তে�  ই  আমাৰ 
 অিধকাৰ  হ’ব  লােগ,  ই  �কৱল  আ�াৰ  মােজেৰেহ  আিহব  পােৰ।  যিদ  আিম 
 আ�া  আ�  সত�েৰ  ঈ�ৰক  আৰাধনা  কিৰবলগীয়া  হয়,  �তে�  আিম  িনজৰ 
 িভতৰত  পুনৰ  জ�  ল’ব  লািগব,  সত�ৰ  আ�াৰ  সমাধান  হ’ব  লােগ।  এই 
 �াথ �না  িয  ঈ�ৰৰ  সন্মুখত  অহা  আধ�া��ক  ���ৰ  পৰা  উৎপি�  হয়। 
 আহকেচান  হাত  চাপিৰেৰ  নম�াৰ  কেৰা  আ�  সকেলা  ধুনীয়া  �দখা  যাব, 
 িকন্ত�   আ�াৰ  পৰা  উ�ৱ  �হাৱা  উপাসনা  �কৱল  ঈ�ৰৰ  সন্মুখতেহ  যাব 
 পােৰ।  কাৰণ  �যাহেন  ৪  অধ�ায়ৰ  ২৪  পদত  �কেছ,  ঈ�েৰই  আ�া,  আ� 
 �তওঁৰ  ভজনা  কৰািবলােক  আ�ােৰ  আ�  সেত�েৰ  �তওঁৰ  ভজনা 
 কিৰব  লােগ।  (John4:24)  �সইেটােৱ,  ঈ�ৰ  �হেছ  আ�া।  বাকীিখিন  �কৱল 
 বািহ�ক  পিৰেৱশন।  �ৰামীয়াৰ  ৭  অধ�ায়ৰ  ১৪  পদ  পঢ়ক।  িকয়েনা  িবধান   �য 
 আ��ক,তাক  আিম  জােনা;  িকন্ত�   মই  হেল  মাংিসক,আ�  পাপৰ 
 অধীনৈল  িব�ীত।(Romans  7:14)  গিতেক  আমাৰ  বােব  জীিৱত  অৱ�াত 
 উপল�  নহয়,  মনত  ৰািখব।  পুৰিণ  নিথখন  আ�  পুৰিণ  মানুহেটাও  ওলাই  যাব 
 লােগ।  ইয়াৰ  বােব  আিম  িনজেক  ঈ�ৰৰ  ওচৰত  সমপ �ণ  কিৰব  লািগব।  আিম 
 �যিতয়া  সমপ �েণেৰ  ঈ�ৰৰ  ওচৰত  আ�সমপ �ণ  কেৰা ঁ  �তিতয়ােহ  ঈ�ৰৰ 
 বাক�  আমাৰ  মাজত  জীৱনৰ  িবধান  িহচােপ  িলখা  হ’ব  পােৰ।  �যিতয়া  �তওঁ 
 মতৃ� �বৰণ  কেৰ,  বা  �যিতয়া  �সই  মতৃ� �েৱ  আমাৰ  মাজত  কাম  কেৰ,  �তিতয়ােহ 
 আিম  আ�াৰ  আ�াকাৰী  হ’বৈল  �খাজ  িদওঁ।  �যিতয়া  আিম  বাি��  লওঁ, 
 আমাৰ  শৰীৰ  আগৰ  দেৰই  �হ  পেৰ।  অথ �াৎ  ইচহাকৰ  �িত�াত  বংশৰ  জ� 
 হয়  আ�  ইছমাইল  ত�ুত,  এজন  ভাল  মূখ �।  �তিতয়া  �তওঁ  আ�  দাসীক 
 বািহৰৈল  দিলয়াই  িদব  লািগব।  পুৰিণ  নিথ-প�,  পুৰিণ  িনয়ম,  পুৰিণ  কায �সূচী। 
 তদুপিৰ  শৰীৰ,  আমাৰ  মানৱ  মানুহ,  ক্�চত  িদয়াৰ  �যাগ�।  ই  এক  িশ�ণ 
 ���য়া।  আিম  �যিতয়া  ব�ৱহািৰক  �ৰত  িচ�া  কেৰা  �তিতয়া  এিদনেত  নহয়। 
 ইয়ােতই  আিম  আধ�া��কভােৱ  অনুশািসত  জীৱন  যাপন  কিৰব  লািগব। 
 আ�াত  অিত  িনয়িমতভােৱ  জীয়াই  থকা  এটা  জীৱন  িন�য়  আেছ।  �াথ �না 
 এটা  জীৱন  হ’ব  লােগ,  বাক�ই  আ�াত  লাভ  কৰা  বাক�ৰ  অধ�য়ন।  তাৰ  বােব 
 আিম  �দিনক  িনজেক  উৎসগ �া  কিৰব  লািগব।  জমা  িদয়ােটােৱই  �হেছ 
 �িতিদেন  িয  হয়।  কাৰণ  �যিতয়া  ঈ�েৰ  আমাক  বাক�ত  লুকাই  থকা  �িতেটা 
 �কাশ  িদেয়,  �তিতয়া  আিম  হঠােত  �ভ�ৰ  চৰণত  পিৰ  যাওঁ।  �তিতয়া  আমাক 
 �সাধা  হ’ব  �য  আ�জ  ৰািতপুৱা  আিম  �যিতয়া  �তওঁৰ  আগত  আিছেলা  �তিতয়া 
 ঈ�েৰ  আমাক  িকবা  �কাশ  িদিছল  �নিক?  এটা  শ�ই  আমাৰ  লগত  কথা 
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 পািতেল  �নিক?  যিদ  ই  �কৱল  এেকা  �নােহাৱাৈক  এটা  অনু�ান  হয়,  �তে� 
 আিম  এটা  পুৰিণ  নিথত  পিৰ  আেছা।  �কৃত  উ�য়ন  �হাৱা  নাই।  গিতেক  আিম 
 যিদ  আধ�া��কতা  লাভ  কিৰব  িবচােৰা  �তে�  আিম  আধ�া��ক  ���খনত 
 �খাজৰ  িপছত  �খাজ  আগবািঢ়ব  লািগব।  ইয়াত  পাচঁিনেয়  �কাশ  কিৰেছ  �য 
 �তওঁ  িযেটা  আধ�া��ক  িকন্ত�   স�ৱ  নহয়,  �সইেটা  পাবৈল  আকাং�া  কেৰ, 
 কাৰণ  �সয়া  শাৰীিৰক।  কাৰণ  ই  উে�াচনকাৰী।  ঈ�ৰৰ  বাক�,  নীিত 
 আধ�া��ক।  ব�ৱ�া  শ�েটা  তাত  ব�ৱহাৰ  কৰা  হয়।  এই  সকেলােবাৰ  ঈ�ৰৰ 
 আ�া,  িকন্ত�   মই  শাৰীিৰক।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ১৪  পদত  �কেছ  :  িকয়েনা 
 িবধান   �য  আ��ক,তাক  আিম  জােনা;  িকন্ত�   মই  হেল  মাংিসক,আ� 
 পাপৰ  অধীনৈল  িব�ীত।(Romans  7:14)  �পা�ৰ  বাক�  কাৰণ  মই  িয 
 সাধন  কেৰা,ঁতাক  নাজােনা;  িকয়েনা  �মাৰ  ই�াৰ  দেৰ  আচৰণ  নকেৰা;ঁ 
 িকন্ত�   িযহেক  িঘণাওঁ,  তােক  কেৰা।ঁ(Romans  7:15)  আমাৰ  জীৱনত 
 বহ� েতা  পাপ  আমাৰ  অ�ােত  ঘেট,  আিম  নাজােনা।  আিম  �িতিদেন 
 অনুশীলন  কিৰ  আেছা।  আিম  ইয়াৰ  িবষেয়  নাজােনা।  আিম  �যিতয়া 
 কােৰাবাক  �দাষ  িদওঁ  �তিতয়া  আিম  নাজােনা  �য  �সয়া  পাপ।  আিম  সহেজই 
 �তওঁেলাকক  িবচাৰ  কিৰ  �দাষ  িদওঁ।  সাধাৰণেত  ঈ�ৰৰ  স�ানসকলৰ  এইেটা 
 এটা  ডাঙৰ  �ৱণতা।  আিম  �যিতয়া  �াথ �না  কিৰবৈল  বিহ  থােকা,ঁ  �তিতয়া  আিম 
 ঈ�ৰক  অনুেৰাধ  কেৰা ঁ  �য  আমাক  �সই  একা�তাৈল  �ল  যাওক।  আিম 
 সংসািৰক  বস্ত� ৰ  ধ�ান  কিৰ  বাক�ৰ  ধ�ান  কেৰা।ঁ  �সয়াই  পাপ।  �যিতয়া  ঈ�েৰ 
 �াথ �নাৰ  িবষয়েটা  আমাক  �সাৱঁৰাই  িদেয়,  �তিতয়া  �াথ �না  নকৰােটা  পাপ। 
 আিম  ইয়াক  চমূেৱলৰ  পু�কত  পাওঁ।  িকন্ত�   আিম  নাজােনা  �য  এইখেনই 
 পাপৰ  ���।  পাচঁিনেয়  এই  কথা  �ৰামীয়াৰ  ৭  অধ�ায়ৰ  ১৫  পদত  �কেছ। 
 কাৰণ  মই  িয  সাধন  কেৰা,ঁতাক  নাজােনা;  িকয়েনা  �মাৰ  ই�াৰ  দেৰ 
 আচৰণ  নকেৰা;ঁ  িকন্ত�   িযহেক  িঘণাওঁ,  তােক  কেৰা।ঁ(Romans  7:15) 
 আিম  তলৰ  বাক�েটাত  ইয়াৰ  বণ �না  কিৰেছা।  এই  কামেটা  কৰক,  এই  কামেটা 
 নকিৰবা,  আিম  বাক�ৰ  পৰা  জােনা,  �য  মইও  �মাৰ  দেৰ  জীয়াই  থািকব 
 নালািগব।  গিতেক  ই  অিত  সহজ।  ঈ�ৰৰ  আ�াই  আমাৰ  লগত  কথা  পােত, 
 আিম  িস�া�  লওঁ।  ঈ�ৰৰ  লগত  স�ক�ত  থািকব  িবচােৰা।  �াথ �না।  পাচঁ 
 িমিনটৰ  �াথ �নাই  যেথ�  নহয়।  ঈ�ৰৰৰ  লগত  অিধক  সময়  কটাব  লািগব। 
 িকন্ত�   �তিতয়া  ব�ৱহািৰক  জীৱনত  আিম  নকেৰা,ঁ  কিৰব  পািৰেলেহঁেতন 
 জীৱনৰ  �শষৰ  সভাত  মানুেহ  িক  িক  িস�া�  লয়?  িকন্ত�   এইেটা  িকমান 
 িদনৈল  চিল  থােক?  কাৰণ  শৰীৰ,  আিম  তাৰ  পৰা  মু�  নহয়।  �ৰামীয়া  ৭ 
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 অধ�ায়  ১৬  পদত  �কেছ:  িকন্ত�   �মাৰ  ই�াৰ  দেৰ  যিদ  নকেৰা,ঁ  �তে� 
 িবধান  �য  উ�ম,  ইয়াক  �ীকাৰ  কেৰা।ঁ(Romans  7:16)  ১৭  পদ-  িকন্ত�  
 এিতয়া  আ�  মই  নহয়,  �মাত  িনবাস  কৰা  পােপেহ  তাক  সাধন 
 কিৰেছ।(Romans  7:17)  গিতেক  এইেটােৱই  �তওঁ  �পাৱা  �কাশ।  এয়া  এক 
 মহান  �কাশ।  অথ �াৎ  মই  িয  ঘণৃা  কেৰা,  মই  িয  িবচােৰা  তােকই  কেৰা।  মই  এই 
 কাম  কৰাজন  নহয়,  িকন্ত�   পাপ  �মাৰ  মাজত  বাস  কেৰ।  পাপত  ইমান  শ�� 
 আেছ।  বাক�  জীয়াই  থকােটা  এটা  িবতিক�ত  কথা।  ঈ�েৰ  এদন  বািগচাখন  স�ৃ� 
 কিৰেল  ইমান  ধুনীয়া  কিৰ  ত� িলেল  সকেলা  িনজ�ন  ভূিম  �সৗ�য ��বধ �ন  কিৰবৈল 
 আ�  �সইেবাৰত  বাস  কিৰবৈল  ইয়াক  পিৃথৱীত  বাস  কিৰবৈল  স�ৃ�  কৰা 
 �হিছল।  িকন্ত�   ঈ�ৰৰ  লগত  �কৱল  �তওঁেলাক  নহয়।  এটা  সামূিহক।  �সেয়েহ 
 এদন  মা�টৰ  এই  অ�লত  ইয়াৰ  িবেশষ  �ান  আিছল।  তাত  �যিতয়া  মানুহক 
 ঈ�ৰৰ  �িতমূিত �  আ�  উপমাত  স�ৃ�  কৰা  হয়,  �তিতয়া  �তওঁৰ  �ধান  উে�শ� 
 �হেছ  ঈ�ৰ  আ�  মানুহৰ  �সেত  স�িত  িবচৰা।  �মাৰ  বােব  এইখন  বৰ  ভাল 
 �কাশন।  সব �শ��মান  ঈ�েৰ  আমাক  িযেটা  চূড়া�  উে�শ�ৰ  বােব  স�ৃ� 
 কিৰেছ  �সয়া  �হেছ  আমাৰ  �সেত  স�িত  কৰা।  চয়তােন  আমাক  �তাৰণা 
 কিৰেল  িকন্ত�   ঈ�েৰ  স�ম  �জ�ত  আদমৰ  পৰা  হেনাক  �হণ  কিৰেল। 
 এইদেৰ  ঈ�ৰৰ  �িত  সমিপ �ত  জীৱন,  হেনােক  ঈ�ৰৰ  কােষ  কােষ  চিলিছল। 
 �তেনৈকেয়  িলখা  �হেছ,  িকন্ত�   যিদ  আিম  আেকৗ  এবাৰ  ভািব  চাওঁ,  ঈ�ৰ 
 হেনাকৰ  লগত  আেছ।  �যিতয়া  হেনােক  ঈ�ৰৰ  লগত  �খাজ  কােঢ়,  �তিতয়া 
 ঈ�ৰৰ  পিৰক�না,  তাৰ  আগেতও  মানুহৰ  লগত  স�িত  কৰােটা  ঈ�ৰৰ  ই�া 
 আিছল।  ঈ�ৰ  হেনাকৰ  লগত  আেছ।  ঈ�ৰ  িবচােৰ।  আিম  এই  কথা  �নাহৰ 
 জীৱনেতা  �দিখবৈল  পাওঁ।  আমাৰ  অ���ৰ  এটা  ডাঙৰ  �ক�  আেছ,  কাৰণ 
 আিম  ইয়াত  আেছা  কাৰণ  �সইিদনা  �নােহ  জাহাজখন  িনম �াণ  কিৰিছল। 
 অন�থা  এই  পিৰ�াণৰ  মিহমা  আ�  আন�ত  অহাৰ  �কােনা  সুেযাগ  আমাৰ 
 নাই।  কাৰণ  �সই  িশকিলৰ  পৰাই  �ভ�   যীচ� ৰ  জ�  �হিছল।  আমাৰ  ঈ�েৰ 
 আমাৰ  ওপৰত  িযেবাৰ  কাম  অপ �ণ  কিৰেছ,  �সইেবাৰ  ইমান  উ�।  যিদ  আিম 
 কেৰা,ঁ  �তে�  �সয়া  আমাৰ  কম �  নহয়,  আমাৰ  ই�া  নহয়,  ই  আমাৰ  িস�া�ৰ 
 ওপৰত  ঈ�েৰ  অপ �ণ  কৰা  কাম  নহয়।  িচৰিদনৰ  বােব  �ায়ী  হ’ব  পৰা  বস্ত�  
 হ’ব।  অথ �াৎ  ই  অন�কালৈল  চিল  থকা  এক  কম �  হ’ব।  ইমান  সময়ৰ  পাছেতা 
 �যিতয়া  আিম  অন�কালৈল  যাম  �তিতয়াও  আিম  আমাৰ  সকেলা  কাম 
 �দিখম,  যিদ  �সয়া  ঈ�ৰৰ  �াৰা  িদয়া  হয়।  �সই  সময়েতা  এেন  ধৰণৰ 
 গিতিবিধৰ  প�িত  থািকব  লােগ,  িযেবাৰ  ঈ�ৰৰ  ৰাজ�ৰ  বােব  উপকাৰী। 
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 �তিতয়া  আমাৰ  �সই  মহান  দৃ��ভংগী  থািকব  লািগব।  তাৰ  িপছত  নত�ন 
 িনয়মত  িপতৃ  ঈ�ৰ  আ�  পু�ৰ  পিব�  আ�াই  আমাৰ  মাজত  বাস  কেৰ। 
 আমাৰ  মাজত  বাস  কিৰব  িবচােৰ।  িপতৃক  ভাল  পায়  যিদ  আপুিন  �তওঁৰ 
 আ�া  পালন  কেৰ  যােত  আপুিন  িচৰকাল  �তওঁৰ  লগত  থািকব  পােৰ।  িপতৃ 
 আ�  মই  আিহ  �তেনকুৱাসকলৰ  মাজত  বাস  কিৰম।  আিম  �েৱশ  কৰা 
 বাস�ানৰ  আ�া  পালন  কিৰ  জীয়াই  থকাৰ  সময়ত  িযেহাৱাই  আমাক  আ�া 
 িদয়া  এটা  আ�া।  বা  িপতৃ  আ�  পু�  আ�  পিব�  আ�া  আমাৰ  মাজত  বাস 
 কেৰ,  আিম  �ী�ত  বাস  কেৰা  আ�  �ী�  িপতৃত  বাস  কেৰ।  এয়াই  তাৰ  �ম। 
 যিদ  আিম  �ী�ত  আেছা,  �তে�  আিম  িপতৃত  আেছা,  কাৰণ  �ী�  িপতৃত 
 আেছ।  �যাহন  ১০  অধ�ায়  ৩০  পদত  �কেছ।  মই  আ�  �সই  িপতৃ  এক 
 (John  10:30)।  িকন্ত�   আ�া  পালেনই  ইয়াৰ  িভি�।  যিদ  �তওঁেলােক  এদনত 
 আ�া  পালন  কিৰেলেহঁেতন,  �তে�  �তওঁেলাক  তােতই  থািকলেহঁেতন।  িকন্ত�  
 �যিতয়া  আ�া  অমান�  কৰা  হ’ল,  �তিতয়া  �তওঁ  বািগচাৰ  বািহৰত  আিছল।  �ভ�  
 যীচ� েৱ  মািনেল।  �যিতয়া  আিম  ক্�চত  মতৃ� �ৰ  পয ��  আ�াকাৰী  হম,  �তিতয়া 
 �ভ� েৱ  আমাক  �হ�ৱাই  �পেলাৱািখিন  ঘূৰাই  িদব।  যিদ  আিম  ইয়াক  আগবঢ়াই 
 িনব  লােগ  �তে�  আিম  �ভ�ৰ  আ�া  পালন  কিৰব  লািগব।  আ�াকাৰীতা 
 �হেছ  ঈ�ৰৰ  ৰাজ�ত  জীয়াই  থকাৰ  �থম  চত�,  আ�াকাৰীতা  িক?  িকন্ত�  
 আিম  পাপৰ  �সেত  �মাকািবলা  কিৰেল  তােতই  আেহা।ঁ  �যিতয়া  আমাৰ  দ�তী 
 হৱা  আ�  আদেম  পাপৰ  �সেত  �যৗন  স�ক�  �াপন  কিৰিছল  িকমান  বু�জেল 
 নাজােনা।  এই  কথাৰ  �কােনা  যু��  আেছ  বুিল  মই  িব�াস  নকেৰা।  িকন্ত�  
 পাচঁিনেয়  আঙ� িলয়াই  িদয়াৰ  দেৰ,  িযেটা  পাপ  স�ক�ৰ  �সেত  �শষ  নহয়,  �সই 
 পাপ  িযেটা  আমাৰ  িভতৰত  বাস  কেৰ।  ই  এক  ৰাজ�ত  পিৰণত  �হেছ  য’ত 
 সকেলা  মানৱতাই  বাস  কেৰ।  �সইবােবই  আিম  ভাল  কাম  কিৰব  িবচােৰা 
 িকন্ত�   আিম  িনিবচৰা  �বয়া  কাম  আমাৰ  িভতৰৰ  পৰাই  আেহ।  িকন্ত�   এই 
 সময়ত  এেন  নহয়,  সাধাৰণেত  আিম  িনজৰ  চত�ত  জীয়াই  থােকা।ঁ  তাৰ  িপছত 
 �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়ৰ  ১৮  পদ  পঢ়ক,  িকয়েনা  মই  জােনা  �য,  �মাত,  অথ �াৎ 
 �মাৰ  মাংসত  উ�মতা  বাস  নকেৰ;  ই�া  কিৰবৈল  �মাৰ  সমথ �  আেছ, 
 িকন্ত�   উ�মতা  সাধন  কিৰবৈল  হেল  নাই  ।  (Romans  7:18)  �তিতয়া 
 আমাৰ  শৰীৰত  ম�ল  বাস  নকেৰ।  অথ �াৎ  আদম  আ�  হৱাৰ  মাজত  ম�ল 
 বাস  নকেৰ।  �তওঁ  ভাল  কাম  কেৰ  িযেবাৰ  আিম  মনত  ৰািখম।  বহ� ত  মানুহক 
 সহায়  কেৰ।  মই  সদায়  �কাৱাৰ  দেৰ  ইয়াৰ  সকেলােবাৰৰ  আন  উে�শ�  আ� 
 �াথ �  আেছ।  আপুিন  �দিখেছ  �য  ভ�েলাকজন  হঠােত  িবে�াৰণ  ঘেট  আ� 
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 সকেলােবাৰ  ভ�ৱা।  �ী�েতই  আিম  এই  সকেলােবাৰ  �ণ  লাভ  কেৰা।ঁ 
 এইেটােৱই  আচল  কথা।  পাপৰ  �শ �  সকেলােত  আেছ।  কাৰণ  এই  পুৰিণ 
 মানুহজন  স�ূণ �  পাপত  আেছ।  আ�া-মানুহ  মিৰল  আ�  তাৰ  িপছত  �সই 
 আ�াৰ  ���খনত,  মনৰ  ���খন,  বু��ৰ  ���খন,  ই��য়ৰ  ���খন 
 সকেলা  পাপৰ  ���  �হ  পিৰল।  মন  অ�ভ  �হ  পিৰেছ,  মন  অসাৰ  �হ  পিৰেছ, 
 মন  অ�  �হ  পিৰেছ,  এইেটােৱই  হ’ল  পাপত,  �যিতয়া  মনেটা  ঈ�ৰৰ  পৰা 
 আতঁিৰ  গ’ল।  আমাৰ  বােব  এটা  ডাঙৰ  িদন।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ১৭  পদ  পিঢ়েল 
 িকন্ত�   এিতয়া  আ�  মই  নহয়,  �মাত  িনবাস  কৰা  পােপেহ  তাক  সাধন 
 কিৰেছ।িকয়েনা  মই  জােনা  �য,  অথ �াৎ  �মাৰ  মাংসত  উ�মতা  বাস 
 নকেৰ;  ই�া  কিৰবৈল  �মাৰ  সমথ �  আেছ,  িকন্ত�   উ�মতা  সাধন 
 কিৰবৈল  হেল  নাই  ।  িকয়েনা  িয  উ�মতাৈল  ই�া  হয়,  তাক  নকেৰা;ঁ 
 িকন্ত�   িয  ম�ৈল  �মাৰ  ই�া  নাই,  তােকই  আচেৰা।ঁিকন্ত�   �মাৰ 
 ই�াৰ  দেৰ  যিদ   নকেৰা,ঁ  �তে�  আ�  মই  নহয়,  �মাত  িনবাস  কৰা 
 পােপেহ  তাক  সাধন  কিৰেছ।  (Romans7:17-20)  গিতেক  এই  পদত 
 পাচঁিনেয়  ইয়াত  িয  �কেছ  �সয়া  এক  মহান  আধ�া��ক  নীিত।  িকন্ত�   যিদ  মই 
 িয  কাম  কিৰব  িনিবচােৰা,  �তে�  মই  আ�  �সই  কাম  কৰা  নাই,  িকন্ত�  
 �মাৰ  মাজত  বাস  কৰা  পাপেটােৱই  কেৰ।  গিতেক  ইয়াৰ  ি�প  চাইডেটা 
 হ’ল,  যিদ  জীৱনৰ  আ�াৰ  িবধান  এজন  ব���ৰ  মাজত  বাস  কেৰ,  �তে�  �সয়া 
 �হেছ  বা�ৱ  �য  �ী�ই  আমাৰ  মাজত  বাস  কেৰ।  �যাহন  ১৫  অধ�ায়  ৭  পদত 
 �কেছ।  �তামােলাক  যিদ  �মাত  থাকা,  আ�  �মাৰ       কথাও  যিদ 
 �তামােলাকত  থােক,  �তে�  িযহেক  ই�া  কৰা,  তােক  �খাজা,তােক 
 �তামােলাকৈল  কৰা  হব।  (John15:7)  �ী�  �য  আমাৰ  মাজত  বাস  কেৰ 
 তাৰ  অথ �  হ’ল  বাক�ই  আমাৰ  িভতৰত  জীৱনৰ  আ�াৰ  নিথ  িহচােপ  জীয়াই 
 থািকব  লািগব।  এটা  নীিত  আেছ  �য  পাপ  থািকেল  আিম  কিৰব  িনিবচৰা 
 কামেটা  নকেৰা,  গিতেক  ইয়াৰ  আদশ �  নীিতৈল  আহক।  অথ �াৎ  যিদ  জীৱনৰ 
 আ�াৰ  নীিত  আমাৰ  মাজত  বাস  কেৰ,  �তে�  আিম  ক’ব  পােৰা  �য  মই  কৰা 
 ভাল  কামেবাৰ  িযেহাৱাৰ  বােবেহ,  �মাৰ  বােব  নহয়  �মাৰ  িভতৰত  বাস  কৰা 
 জীৱনৰ  বাক�।  িকমানজেন  এই  কথা  বু�জেল?  আিম  �সই  জীৱনৈল  যাব 
 লািগব।  বাকী  সকেলা  কাম  আমাৰ  �াৰা।  ভাল  কাম  আ�  অন�ান�  কাম 
 সকেলা  আমাৰ  �াৰা  কৰা  হয়।  িস  এেনকুৱা  �বয়া  কাম  কিৰ  আেছ  আ� 
 মাজত  ভাল  কােমা  আেছ,  িকন্ত�   সকেলােৰ  �গাপন  উে�শ�  আেছ।  িকন্ত�  
 জীৱনৰ  আ�াৰ  িবধান  আমাৰ  মাজত  বাস  কিৰেল  আ�  ঈ�ৰৰ  ই�া  জািন 
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 ঈ�েৰ  �সই  িবধান  িদেল;  �যিতয়া  �সই  পূব �িনধ �ািৰত  কায ��  আমাৰ  �যােগিদ 
 আেহ,  �সই  জীৱন,  �সই  ব���,  �সই  আধ�া��ক  মানুহজেন  কয়  �য  মই  নহয়, 
 িকন্ত�   �মাৰ  মাজত  বাস  কৰা  জীৱনৰ  বাক�ই  এই  কামেটা  �মাৰ  মাজত  কেৰ। 
 �মাৰ  মাজত  বাস  কৰা  জীৱনৰ  বাক�,  মই  মা�  এটা  অ�ািলকা:  জীৱনৰ 
 বাক�ই  কৰা  কাম,  �মাৰ  মাজত  বাস  কৰা  সত�ৰ  আ�াই,  ই  আমাক  �ভ�ৰ 
 জীৱনৰ  িবষেয়  কয়।  �যাহনৰ  �ভবা��াৰ  ১৪  অধ�ায়ৰ  ১০  পদ,  মই  �য  িপতৃত 
 আেছা,ঁ  আ�  িপতৃও  �য  �মাত  আেছ,  ইয়াক  ত� িম  িব�াস  নকৰা  �ন? 
 মই  িয  িয  কথা  �তামােলাকক  কওঁ,  �সইেবাৰ  িনজৰ  পৰা  নকওঁ;  িকন্ত�  
 িপতৃেয়  �মাত  থািক  �তওঁৰ  কায �েবাৰ  সাধন  কেৰ।  (John  14:10)  এই 
 অধ�ায়েটাত  িনেজই  িয  অ�লত  িপতৃ  আ�  পু�  আমাৰ  মাজত  বাস  কেৰ, 
 আনহােত  সত�ৰ  আ�াই  আমাৰ  জীৱনত  বাস  কেৰ,  �সই  অ�লেটােৱ 
 আমাক  এটা  সত�  কয়।  এেন  ি�য়জন  �ী�ত  আ�  িপতৃ  �ী�ত  আেছ:  এইেটা 
 �হেছ  মহান  আ�াকাৰীতা।  �তে�  ইয়াত  িক,  ত� িম  িব�াস  কৰা  নাইেন,  �য  মই 
 িপতৃত  আেছা,  আ�  িপতৃ  �মাৰ  মাজত  আেছ?  মই  �তামােলাকক  িযেবাৰ  কথা 
 কওঁ,  মই  িনজৰ  �হ  �কাৱা  নাই,  িকন্ত�   িপতৃেয়  �মাৰ  মাজত  িনজৰ  কাম  কেৰ। 
 ঈ�ৰৰ  পু�ই  মানুহৰ  পু�  িহচােপ  আিহ  আমাৰ  বােব  আদশ �  �াপন  কিৰেল। 
 আেৰ  পু�,  মই  �তামাক  �কাৱা  নাই  �য  মই  �তামাক  আ�  তাইক  ইয়াৈল  �ল 
 গ’�লা,ঁ  মই  ইফােল  িসফােল  �দৗৰাৰ  কথা  �কাৱা  নাই,  বা  মই  বিহ  বহ� ত  �টাকা 
 িলিখেলা ঁ বুিল  �কাৱা  নাই।  এই  শ�েটা  কওঁেত  ই  িনজৰ  মেত  নহয়।  �যাহন  ১৪ 
 অধ�ায়ৰ  ১০  পদ  পিঢ়েল,  মই  �য  িপতৃত  আেছা,ঁ  আ�  িপতৃও  �য  �মাত 
 আেছ,  ইয়াক  ত� িম  িব�াস  নকৰা  �ন?  মই  িয  িয  কথা  �তামােলাকক 
 কওঁ,  �সইেবাৰ  িনজৰ  পৰা  নকওঁ;  িকন্ত�   িপতৃেয়  �মাত  থািক  �তওঁৰ 
 কায �েবাৰ  সাধন  কেৰ।  (John  14:10)  গিতেক  �কােন  কিৰেল?  �সই 
 কামেটা  যীচ�   �ী�  পিৃথৱীৈল  অহাৰ  সময়ত  �হিছল।�সয়া  �কেনৈক  হ’ল?  আিম 
 জােনা  �য  �তওঁ  আ�াৰ  আ�া  পালন  কিৰ,  আ�াৰ  পূণ �তাত  জীয়াই  থােক। 
 আ�াই  যীচ�   �ী�ক  ম�ভূিমৈল  �ল  যায়।  �যিতয়া  �তওঁ  �সই  শ�েটা  তাত  ক’�ল 
 মিথৰ  ৪  অধ�ায়ৰ  ৪  পদ,  তােত  �তওঁ  উ�ৰ  িদ  কেল,মানুহ  �কৱল 
 িপঠােৰই  িনজীব,  িকন্ত�   ঈ�ৰৰ  মুখৰ  পৰা  ওেলাৱা  �েত�ক  বাক�েৰেহ 
 জীব  ।এই  বুিল  িলখা  আেছ।(Matthew  4:4)  ই  িনজৰ  মাজেত  �কােনা  শ� 
 নহয়,  বাক�  আ�াত  ওলাই  আিহল  আ�  আ�া  তাত  বাস  কেৰ।  এয়াই  �সই 
 শ��ৰ  ৰহস�।  মিথ  ১২  অধ�ায়  ২৮  পদত  �যিতয়া  যীচ� েৱ  িনজৰ  পিৰচয �াত 
 আচিৰত  কায ��  কিৰিছল।  িকন্ত�   মই  যিদ  ঈ�ৰৰ  আ�াৰ  �াৰাই  ভূতক 
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 �খদাওঁ,  �তে�  ঈ�ৰৰ  ৰাজ�  অৱেশ�  �তামােলাকৰ  ওচৰ 
 পােলিহ।(Matthew  12:28)  আমাৰ  অধ�াপকসকেল  �কাৱাৰ  দেৰ,  অধ�াপক 
 আ�  ফৰীচী  বা  িযেকােনা  �গাটৰ  �লােকেহ  বাক�  �েন।  �তওঁ  কতৃ��  আ� 
 শ��েৰ  বাক�  �ঘাষণা  কেৰ  (মিথ  ৭:২৮,২৯)  আমাক  ইয়াৰ  ৰহস�  �দখুৱাই, 
 এইিখিনেত  �গ �ৰাজ�  পিৃথৱীত  �কাশ  পায়,  �যিতয়া  িপতৃৰ  আ�াই  বাস  কেৰ 
 আ�  আ�াক  িনজৰ  কিৰ  লয়  সকেলা,  আনিক  �তওঁৰ  অ�িন �িহত  শৰীৰৰ 
 ���খনেকা  �শ �  নকৰাৈক।  শৰীৰৰ  সামান�তম  �শ �  �নােহাৱাৈক  �গ�য়  �ব 
 �যাৱা।  গিতেক  ই  এটা  ডাঙৰ  নিথ।  অথ �াৎ  �যিতয়া  ঈ�ৰৰ  বাক�  ঈ�ৰৰ 
 আ�াৰ  �াৰা  আমাৰ  অ�িন �িহত  আ�  অধীন  হ'ব,  �যিতয়া  আিম  আ�াৰ 
 অধীন  হ'ম,  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  আ�া  বা  আ�াৰ  �াৰা  ই  এই  পিৃথৱীত  আমাৰ 
 লগত  িয  কিৰব  িবচােৰ  �সয়া  স��  কিৰব,  ইয়াত  মানৱতাৰ  সামান�তম 
 আভাস  নাই,  সকেলা  আধ�া��ক  হ’ব,  আ�  সকেলা  �গ�য়  হ’ব।  এেন 
 �সৱাতেহ  এই  সংসািৰক  মানুহ,  এই  অৱতাৰ  মানুহজেনেহ  �তওঁক  �গ �ৰ 
 পথৈল  �ল  যাব  পােৰ।  �সই  �সৱা  আ�জ  আ�  সকেলা  সময়েত  �েয়াজন। 
 িব�াসৰ  ওপৰত  লওঁ  আহক।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ২১  পদত  �কেছ:  এেতেক 
 �যিতয়া  উ�ম  কম �  কিৰবৈল  �মাৰ  ই�া  হয়,  �তিতয়া  ম�  �মাৰ  ওচৰত 
 থােক,  এেন  এটা  িনয়ম  পাইেছা।  (Romans7:21)  এইেটা  এটা  নিথ।  আিম 
 আ�া  �নােহাৱাৈক  আইন  বা  শংৃখলা  �দিখবৈল  পাওঁ,  িকতাপ  আ�  িশলত 
 িলখা  আেছ।  ই  আমাৰ  িভতৰত  নাই,  গিতেক  ইয়াত  জীৱন  নাই  বুিল  �কাৱা 
 হয়।  নিথখনত    জীৱন  আেছ  িকন্ত�   িকতাপত  পিৰ  আেছ,  কাগজত  পিৰ 
 আেছ,  িশলত  পিৰ  আেছ,  তাত  জীৱন  নাই,  আ�াত  জীৱন  আেছ।  �যাহন  ৬ 
 অধ�ায়  ৬৩  পদত  �কেছ।  আ�াইেহ  জীৱন  িদওঁতা,  মাংস  এেকা 
 উপকাৰী  নহয়;  মই  �তামােলাকক  িযেবাৰ  কথা  �কেছা,ঁ  �সই  কথাই 
 আ�া  আ�  জীৱন।(John  6:63)  ইয়াত  অ�ভৰ  নীিত  �হেছ  পাপৰ  নীিত। 
 আিম  তাত  কথা  পািত  থকাৰ  দেৰ  ইয়াৰ  সিবেশষত  নাযাওঁ।  কাৰণ  এিতয়া 
 পাপৰ  িবধান  িক  চাওঁ  আহক।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ২২  আ�  ২৩  পদ  পিঢ়েল  , 
 িকয়েনা  মই  আ�িৰক  পু�ষৰ  দেৰ  ঈ�ৰৰ  িবধানত  সন্ত�� 
 �হেছা;ঁিকন্ত�   �মাৰ  মনৰ  িবধানৰ  িব�ে�  যু�  কৰা,  আ�  �মাৰ 
 অ�-�ত��েবাৰত  থকা  পাপৰ  িবধানৰ  অধীেন  �মাক  ব�ী  কৰা,  এেন 
 আন  এটা  িনয়ম  অ�-�ত��েবাৰত  �দেখা।ঁ  (Romans  7:22-23) 
 �তিতয়া  বু��ৰ  িনয়ম  িশলত  িলখা  িনয়ম,  বািহৰত  থকা  িনয়ম।  ইয়াত  ��াৰ 
 নীিত  �য  ই  আভ��ৰীণ  নীিত  বা  িবেবক,  �ৰামীয়া  পু�ক  ২  অধ�ায়ত  উে�খ 
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 আেছ।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ১৪  আ�  ১৫  পদ,  কাৰণ  �যিতয়া  িবধানহীন 
 পৰজািতিবলােক  �ভাৱেত  িবধানৰ  কম �  কেৰ,  �তিতয়া  �সই 
 িবধানহীনিবলাক  �তওঁিবলাকৰ  িবধান  �তওঁিবলাকই  হয়;  �তওঁিবলাক 
 এেনকুৱা  মানুহ  �য,�তওঁিবলােক  িবধানৰ  কম �  িনজ  িনজ  �দয়ত  িলখা 
 থকা  �দখুৱাইেছ;  �তওঁিবলাকৰ  িবেবেকও  তাৰ  সা��  িদেছ।  (Romans 
 7:14-15)  িবেবক—মনত  সা��,  তাৰ  িপছত  আমাৰ  আ�াত—আিদপু�ক  ২ 
 অধ�ায়ৰ  ৭  পদত,  আ�  ঈ�ৰ  িযেহাৱাই  মা�টৰ  ধূিলেৰ  মানুহ  িন� �াণ 
 কিৰ,  তাৰ  নাকত  ফঁু  িদ,  �াণ-বায় ু  সুমুৱাই  িদেল;  তােত  মানুহ  জীয়া 
 �াণী  হল  (Genesis  2:7)।  মন  আ�াত  থােক।  �তিতয়া  আমাৰ  ভালৰ  পৰা 
 ভ�ল  জািনব  পৰা  �মতা  থােক।  আনহােত,  ভাল  �বয়াৰ  �ানৰ  গছ  ফুিল  উেঠ 
 �তিতয়া  আমাৰ  িভতৰেতা  �সই  পিৰসৰৰ  ভাল  পথাৰ  এখন  থােক।  �তওঁেলাকৰ 
 মাজত  মহাযু�  চিল  আেছ,  এয়াই  পাপৰ  িবধান।  ভাল  �বয়াৰ  �ান  কওঁেত 
 আিম  মনত  �পলাওঁ  �য  ভাল  �বয়াৰ  �কােনা  নাই।  এইেটা  ভাল  �বয়া,  িযেটা 
 আন  এখন  নিথৰ  �াৰা  িবচাৰ  কৰা  হয়।  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  �াৰাই  আিম  সচঁাৈকেয় 
 ভাল  �বয়া  বু�জব  লািগব।  িকছ� মান  মানুেহ  এই  কথা  এেকবােৰই  বু�জ  নাপায়। 
 ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  �াৰাই  আিম  ভাল  আ�  �বয়াৰ  মাজৰ  পাথ �ক�  স�ৃ�  কিৰব 
 লািগব,  বা  জািনব  লািগব।  িকন্ত�   ভাল  �বয়াৰ  িবষেয়  �ানৰ  �সই  ���খনেতা 
 ইয়াৰ  বু�জ  �পাৱাৰ  �মতা  আেছ।  িকন্ত�   ই  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  লগত  একমত 
 নহয়।  আ�জ  যিদ  আিম  পিৃথৱীখনৈল  চাওঁ,  ঈ�ৰৰ  স�ানসকেলও  ঈ�ৰৰ 
 বাক�ত  এটা  কথা  �কাৱাৰ  িবেৰাধী।  এইেটা  স�ঠক  নহয়।  িকয়?  �তওঁেলাকৰ 
 িভতৰত  আন  এটা  নিথ  আেছ।  এইেটােৱই  পাপৰ  িবধান,  �তওঁেলােক  পাপৰ 
 িবধানৰ  �াৰাই  বস্ত� েবাৰ  �দেখ।  ঈ�ৰৰ  মানুেহ  পিৃথৱীত  থকাৰ  সময়ত 
 পিৃথৱীৰ  বত�মানৰ  ব�ৱ�ােটাক  িযদেৰ  চায়,  �সয়া  িনজেক  শাৰীিৰক 
 আধ�া��ক  বুিল  দাবী  কৰা  ব���ক  �দখাৰ  পৰা  পথৃক।  িকন্ত�   এই 
 সকেলােবাৰৰ  পৰা  জািত  �বেলগ।  কাৰণ  ই  আন  এখন  নিথৰ  পৰা,  পাপৰ 
 িনয়মৰ  পৰা  �তওঁেলােক  ভাল  আ�  �বয়াৰ  মাজত  পাথ �ক�  কেৰ।  আ�জ  যিদ 
 আিম  ইয়াক  চাওঁ  �তে�  ই  বািঢ়েছ।  যিদ  আিম  �গিতশীল  সংবাদ  মাধ�মৈল 
 চাওঁ,  �গিতশীলসকলৰ  মতামত  চােল  �তওঁেলােক  ��ৈক  �দখা  পায়  �য 
 ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  িবপৰীত।  আ�াৰক  িদন  আ�  িদনক  আ�াৰ  িহচােপ  �দখা 
 যায়।  এই  �ান  গছৰ  পৰাই  ওলাই  আিহেছ।  িকন্ত�   সকেলােৰ  িভতৰত  স�ঠক 
 আ�  ভ�ল  জনাৰ  পিৰসৰ  আেছ।  ঈ�ৰৰ  উশাহৰ  পৰা  �লাৱা  হয়।  ইয়াত 
 িবেবেক  এই  কথা  �কেছ।  �ৰামীয়া  প�ৰ  ৬  অধ�ায়ত  িলখা  আেছ  �য  ��াৰ 
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 িবধান  আেছ।  Law  of  the  mind  ইংৰাজীত  এেনৈক  িলখা  হয়।  মনৰ 
 নিথপ�।  ই  সকেলােত  উপি�ত।  পিৃথৱীত  জ�  �লাৱা  �িতজন  ব���ৰ 
 বু��ম�াৰ  এটাই  নীিত  আেছ।  গিতেক  ইয়াত  পাচঁিনেয়  আমাক  িয  ক’ব 
 িবচািৰেছ  �সয়া  হ’ল  �য  ই  পাপৰ  নহয়,  িকন্ত�   ঈ�ৰৰ  আ�াৰ  মনৰ  িবধান। 
 িকন্ত�   আগেত  �কাৱাৰ  দেৰ  �ানৰ  গছেতা  �ানৰ  ত�।  ই  পাপৰ  পৰা  �পাৱা 
 নিথ।  িকন্ত�   আিম  এিতয়া  িয  িচ�া  কিৰ  আেছা  �সয়া  এই  বু��ৰ  দ�ােবজত 
 আেছ।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ২৩  পদ,  িকন্ত�   �মাৰ  মনৰ  িবধানৰ  িব�ে� 
 যু�  কৰা,  আ�  �মাৰ  অ�-�ত��েবাৰত  থকা  পাপৰ  িবধানৰ  অধীেন 
 �মাক  ব�ী  কৰা,  এেন  আন  এটা  িনয়ম  অ�-�ত��েবাৰত  �দেখা।ঁ 
 (Romans  7:23)  ��াৰ  নিথ,  পাপৰ  শাসনৰ  ওপৰত  অ�ভ  নামৰ  নিথ  এখন 
 িলখা  �হেছ।  এইেটােৱই  �নিক  �বয়াৰ  নীিত?  পাপৰ  িবধানৰ  ব�ী,  আপুিন  মা� 
 পাপৰ  মতবাদ  নামৰ  এখন  নিথ  িলিখব  লািগব,  িযেটা  ইমান  দৰূৈলেক  �গেছ। 
 তাৰ  িপছত  �তওঁেলাকৰ  মাজত  যু�।  অথ �াৎ  এই  যু�  �নিতক  �ৰত  জীয়াই 
 থকাজনৰ  িভতৰত।  ভ�ল  হ'�ল  হঠাৎ  িনজেক  �দাষী  অনুভৱ  কেৰ।  �তওঁ  জােন 
 �য  �তওঁ  িয  কিৰ  আেছ  �সয়া  ভ�ল।  িকন্ত�   �তেনকুৱা  নহয়  অথ �াৎ  ঈ�ৰৰ 
 বাক�ক  �কােনা  মূল�  িনিদয়া  এটা  �গাট।  �যিতয়া  �তওঁেলাকৰ  িভতৰত  এটা 
 ��ছহ’�  পাৰ  হয়,  �তিতয়া  এই  অপৰাধেবাধ  �নােহাৱা  �হ  যায়।  �তিতয়া 
 �তওঁেলাক  আেহ  এক  ক�ঠন,  আশাহীন  আেমজত।  আিম  জােনা  �য  যিদ 
 আিম  �কােনা  কথা  আওৰাই  কওঁ  �তিতয়া  �থেম  গম  পাওঁ  �য  �সইেটা  পাপ, 
 �দাষ,  িকন্ত�   বােৰ  বােৰ  কিৰেল  �সইেটা  �হৰাই  যায়।  কাৰণ  আমাৰ  মনৰ  �সই 
 এটা  ���  ক�ঠন।  �তিতয়া  আিম  �সই  পাপেটা  সহজ  কিৰ  িদওঁ।  এইেটােৱ 
 আমাক  এেকােৱই  মনত  �পেলাৱা  নাই,  এইেটা  এটা  অিত  িবপদজনক  অ�ল। 
 ই�ী  পু�কৰ  দশম  অধ�ায়ত  এই  কথা  �কাৱা  �হেছ।  ই�ী  ১০  অধ�ায়  ২৬  পদ, 
 িকয়েনা  সত�ৰ  �ান  লাভ  কৰাৰ  িপছত  যিদ  আিম  ই�াকৃতভােৱ  পাপ 
 কিৰ  যাওঁ,  �তে�  পাপৰ  বােব  আ�  �কােনা  বিলদান  নাথােক।  (Hebrew 
 10:26)  এয়া  অিত  িবপদজনক।  এেন  বহ� েতা  পাপ  আ�জ  িনজেক  ঈ�ৰৰ 
 স�ান  বুিল  দাবী  কৰাসকেল  কিৰ  আেছ।  উদাহৰণ:  আমাৰ  �জভা,  �জভাৰ 
 ওপৰত  আমাৰ  �কােনা  িনয়�ণ  নাই।  এিতয়া  আমাৰ  �সই  �দাষ  নাই।  ঈ�ৰৰ 
 বাক�ই  �কেছ  �য  এজন  ব���ৰ  িবচাৰ  কৰােটা  এটা  ডাঙৰ  পাপ,  �যিতয়া 
 �ভ� েৱ  আ�জ  আমাক  উপেদশ  িদেয়,  সাধাৰণেত  আমাৰ  �কােনােৱই  �সই 
 অপৰাধেবাধ  অনুভৱ  নকেৰ।  আপুিন  য’�তই  যায়  তােতই  অ�ীকাৰ 
 [�নিতবাচক]  কথা-বতৰা  �বিছৈক  �না  যায়।  ই  এক  অিত  িবপদজনক  অ�ল। 
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 কাৰণ  �যিতয়া  আিম  �নিতবাচক  শ�  কওঁ  �তিতয়া  �সই  পিৰেৱশত  �নিতবাচক 
 আ�া  আেহ  [Negative  Spirit]  ঈ�ৰৰ  আ�াই  তাত  কাম  কিৰব  �নাৱােৰ। 
 এিতয়া  যিদ  আপুিন  সভা  আৰ�  কৰাৰ  আগেত  িকছ�   সময়  বিহ  ‘�নিতবাচক 
 কথা’  মােন  ইিতমেধ�  �নিতবাচক  মেনাভােৱেৰ  ভৰা  �ন  নহয়  �সই  কথা  মািন 
 লয়।  �তিতয়া  �যিতয়া  �তওঁেলাক  সকেলােৱ  এেকলেগ  বিহ  �াথ �না  কিৰব, 
 �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  আ�াই  তাত  কাম  কিৰব  �নাৱািৰব।  এয়া  আমাৰ  সাধাৰণ 
 ব�থ �তা।  ব�িত�ম  ইিতমেধ�  আ�জকািল  অিত  িবৰল।  কাৰণ  আমাৰ  সম� 
 সংবাদ  মাধ�ম  িবফলতাৰ  মাধ�ম  �হ  পিৰেছ।  �কােনা  ইিতবাচক  খবৰ  নাই। 
 এইদেৰ  আিম  এজন  শত্�তাপূণ �  ব����  �হ  পেৰা।  �সইবােবই  �যিতয়া  মই 
 �নেগ�টভ  কওঁ,  �টিভ  চাওঁ  আ�  ই�াৰেনট  চাওঁ,  এিতয়া  �হাৱাটছএেপ  সকেলা 
 �মেছজ  আগৈল  িপছৈল  ��ৰণ  কিৰ  আেছ।  মই  নাভােবা  �য  অহা  সকেলা 
 বাত�া  ইিতবাচক  বাত�া।  সকেলােৱ  ঐকাি�কতাভােৱ  পেঢ়।  পিঢ়েল  পঢ়াৰ 
 �যাগ�।  বাইেবল  পঢ়াৰ  দেৰ  নহয়।  বাইেবলখন  িযমান  পািৰ  �সানকােল  পঢ়া 
 উিচত।  ি�তীয়েটা  নহয়  গিতেক  আিম  ইয়াক  অ�ভ� ��  কেৰা।ঁ  আিম  উপেভাগ 
 কেৰা।  আিম  ব�ৱ�ােটা  উপেভাগ  কৰা  উিচত।  িকন্ত�   আিম  আনেটাক 
 উপেভাগ  কেৰা।  আশাকেৰা ঁ  কাইৈল    ঘূিৰ  আিহব।  তাৰ  িপছত  আিম  িচ�া 
 কিৰব  লািগব  �য  আিম  �নিতবাচক  ভূখ�ত  বাস  কিৰেছা  �ন  নাই।  আমাৰ 
 ঘ�ৱা  পিৰেৱশ  �নিতবাচক  �নিক?  সদায়  অপৰাধেবাধ  থােক,  সকেলা 
 অপৰাধেবাধ।  এইেটা  �নিতবাচক।  প�ীেয়  �ামীক  ভাল  নাপায়  আ�  প�ীেয় 
 �ামীেয়  িয  কেৰ  �সয়া  ভাল  নাপায়।  বহ�   ঘৰত  �দয়ৰ  লগত  কথা  নাপােত। 
 এিতয়া  িশ�ৰ  ���েতা  এেকই  কথা।  িকছ� মান  ঠাইত  িকছ� মান 
 ল’ৰা-�ছাৱালীক  �দখাৰ  শ�  ন�ায়ৰ  দেৰই  হ’ব  পােৰ।  িপতৃ-মাতৃৰ  িবেৰািধতা 
 কৰা  �কােনা  ন�ায়  নাই  [ধািম �ক]  আ�াত।  [িবে�াহী  আ�া]।  �যিতয়া 
 মাক-�দউতােক  িকবা  এটা  ভ�ল  �হেছ  বুিল  ক’ব,  �তিতয়া  ল’ৰা-�ছাৱালীেয়  ক’ব, 
 ‘িক  কথা  �কেছ?’  �কাৱা  হয়।  িশ�সকলক  �কৱল  ধািম �ক  �হাৱাৰ  বােবই  নহয়, 
 িপতৃ-মাতৃৰ  সন্মুখীন  হ’বৈল  সুেযাগ  িদয়া  �হিছল।  এেন  লােগ  �যিতয়া  মই 
 ক’ৰবাৈল  যাওঁ।  গিতেক  যিদ  আ�াই  কাম  কিৰবলগীয়া  হয়,  �তে�  আিম  এেন 
 এটা  ���  হ’ব  লািগব  য’ত  আ�াই  কাম  কিৰবলগীয়া  হয়।  যিদ  [ঋণা�ক] 
 দুেয �াগ  হয়,  যিদ  ঐক�  নাই,  যিদ  �কােনা  ই�া  নাথােক,  �তে�  ঈ�ৰৰ  আ�াই 
 তাত  কাম  কিৰব  �নাৱােৰ।  �ৰামীয়াৰ  ৭  অধ�ায়  ৰ  ২৩  পদ,  িকন্ত�   �মাৰ 
 মনৰ  িবধানৰ  িব�ে�  যু�  কৰা,  আ�  �মাৰ  অ�-�ত��েবাৰত  থকা 
 পাপৰ  িবধানৰ  অধীেন  �মাক  ব�ী  কৰা,  এেন  আন  এটা  িনয়ম 
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 অ�-�ত��েবাৰত  �দেখা।ঁ  (Romans  7:23)  এয়া  আমাৰ  সমস�া।  আমাৰ 
 অংগেবাৰত  আন  এটা  নিথ  আেছ।  আমাৰ  �জভাৰ  ওপৰত  আেছ।  �সেয়েহ 
 [�নিতবাচক]  ইয়াৰ  িব�ে�  কথা  কয়।  �জভাৰ  ওচৰৈল  অহাৰ  আগেত  চকু 
 আ�  কাণৈল  আেহ।  চকুেৱ  �দখা  আ�  িভতৰৈল  �সামাই  যায়।  কােণ  �িন 
 িভতৰৈল  �সামাই  যায়।  এইদেৰ  আমাৰ  মগজতু  সংৰি�ত  তথ�সমূহ  তথ�ৰ 
 িভি�  �হ  পেৰ।  যিদ  কাগজত  এটা  খবৰ  ছপা  কিৰবলগীয়া  হয়,  �তে�  এটা 
 খবৰ  লাভ  কিৰব  লািগব।  বাতিৰেটা  ছপা  কৰা  ঠাইখনৈল  গ’�ল  �স্ত�তকাৰক 
 থািকব।  এেকই  কথাই  বাতিৰৰ  স�ৃ�  কেৰ।  ক’ৰ  পৰা  আিহেছ  িস?  আিম  জােনা 
 �য  পিৃথৱীত  বহ� েতা  সংবাদ  মাধ�ম  আেছ,  �সই  সংবাদ  মাধ�মত  �তওঁেলােক 
 গৰম  খবৰ  �দিখব।  বা  �তওঁেলাকৰ  হয়েতা  এেন  মানুহ  থািকব  পােৰ  িযেয় 
 �তওঁেলাকক  অৱগত  কেৰ।  �যিতয়া  �তওঁেলােক  িনম �াতাক  িদেয়,  �তিতয়া  �সই 
 ব���জেন  সং�হ  কেৰ  আ�  বাতিৰ  বনাই  িদেয়।  �তওঁেলােক  ইয়াক  ি�� 
 কেৰ  বা  আন  �কােনাবাই  পেঢ়।  ইয়াক  ি�ি�ং  ��ছত  ছপা  কৰা  হয়,  িকন্ত�  
 আিম  নাজােনা  �য  �পাৱা  তথ�সমূহ  এটা  মাধ�ম  �ন  নহয়।  গিতেক  আিম  ক’ৰ 
 পৰা  পাম?  �তওঁ  ইয়াত  িয  �দিখেছ  আ�  �িনেছ  �সয়া  আমাৰ  িভতৰৈল 
 �সামাই  যায়।  ইয়াত  এটা  ি�ি�ং  ��ছ  [ি�ি�ং  ��ছ]  আেছ।  'মন'.  আমাৰ 
 মাজত  এেনৈক  কাম  কিৰ  আেছ।  তাৰ  িপছত  ভালৈক  কৰা  হয়  আ�  �যিতয়া 
 সময়  আেহ,  �তিতয়া  �জভাই  ইয়াক  উিলয়াই  আেন।  ইয়াৰ  ইিতবাচক  িদশেটা 
 গীতমালা  ি�তীয়  অধ�ায়ত  িলখা  �হেছ।  কথা  �নােকাৱাৈকেয়  মই  �বাবা  �হ 
 বিহেলা।ঁ  িকন্ত�   ইয়াত  �তওঁক  �গ �  িহচােপ  �দখা  যায়।  �দিৰৈক  �তওঁৰ  ওচৰৈল 
 আেহ।  তাৰ  িপছত  �তওঁ  কয়  �য  মই  �মাৰ  �জভাৰ  লগত  কথা  পািতেলা।ঁ  এই 
 জগতৰ  কথা  নকয়,  �গ�য়ই  কথা  কয়।  িভতৰৰ  অ�িন �িহত  সকেলা  তথ� 
 �গ�য়  হ’ব  লােগ।  �যিতয়া  আিম  �াথ �নাত  থােকা ঁ  �তিতয়া  আিম  আমাৰ 
 অ�ব �াসক  �হণ  কৰা  উিচত।  আমাক  �কােন  িদেয়?  সত�ৰ  আ�াৰ  ��।  তাৰ 
 িপছত  আিম  িক  িবচােৰা  চাওঁ।  অথ �াৎ  �তওঁেলােক  িয  �দিখেছ  আ�  �িনেছ 
 তাৰ  পৰা  অনু�ািণত।  যীচ� েৱ  �কেছ  �য  মই  �ঘাষণা  কেৰা  �য  মই  �গ�য়  আ� 
 মই  �দিখেছা  আ�  �িনেছা।  �তিতয়া  যীচ� েৱ  �গ�য়  অ�লত  কথা  ক’�ল।  তাত 
 িয  �দিখেল  আ�  তাত  িয  �িনেল  তাৰ  �জভাৰ  পৰা  ওলাই  আিহল।  গিতেক 
 আমাৰ  জীৱনেটা  এেনকুৱা  হ’ব  লােগ।  গিতেক  আিম  �নিতবাচক  কথা-বতৰা 
 এিৰব  লািগব।  �নিতবাচকভােৱ  পঢ়া  ব�  কৰক।  িক  কিৰম  নাজােনা।  কাৰণ 
 ঈ�ৰৰ  সকেলা  দাসক  তাৰ  মাজত  ৰখা  হ’ব।  Whatsapp  ত  যিদ  িকবা  ডাঙৰ 
 খবৰ  আেহ,  �তিতয়া  আপুিন  সলিন  কেৰ।  কাৰণ  আিম  ইয়াক  আ�  িনয়�ণ 
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 কিৰব  �নাৱােৰা।  এই  সকেলােবাৰ  আমাৰ  িনয়�ণত  আেছ।  িকছ� মান  �ক 
 কেৰা।  িকছ� মানক  িনয়�ণ  কৰক।  িকন্ত�   িকছ� মান  িনয়�ণৰ  বািহৰত।  আমাৰ 
 িনয়�ণত  নাই।  তাৰ  িপছত  আমাৰ  মনৰ  ���খনত  এটা  নিথ।  মনৰ  �সই 
 ���তেহ  �কৃত  �ানৰ  �ান  হ’ব  পােৰ।  আমাৰ  আ�াৰ  �িত  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ 
 �সেত  সমান  স�িত  আ�  স�িত  থািকব  লািগব—িয  ���ত  আমাৰ  মন 
 নবীকৰণ  আ�  �পা�িৰত  হয়,  �সই  �ৰত  আিম  আমাৰ  মনেটা  ৰািখব 
 লািগব।  �সইবােবই  মনেটা  ভিৰব  লােগ।  �তিতয়ােহ  আিম  �ভ�ৰ  দতূ  হ’ব 
 পািৰম।  আিম  মনত  ৰািখব  লািগব  �য  আিম  �গ �ৰ  ছপাশাল।  আিম  �গ �ৰ 
 বাতিৰ  কাকত।  পাচঁিনেয়  কিৰ�ীয়াসকলৈল  িলখা  প�ত  এই  কথা  আমাক 
 �দখুৱাইেছ।  আপুিন  শ�ৰ  �াৰা  িলখা  এখন  বাতিৰ  কাকত।  শ�েটা  িলখা 
 বাতিৰ  কাকতখন  ত� িমেয়ই  হ’বা।  িফিলপীয়া  ৪  অধ�ায়  ৮  পদ  পঢ়ক।  �শষেত, 
 �হ  ভাইিবলাক,  িয  িয  সত�,িয  িয  আদৰণীয়,িয  িয  ন�ায়,িয  িয  ��,িয 
 িয  ��য়,িয  িয  সুখ�ািতযু�,  িয  �কােনা  সদ�ণ,  আ�  িয  �কােনা 
 �শংসা  হওক,  �সই  সকেলােৰ  আেলাচনা  কৰা।(Philippians  4:8)  ইয়াত 
 �কােনা  পৰ�ৰ  িবেৰাধী  কথা  �কাৱা  �হাৱা  নাই।  সত�েটা  হ’ল  ঈ�ৰৰ  বাক� 
 ধািম �ক।  িচৰ�ন  মিহমা  গধুৰ  বুিল  ক’�ল  �দখা  পাব  লািগব।  অন�  মিহমাৰ 
 ���ৰ  পাচঁিনসকল  �পত  দৃঢ়তাৰ  কথা  কয়।  সকেলা  ধািম �কতা  আ� 
 ধািম �কতাৰ  বাক�  ��  নহয়েন?  িযেটাৰ  �েয়াজন  নাই  তাৰ  ওপৰত  উ�ঠব 
 নালােগ।  িয  সকেলা  পিব�  আ�  সকেলা  সুখদায়ক।  �তিতয়া  যিদ  িকবা 
 �নিতবাচক  পাওঁ  �তে�  আিম  আমাৰ  সংেশাধন  �হ�ৱাম।  ছ�ািৰং’  এটা  ভাল 
 শ�।  যিদ  আিম  ভাই-ভনী  িহচােপ  িমলন  ঘটাব  িবচােৰা  �তে�  আিম 
 �ফল’ি�পৰ  কথা  ভািবব  লািগব।  নহ’�ল  ভাই-ভনীৰ  পাপৰ  কথা  ভািবেল 
 �তিতয়া  সমস�া  হ’ব।  �তিতয়াই  'এিতয়া'  শ�েটােৱ  কামত  আেহ।  এজেন  দুটা 
 বা  িতিনটা  ভাল  কথা  ক’ব  আ�  তাৰ  িপছত  চািৰটা।  ময �াদাপূণ �  কথােটা  হ’ল 
 আ�জকািল  [সুনাম]  স�ূণ �  পৰ�ৰ  িবেৰাধী।  আ�জ  ময �াদা  ক'�তা  �পাৱা 
 নাযায়।  �কিতয়াবা  বাতিৰ  চাওঁেত  সকেলােবাৰ  �নিতবাচক  শ�।  ভাল  বস্ত� েটা 
 �নেদখা,  িকবা  এটা  �ণ  বা  �শংসাৰ  কথা  ভািবব,  �সয়াই  �হেছ  মনৰ 
 পিৰৱত�ন।  �তিতয়া  �তওঁ  আ�  অিধক  সময়  পৰম  ঈ�ৰৰ  আগত  থািকব 
 লািগব।  তদুপিৰ  আিম  ঈ�ৰৰ  স�ানসকলৰ  লগত  ভাল  সংগ  ৰখা  উিচত, 
 িযসকেল  সদায়  আধ�া��ক  ���ৰ  িবষেয়  িচ�া  কিৰ  থােক।  যিদ  ৰাজনীিত 
 থকা  ম�লী  হয়  �তে�  আিম  ধাৰণােটা  পাওঁ।  যিদ  পিৃথৱীখন  কথা  �কাৱা  �গাট 
 হয়  আিম  অ�ােত  �সই  এটা  িচ�াৈল  যাম।  কাৰণ  আমাৰ  মাজত  বহ� ত  �ান 
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 �েৱশ  কেৰ।  আিম  পঢ়া  পদেটাৈল  উভিত  আেহা।ঁ  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ২৩  পদ, 
 িকন্ত�   �মাৰ  মনৰ  িবধানৰ  িব�ে�  যু�  কৰা,  আ�  �মাৰ 
 অ�-�ত��েবাৰত  থকা  পাপৰ  িবধানৰ  অধীেন  �মাক  ব�ী  কৰা,  এেন 
 আন  এটা  িনয়ম  অ�-�ত��েবাৰত  �দেখা।ঁ  (Romans  7:23)  �সইবােবই 
 আিম  এই  �নিতবাচক  কথােবাৰৰ  �িত  আ�হী,  কাৰণ  আমাৰ  শৰীৰৰ 
 অংগেবাৰত  পাপৰ  িনয়ম  আেছ।  আ�  �যেনৈক  আপুিন  তলত  পিঢ়  আেছ 
 আ�  �মাক  �মাৰ  অংগত  থকা  পাপৰ  িবধানৰ  লগত  বাি�  ৰােখ।  �তিতয়া 
 পাপৰ  িবধান  আমাৰ  িভতৰত  আেছ।  আ�  �মাৰ  অংগেবাৰত  থকা  পাপৰ 
 িবধানৰ  অধীনত  �মাক  বাি�  ৰােখ।  ব�ন  মােন  দাস।  আেপানাৰ  মত��ৰ 
 শৰীৰত  পােপ  আ�  ৰাজ�  নকেৰ  তাৰ  কামনা  মািন  চিলবৈল।  কামনাই 
 অৱেশষত  আমাক  ব�ী  কিৰ  �লেছ।  আিম  মা�  পাব  লািগব।  �সই  ই�াই 
 আমাক  �বেলগ  িদশৈল  [িদশৈল]  �ল  �গেছ,  ই  আমাক  দাস�ত  ৰািখেছ। 
 ঈ�ৰৰ  বাক�  �ঠক  নহয়  িকন্ত�   আিম  দাস।  পাপৰ  িবধানৰ  দাস।  �ৰামীয়া  ৭ 
 অধ�ায়  ২৪  পদত,  হায়,  হায়,  মই  �কেন  দভূ�গীয়া  মানুহ!  এই  মৃত� �ৰ  �দহৰ 
 পৰা  �মাক  �কােন  িন�াৰ  কিৰব?(Romans  7:24)  মতৃেদহেটা  মতৃ� �ৰ  বিল 
 হয়।  হায়  মই  দুভ�গীয়া  মানুহ,  মতৃ� �ৰ  উৎস  পাপ।  �সইবােবই  বাক�ই  আমাক 
 িশকাইেছ  �য  আিম  পাপৰ  বােব  মিৰব  লািগব।  মিৰবৈল  �কেনকুৱা?  আিম 
 জােনা  �য  ক্�চত  আিম  ঈ�ৰৰ  বশৱত�  হ’বৈল  �েৱশ  কেৰা।ঁ  বা  আিম  �সই 
 সমপ �ণ  বাি��ৰ  জিৰয়েত  এই  জীৱনৈল  আিহবৈল  �িতশ্�িত  িদওঁ।  সচঁা 
 আ�  তাৰ  মেত  আিম  জীয়াই  থকা  উিচত।  িকন্ত�   যিদ  আিম  এই  জীৱনৈল 
 আিহব  লগা  হয়,  �তে�  �সয়া  �কৱল  আ�াৰ  �াৰােহ  কিৰব  পািৰ।  িবচােৰ 
 আমাক  �কিতয়াও  জীৱনৰ  মােজেৰ  পাৰ  নকেৰ।  অথ �াৎ  �সই  িস�া�েবাৰ  িয 
 পিৰি�িতত  �লাৱা  হয়,  �সই  পিৰি�িতেয়  আমাক  �কিতয়াও  �সই  িস�া�েবাৰৰ 
 বা�ৱতাৈল  �ল  নাযায়।  গিতেক  �যিতয়া  আিম  �সই  িস�া�ত  �েৱশ  কেৰা,ঁ 
 �যিতয়া  আিম  পুৰিণ  ব���জনক  কবৰ  িদওঁ  আ�  �ী�ত  নত�ন  ব���  িহচােপ 
 �সই  সমপ �ণৈল  আেহা,ঁ  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  আ�া  আ�  ঈ�ৰৰ  বাক�ইেহ  আমাৰ 
 বােব  �সইেটা  স�ৱ  কিৰ  �তােল।  �তিতয়ােহ  আিম  এই  বা�ৱত  উপনীত  হ’ব 
 পািৰম।  বাইেবল  অধ�য়ন  �হেছ  বাইেবল  পঢ়া  িকন্ত�   �সই  িনয়মেটা,  যিদ  আিম 
 �সই  শ�েটা  জীয়াই  থকা  নাপাওঁ  �তে�  ই  এটা  �তাৰণা।  �সই  জীৱনক 
 ক্�চত  িদয়া  উিচত।  বা  আইনৰ  স�ক�ত  আিম  মতৃ� �  �হাৱা  পিৰি�িত  আমাৰ 
 বােব  এক  �ৱ�না।  অনু�ান  এটা  িব�াসঘাতকতা।  আমাৰ  মাজত  ই  মিৰব 
 লািগব।  এেকদেৰ  পাপৰ  অধীন�  শৰীেৰ  ইয়াৰ  বােব  বহ� েতা  আধ�া��ক  কাম 
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 কিৰব  পােৰ।  �তওঁ  হয়েতা  সভাৈল  অহাৰ  িপছত  ৰাজহ� ৱা  সভাৈল  �গিছল, 
 �তওঁ  হয়েতা  �ভবাত�া  �চাৰৈল  �গিছল  যােত  �তওঁ  বহ� ত  কাম  কিৰব  পােৰ। 
 িকন্ত�   �সইেটােৱই  �হেছ  শৰীৰ।  �তিতয়া  এেন  শৰীৰ  মিৰেলেহ  মিৰব  পােৰ। 
 �তিতয়া  কিয়নৰ  বিলদানত  ঈ�ৰ  সন্ত� �  নহ’লেহঁেতন।  �যিতয়া  আিম  তাত 
 আিদপু�কৰ  ৪  অধ�ায়ৰ  ৫  পদ  পিঢ়েলা,ঁ  িকন্ত�   কিয়নক  আ�  �তওঁৰ 
 উৎসগ �ক  হেল  �হণ  নকিৰেল।  (Genesis  4:5)  ত�াগৰ  িপছত  আেহ।  য� 
 বা  আধ�া��ক  অ�হ  কৰাসকেল  �সই  য�ৰ  পৰা  লাভৱান  নহয়  যিদেহ  �সয়া 
 ��  নহয়।  ত�াগৰ  কথা  ভািবেল  িতিনটা  িবষয়  থােক।  আধ�া��ক  �হৰ  পু� 
 দুজন  বিলদান,  পুেৰািহত  এিলেয়ই  বিলদান  ব�ৱ�াক  ভিৰেৰ  গচিকিছল। 
 �তওঁেলাক  পুেৰািহত।  �তিতয়া  �তওঁেলাকৰ  িক  �হিছল  আিম  জােনা।  �তিতয়া 
 পুেৰািহতজন  স�ঠক  মানদ�ৰ  হ’ব  লািগব।  বিলদান  এেকদেৰই  �হিছল: 
 অ�াহােম  চৰাইেটাক  ফািল  �পেলাৱা  নািছল,  িকন্ত�   �সই  চৰাইেটা  িবপেথ 
 পিৰচািলত  �হিছল।  দাস�,  �তিতয়া  ত�াগ  কৰােটাও  �েয়াজনীয়।  পিৰ�াৰ 
 জন্ত�   হ’ব  লােগ।  এেতেক,  �হ  ভাইিবলাক,  ঈ�ৰৰ  সকেলা  ক�ণাৰ 
 �াৰাই  মই  �তামােলাকক  এই  িবনয়  কেৰা,ঁ  �তামােলােক  িনজ  িনজ 
 শৰীৰক  জীিৱত,  পিব�,  আ�  ঈ�ৰৰ  �হণীয়  বিল��েপ  উৎসগ � 
 কৰা;  এেয়ই  �তামােলাকৰ  যু��স�ত  আৰাধনা।  (Romans  12:1)  । 
 �ৰামীয়া  ১২  অধ�ায়ৰ  ১  পদত  আিম  �দখাৰ  দেৰ।  মতৃেদহেটা  এটা  ঘৰ।  এই 
 ম��ৰত  ঈ�ৰৰ  আ�াই  বাস  কেৰ।  �সইবােবই  ইয়াক  িব��ভােৱ  ৰািখব 
 লািগব।  আিম  িশিক  অহাৰ  দেৰ  আিম  আমাৰ  শৰীৰৰ  �িতেটা  অংগক 
 ধািম �কতাৰ  বােব  ঈ�ৰৰ  ওচৰত  উপ�াপন  কিৰব  লািগব।  িব��তা  আ� 
 িব���তা  পালন  কিৰব  লািগব।  ম��ৰৰ  ৰহস�  হ’ল  পব �তৰ  িশখৰত  আ� 
 ইয়াৰ  সকেলা  সীমাত  পিব�  হ’ব  লােগ।  �কৱল  ম��ৰৰ  িভতৰৰ  অংশই  নহয় 
 ম��ৰৰ  সীমাও  পিব�  হ’ব  লােগ।  তাত  �কােনা  অৈবধ  এেকা  নাই।  �তিতয়া 
 পুেৰািহতজন  এেক  �ৰেত  থােক।  পুেৰািহতক  �দখা  পােল  ম��ৰৰ  লগত 
 জিড়ত  সময়  আ�  জীৱন।  আিম  িযিহে�লৰ  ভিৱষ��াণীত  �দখা  ম��ৰৰ 
 িবষেয়  পঢ়াৰ  দেৰ,  ম��ৰ  বহা  অ�লত  পুেৰািহতসকেলও  বাস  কিৰিছল। 
 হােৰাণ  আ�  �তওঁৰ  পু�  আ�  �লবীয়াসকেল  সা�াৎকাৰৰ  ত�ুৰ  চািৰওফােল 
 পুেৰািহত  আিছল।  তথািপও  �তওঁেলাক  ঈ�ৰৰ  সাি�ধ�ত  থােক।  ঈ�ৰৰ 
 �চিকনাৰ  উপি�িতত  অহৰহ  বিলদান  িদয়া  এটা  অ�ল  �হেছ  আবাস।  পিব� 
 ম��ৰত  পূজা  হয়  আ�  এই  ভ�সকেল  ইয়াৰ  আেশ-পােশ  বাস  কেৰ। 
 গিতেক  পাহিৰ  নাযাব  �য  এটা  ডাঙৰ  নিথ  আমাৰ  িব�ে�।  পাপৰ  িনয়মেটা 
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 হ’ল  আিম  ইয়াক  িযমান  পােৰা  জািনব  লােগ।  িলখা  আেছ  �য  ই  শৰীৰৰ 
 িভতৰত  বাস  কেৰ।  জীৱনৰ  আ�াৰ  িনয়ম,  িযেয়  পাপৰ  িনয়মক  ইমােনই  জয় 
 কেৰ  �য  মূৰ  ত� িলব  �নাৱােৰ।  জীৱনৰ  িনয়ম  �যিতয়া  আমাৰ  িভতৰত  িলখা 
 থােক  �তিতয়ােহ  আিম  জীৱনৰ  িনয়ম  অনুসিৰ  জীয়াই  থািকব  পােৰা।  কাৰণ 
 আমাৰ  শৰীৰৰ  স�ূণ �  আেৰাগ�ৰ  লেগ  লেগ  আেহ  �জিলকিন।  �তিতয়াৈলেক 
 এই  শ��  িভতৰত  আেছ,  িকন্ত�   ই  �কেনৈক  শ��হীন  হ’ব  পােৰ? 
 িযমানিখিনৈলেক  ই  মূৰ  ত� িলব  �নাৱােৰ,  আ�াৰ  জীৱনৰ  নীিত  হ’ল  আ�াৰ 
 আ�া  পালন  কিৰ  চলা।  কাৰণ  সত�ৰ  আ�া  আমাক  িদয়া  �হেছ।  শ��েৰ 
 অ�িন �িহত  মানুহক  শ��শালী  কৰক।  আমাৰ  আ�া  মানুহ  এজন  ভাল  িনখুতঁ 
 মানুহ  হ’ব  লােগ।  আমাৰ  মন  �ী�ৰ  মন  �হাৱা  উিচত।  ইয়াক  ৰ�া  কিৰব 
 লািগব  কাৰণ  আিম  পাপী  জগতত  বাস  কেৰা।ঁ  সাৱধান  হওক  ম��ৰৰ  পৰা 
 সাৱধান।  আমাৰ  �াধীন  ই�াৰ  ���খন  ঈ�ৰৰ  ই�া  অনুসিৰ  হ’ব  লািগব। 
 ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  �াৰাই  আিম  ঈ�ৰৰ  ই�া  বু�জ  পাওঁ।  আিম  আমাৰ  জীৱন 
 যা�াত  িয  কাম  কেৰা ঁ  �সয়া  ঈ�ৰৰ  ই�া  অনুসিৰ  হ’ব  লােগ।  আমাৰ 
 অনুভৱৰ  �ৰ  ঈ�ৰৰ  ই�াত  হ’ব  লােগ।  অথ �াৎ  ঈ�েৰ  �কৃতেত  িবচৰা 
 সকেলােবাৰ  �সই  �ৰৈল  নািম  আিহব  লািগব।  সকেলােত  িবফলতা  আিছল। 
 এই  অনুভৱৰ  পৰাই  কামনাৰ  জ�  হয়।  আমাৰ  কাম-কাজ  আ� 
 অনুভূিতেবাৰ  আিম  সচৰাচৰ  �কাৱাৰ  দেৰ  কা��  থকা  নহয়,  আিম  িযেটাৰ 
 বােব  কা��ব  �নাৱােৰা  তাৰ  বােব  কাে�া।  তাৰ  হ� বহ�   িবপৰীত  কাম  কিৰ।  আ� 
 �তিতয়া  আিম  জােনা  �য  আমাৰ  শৰীৰৰ  অংগেবাৰত  থকা  পাপৰ  িবধান  যিদ 
 জয়  কিৰব  লােগ  �তে�  জীৱনৰ  আ�াৰ  িবধােনেৰেহ  জয়  কিৰব  পািৰ।  �চ�ৰ 
 জীৱন  ই  ইমােনই  সীিমত  �য  আন  �কােনা  জীৱেন  ইয়াক  ল’ব  �নাৱােৰ। 
 জীৱনৰ  আ�াৰ  নীিতত  �যিতয়া  আপুিন  �সই  �চ�ৰতাত  থািকব,  �তিতয়া 
 আপুিন  পাপৰ  সকেলা  ���েত  আৱ�  �হ  থািকব।  �যিতয়া  ঈ�ৰৰ  দােস 
 বিলদানৰ  �সেত  �াথ �না  কিৰেল,  �তিতয়া  এটা  ডাঙৰ  ব�পাত  হ’ল।  �গােটই 
 িফিল��য়া  �সন�ই  পাপ  �দখুৱাইেছ।  িলখা  আেছ  �য  এই  সকেলা  �মতা  সীিমত 
 কৰা  �হেছ।  �তিতয়া  চমূেৱলৰ  সময়ত  �কােনা  যু�  নহ’ল।  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায় 
 ২৪  পদত,  হায়,  হায়,  মই  �কেন  দভূ�গীয়া  মানুহ!  এই  মৃত� �ৰ  �দহৰ  পৰা 
 �মাক  �কােন  িন�াৰ  কিৰব?(Romans  7:24)  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়  ২৫ 
 পদত,  আমাৰ  �ভ�   যীচ�   �ী�ৰ  �াৰাই  মই  ঈ�ৰৰ  ধন�বাদ  কেৰা।ঁ 
 এেতেক  মই  আেপান  মেনেৰ  ঈ�ৰৰ  িবধানৰ,  িকন্ত�   মাংেসেৰ  পাপৰ 
 িবধানৰ  দাস�কম �  কেৰা।ঁ  (Romans  7:25):  আপুিন  ইয়াক  �মজত  ৰািখব 



 17 

 লািগব।  িকন্ত�   তাৰ  িপছৰ  কথােটা  হ’ল  ই  �মাগতভােৱ  নহয়।  পৰৱত� 
 খ�েটা  পেঢ়া ঁ  আহক।  িনদান  মই  �মাৰ  বু��েৰ  ঈ�ৰৰ  িনয়ম  ব�ৱহাৰ 
 কেৰা,  িকন্ত�   �মাৰ  শৰীৰৰ  লগত  পাপৰ  িনয়ম  ব�ৱহাৰ  কেৰা।  এয়া 
 িমি�ত  জীৱন,  আ�াৰ  ���খন  এিতয়াও  ইয়াৈল  অহা  নাই।  ইয়াত  ঈ�ৰৰ 
 িবধান  �কেনৈক  �সৱা  কৰা  হয়?  িকছ� মান  �নিতক  মূল�েবাধ  িলখা  আেছ  িযেয় 
 কয়  �য  বু��ম�াই  বু��ম�াৈল  �ল  যায়,  িকছ� মান  িনয়ম  আেছ।  িবেবেক 
 আমাৰ  কথা  �েন,  তাৰ  িপছত  আিম  তাৰ  আধাৰত  পূজা  কেৰা।  নত�ন  িনয়মৰ 
 উপাসনা  �হেছ  আ�া  আ�  সত�ত  উপাসনা।  মনৰ  পৰা  পূজা  নাই।  আৰাধনা 
 আ�াত  কৰা  হয়,  আেৱগৰ  ���ত  নহয়।  মানুহৰ  আ�া,  ঈ�ৰৰ  আ�া। 
 সত�  ক’বৈল  গ’�ল  সত�ৰ  আ�া,  আ�াই  আমাক  িদয়া  জীৱনৰ  বাক�।  �সই 
 শ�ৰ  িভি�ত  ঈ�ৰৰ  আ�াত  ঈ�ৰৰ  আগত  উপাসনা  আেহ।  ই  এটা  জীৱন, 
 িকন্ত�   ইয়াত  আিম  ইয়াক  িমি�ত  জীৱন  িহচােপ  �দিখবৈল  পাওঁ।  �ৰামীয়াৈল 
 িলখা  প�ৰ  ৭  অধ�ায়  ২৫  পদ,  আমাৰ  �ভ�   যীচ�   �ী�ৰ  �াৰাই  মই  ঈ�ৰৰ 
 ধন�বাদ  কেৰা।ঁ  এেতেক  মই  আেপান  মেনেৰ  ঈ�ৰৰ  িবধানৰ,  িকন্ত�  
 মাংেসেৰ  পাপৰ  িবধানৰ  দাস�কম �  কেৰা।ঁ  (Romans  7:  25)  এই  আকাৰৰ 
 ঈ�ৰৰ  স�ানৰ  এটা  বহৃৎ  দল  আেছেন?  হয়েতা,  ঈ�ৰৰ  বাক�,  আৰাধনা  বা 
 পঢ়া  �বৗ��ক  পঠন।  এটা  �গাটৰ  িবষেয়  এেকা  নাভােব।  �তওঁেলাকৰ  দুটা 
 অধ�ায়ৰ  পঢ়াৰ  ব�ৱ�া  আেছ।  �তওঁ  �য  তাত  থািকব  লােগ  বা  �সই  অনুসিৰ 
 জীয়াই  থািকব  লােগ  তাৰ  �কােনা  ধাৰণা  নাই।  মা�  এটা  পঢ়ক।  তাৰ  িপছত 
 �যিতয়া  সকেলা  �াথ �না  আবিৃ�  �হ  যায়  �তিতয়া  ধন�বাদ  িদয়া  হয়।  ভগৱানক 
 ধন�বাদ  জনাইেছা।  আিম  বাইেবল  পেঢ়া ঁ  আ�  ঈ�ৰক  সন্ত� �  কিৰবৈল 
 �াথ �না  কেৰা।ঁ  আিম  �াথ �না  কিৰেল  ঈ�ৰ  সন্ত� �  হয়।  িযসকেল  �াথ �না  কেৰ 
 আ�  বাক�  �নােপাৱাৈক  পেঢ়,  �তওঁেলাকৰ  ওপৰত  ঈ�ৰ  সন্ত� �  নহয়। 
 ঈ�ৰক  সন্ত� �  কিৰবৈল  িকছ� মান  আইন  িনধ �াৰণ  কৰা  �হেছ  আ�  �সই  িনয়ম 
 �যিতয়া  সীমাৰ  িভতৰত  থােক  �তিতয়া  ঈ�ৰ  সন্ত� �  হয়।  গিতেক  আিম  �সই 
 অ�লৰ  পৰা  �বৗ��কভােৱ  বহ�   কাম  কেৰা।ঁ  এিতয়া  আিম  ৮  অধ�ায়ৈল  আিহব 
 লািগব,  তাত  িলখা  আেছ,  এজন  আ�াস��  ব���েয়  �কেনৈক  জীয়াই 
 থািকব  লােগ।  যিদ  আিম  ৭  অধ�ায়ৈল  আিহ  আব�  �হ  পেৰা  �তে�  আিম 
 আধ�া��ক  নহয়।  ঈ�ৰৰ  এজন  �সৱেক  �কিছল:  �বিছভাগ  �পে�েকা�াল 
 স�ম  অধ�ায়ত  আব�  �হ  আেছ।  এিতয়াৈলেক  এেকা  ক’ব  পৰা  নাই।  এিতয়াৰ 
 বােব  �সয়াই  হ’ল।  এিতয়া  এটা  বহৃৎ  �গাট  স�ম  অধ�ায়েতা  �দখা  নাযায়। 
 মােন  এইেটােৱই  বত�মানৰ  ধাৰা।  �সই  �দাষী  সাব��  �হাৱাৰ  পৰা  �তওঁক 
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 ��ভােৱ  �দাষমু�  কৰা  �হেছ  �নিক  �সয়া  এটা  ডাঙৰ  ��ৰ  িচন।  মই  এটা 
 ধাৰণা  এটাৰ  বােব  এই  কথা  �কেছা।  বা�েৱ  মািতেছ।  তাৰ  িপছত  �যিতয়া 
 আিম  বাক�ৰ  মহান  সত�,  পিব�তা  আ�  পথৃকতা  বু�জ  পাওঁ!  এয়াই  জীৱন, 
 ইয়াৰ  অিবহেন  সীমা  ভা�ঙ  যায়,  আনিক  ম��ৰেটাও  নহয়,  ই  এক  জীৱন 
 িযেটা  পিৃথৱীৰ  লগত  বহ� ত  জিড়ত।  বত�মান  পদ  ত�াগ  কৰাৰ  িপছত  �তওঁ  িক 
 কিৰব  �সয়া  জািনব  পৰা  �হাৱা  নাই।  িকন্ত�   আিম  আমাৰ  ম��ৰক  ৰ�া  কৰা 
 উিচত।  �যিতয়া  আিম  সকেলােৱ  এেকলেগ  বিহ  ধ�ান  কিৰ  থােকা,ঁ  �তিতয়া 
 আিম  এেকলেগ  ডাঙৰ  �হাৱােটা  �েয়াজন।  শ�েটা  িযমােনই  িদওঁ  িসমােনই 
 শ�েটা  িশকাওঁেত  পাওঁ।  কাৰণ  ঈ�েৰ  �মাৰ  লগত  কথা  পািতব  িকছ� মান 
 ���পূণ �  ���ৰ  িবষেয়  িযেবাৰ  আিম  ইয়াৰ  পৰা  ওলাই  আিহব  পােৰা।  যাৰ 
 কথা  ক’বৈল  গ’�ল  মই  ইয়াৰ  বােব  িনজেক  উৎসগ �া  কিৰম।  আিম  অনু�হৰ 
 অধীনত  থািকব  লািগব।  এই  উদাৰ  জীৱন  �তিতয়ােহ  লাভ  কৰা  হয়  �যিতয়া 
 �কােনাবাই  কৃপাৰ  অধীনত  থােক,  িবধানৰ  অধীনত  নহয়।  যিদ  আিম  �কােনা 
 কামৰ  কামক  অনু�হ  বুিল  কওঁ  বুিল  অনুমিত  িদওঁ,  �তে�  �সয়া  অনু�হৰ 
 বা�ৱতা  নহয়।  আমাৰ  �ভ�   যীচ�   �ী�ৰ  �াৰাই  মই  ঈ�ৰৰ  ধন�বাদ 
 কেৰা।ঁ  এেতেক  মই  আেপান  মেনেৰ  ঈ�ৰৰ  িবধানৰ,  িকন্ত�   মাংেসেৰ 
 পাপৰ  িবধানৰ  দাস�কম �  কেৰা।ঁ  (Romans  7:  25)  আিম  ইয়াৰ  �সেত  িচ�া 
 কিৰব  লািগব।  আিম  িনজেক  ��  কিৰব  লািগব:  আিম  পাপৰ  িবধানক  জয় 
 কিৰবৈল  জীৱনৰ  আ�াৰ  িবধান  লাভ  কিৰেছােন?  আিম  পাপৰ  িবধানক  জয় 
 কিৰবৈল  আ�াৰ  অনুসােৰ  জীয়াই  আেছােন?  আ�াৰ  আ�াকাৰীতাৰ  কথা 
 আিহেল  �থেম  সেচতন  �ৰৈল  আিহব  লািগব।  আিম  ঈ�ৰৰ  আগত  িস�া� 
 ল’ব  লািগব।  ৰািতপুৱা  �যিতয়া  মই  �াথ �না  কেৰা,  �তিতয়া  মই  ঈ�ৰক,  ঈ�ৰক 
 িবচােৰা,  �মাক  আ�াৰ  আ�া  পালন  কিৰ  জীয়াই  থািকবৈল  সহায়  কৰক। 
 �মাৰ  শৰীৰৰ  সকেলা  অংগ  ন�ায়ৰ  ওচৰত  সমপ �ণ  কিৰ  িদওঁ,  িপতৃ,  �মাক 
 �কােনা  অন�ায়  �দিখবৈল  িনিদব।  �মাক  �কােনা  অন�ায়  কথা  �িনবৈল, 
 ক’বৈল  বা  অনুকৰণ  কিৰবৈল  িদয়া  �হাৱা  নাই।  অনুমিত  িনিদব।  অন�ায়ৰ 
 পথাৰৈল  যাবৈল  িনিদব।  �মাক  পৰী�াত  নপৰাৈক  �মাক  দু�ৰ  পৰা  আতঁৰাই 
 ৰািখব  লােগ।  �তিতয়া  জমা  িদয়া  হ’ব  লােগ।  �মাৰ  মনেটাক 
 অ�েয়াজনীয়ভােৱ  িচ�া  কিৰবৈল  িনিদব।  তাৰ  িপছত  িফিলপীয়া  ৪  অধ�ায়ৰ 
 ৮  পদত,  �শষেত,  �হ  ভাইিবলাক,  িয  িয  সত�,িয  িয  আদৰণীয়,িয  িয 
 ন�ায়,িয  িয  ��,িয  িয  ��য়,িয  িয  সুখ�ািতযু�,  িয  �কােনা  সদ�ণ, 
 আ�  িয  �কােনা  �শংসা  হওক,  �সই  সকেলােৰ  আেলাচনা 
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 কৰা।(Philippians  4:8)  �হ  �ভ� ,  �মাৰ  মনেটাক  এই  সকেলােবাৰ  িচ�া 
 কৰাত  সহায়  কৰক।  এইদেৰ  আিম  সেচতন  হওঁ,  আমাৰ  শৰীৰৰ  সকেলা 
 অংশই  আমাক  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  আ�া  পালন  কিৰ  জীয়াই  থকাৰ  �চতনা  িদেয়। 
 ইয়াৰ  অিবহেন  জীয়াই  থািকেল  আিম  �কিতয়াও  বা�ৱত  উপনীত  নহ’ম। 
 আিম  িনধ �াৰণ  কৰা  এটা  �নিতক  মানদ�  আেছ।  বা  আ�জ  আিম  �দখা  গীজ�াৰ 
 মানদ�  [ম�লী]।  তাতেহ  যাব  পািৰ।  �গ�য়  আ�া  [�গ�য়  আ�া]  হ’ল 
 �যিতয়া  �কােনাবাই  ইয়াক  চাবৈল  আৰ�  কেৰ  অ’!  ঈ�েৰ  এইেটােৱই  িবচােৰ 
 �নিক?  তােতই  ভ��  জীৱনৰ  কাম  আেহ।তাৰ  বােব  ল��  ৰাখক।  ই�ী  ১২  পদ 
 ২  পদত  �কাৱাৰ  দেৰ  আিম  পূণ �তােৰ  যীচ� ৰ  ওচৰৈল  চাওঁ,  িযজন  িব�াসৰ  �নতা 
 আ�  �শষকাৰী।  �ভ�   যীচ�   মানুহৰ  পু�  িহচােপ  আিহ  স�ূণ ��েপ  জীয়াই 
 থািকল।  �তওঁ  স�ূণ �  আ�াকাৰী  �হ  িপতৃৰ  বােব  িনজেক  বিলদান  িদেল।  তাত 
 িনখুতঁতা  �দখা  যায়।  যীচ� ৰ  �যােগিদ  আিম  এেন  এক  জীৱন  �দিখবৈল  পাওঁ  য’ত 
 মানুহ  সচঁাৈকেয়  িস�।  আিম  ইয়াক  ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  জিৰয়েত  চাব  লািগব। 
 ইয়ােতই  আিম  পিব�  আ�াৰ  বশৱত�  �হ  আেছা।  আিম  এই  কথা  সুিধব 
 লািগব।  মই  যীচ�ক  চাব  িবচােৰা।  মই  আিদেৰ  পৰা  যীচ� ৰ  জীৱন  জািনব 
 িবচােৰা।  �সইিখিনেত  আিম  িবচািৰ  আেছা।  বাক�ৰ  �াৰা  �ভ�   যীচ� ৰ  স�ানত 
 যা�া।  �তওঁৰ  জীৱন,  �তওঁৰ  মতবাদ,  �তওঁৰ  পিৰচয �া  িয  আমাৰ  মনত  নাই, 
 �সয়া  �হেছ  আ�াত  �তওঁৰ  �কাশ।  ইয়ােতই  আমাৰ  আধ�া��ক  ল�� 
 সংঘ�টত  হয়।  আ�জৰ  �াভািৱক  িদশেটাৈল  চােল  আধ�া��ক  ল��  নাই। 
 পিৰ�াণ  পাওক,  বাি��  লওক  আ�  �গ �ৈল  যাওক।  �তিতয়া  মই  পিৃথৱীত 
 আৰামত  জীয়াই  থািকব  িবচােৰা।  তাৰ  িপছত  গীজ�াৈল  যাওক।  এয়া  সকেলােৰ 
 ল��।  ঈ�ৰৰ  স�ান  সকেলাতৈক  ওপৰত,  আিম  ঈ�ৰৰ  ই�া  জািনব  লািগব। 
 �তিতয়া  ই  এটা  ভাল  আধ�া��ক  �হ  হ’ব  লােগ।  হােৰাণ  আ�  �তওঁৰ  পু� 
 আ�  �লবীয়াসকেল  �কেনৈক  ত�ু  িনম �াণ  কিৰেল।  তাক  ৰািখ  আ�  �িতিদেন 
 বিলদান  িদ  �তওঁেলাকৰ  কপালত  িলখা  আেছ  �য  �তওঁেলাক  িযেহাৱাৰ  বােব 
 িচৰকাল  পিব�,  �তওঁেলােক  িপ�া  পুেৰািহতৰ  ব�ৰ  পথৃক।  আিম  এটা  �বেলগ 
 �গাট।  ঈ�ৰৰ  বােব  ই  এটা  পথৃক  �গাট  িযেয়  ম��ৰত  �সৱা  কেৰ,  িনয়মৰ 
 চ�কু  কিঢ়য়াই  �ল  ফুেৰ  আ�  �লাকসকলক  আশীব �াদ  িদেয়।  িনয়ম-চ�কু 
 কিঢ়য়াই  �নােযাৱাৈক  আপুিন  আশীব �াদ  িদব  �নাৱােৰ,  ম��ৰত  �সৱা  নকৰাৈক 
 আশীব �াদ  িদব  �নাৱােৰ।  তাৰ  িপছত  �সই  পিব�  �ানৰ  �সই  পিব�  �ানত 
 �কইবা  ঘ�া  সময়  কটায়।  �তিতয়া  পুেৰািহতসকেল  �তওঁেলাকৰ  কা�ত 
 ই�ােয়লীসকলৰ  নাম  �দিখেল।  ছটা  জনেগা��।  নামেবাৰ  আেকৗ  �দয়ৰ 
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 িভতৰত,  িবচাৰ  পদকত  �সই  নামেবাৰ  িলখা  আেছ।  িবচাৰ  পতাকা।  িযসকেল 
 মানুহৰ  িস�া�  লয়  এইেটা  এটা  �গাট  িযেয়  মানুহক  িস�া�  �লাৱাত  বাধা 
 িদেয়।  কাৰণ  �তওঁেলাকৰ  ওপৰত  ন��  কৰা  জীৱন  যিদ  পিৰয়াল  হয়,  স�ানৰ 
 বােব,  আমাৰ  বােব,  যিদ  আপুিন  ম�লীৰ  দাস  হয়,  তাৈল  অহাসকলৰ  বােব, 
 �তে�  �তওঁেলােক  ঈ�ৰৰ  আগত  িবচাৰত  পৰাৰ  পৰা  পিৰ�াণ  পাব  লািগব। 
 আধ�া��ক  পিৰচয �া  ইমােনই  ��তৰ।  িকন্ত�   যিদ  আিম  �ৰামীয়া  ৭  অধ�ায়ত 
 আব�  �হ  থােকা,ঁ  �তে�  ই  এক  িবশংৃখল  জীৱন।  মই  ভাল  কাম  কিৰব 
 িবচােৰা,  িকন্ত�   �বয়া  কামত  জীয়াই  থািকব  িনিবচােৰা।  পাপ  বাস  কেৰ,  মই 
 কাম  নকেৰা,  পাপ  �মাৰ  মাজত  বাস  কেৰ।  তাৰ  িপছত  �যিতয়া  আিম  ‘পাপৰ 
 পৰা  িনয়�ণ’  কওঁ  �তিতয়া  আিম  এেন  এটা  জীৱনত  আেছা  য’ত  পাপৰ  ব�েন 
 আমাক  শাসন  কেৰ।  আিম  সকেলােবাৰ  �ূপ  কিৰ  আেছা,  আিম  এেকা 
 নাজােনা।  কথা  আ�  কম �ত,  দৃ��ত,  �দখাত  আ�  কম �ত  পাপ  আেছ। 
 আেৱিগকভােৱ  আমাৰ  ‘�গছ  �শষ  �হ  �যাৱাৰ’  অনুভৱ।  আমাৰ  আগত  �কাশ 
 কৰা  উিচত।  �মাৰ  শৰীৰৰ  অংগেবাৰত  পাপৰ  ব�ৱ�ােটা  �মাৰ  বু��ৰ  নীিতৰ 
 িব�ে�  যুজঁ  িদয়া  এক  শ��।  মই  �মাৰ  বু��ম�াৰ  নীিতৰ  লগত  খাপ  খাব 
 �নাৱােৰা।  আিম  িনজৰ  বােব  িনধ �াৰণ  কৰা  মানদ�,  আ�াৰ  নিথ  অনুসিৰ 
 জীয়াই  থািকব  নালােগ।  আ�াৰ  জীৱনৰ  নীিতেটা  আধ�া��ক  জীৱন 
 �তিতয়ােহ  �যিতয়া  ই  �সই  নিথপ�ৰ  িভতৰত  আেহ  আ�  আ�াৰ  আ�া 
 পালন  কিৰ  জীয়াই  থােক।  আহক  আিম  এই  উপলি�ৈল  আেহা ঁ  �য  আিম 
 ঈ�েৰ  িবচৰা  জীৱনেটা  জীয়াই  থািকব  পােৰা,  �ী�ক  অনুসৰণ  কৰা  জীৱন। 
 পাচঁিনেয়  উপলি�  কেৰ  �য  'এয়া  অস�ৱ'।ছয়  অধ�ায়  �হেছ  স�ূণ �  বশৱত� 
 �হাৱাৰ  জীৱন।  এয়া  ঈ�ৰ  �িত  ভ��ৰ  জীৱন।  অথ �াৎ  এজন  �ভ�   যীচ�   িয 
 পাপৰ  বােব  মতৃ� �বৰণ  কিৰিছল  আ�  ঈ�ৰৰ  বােব  জীয়াই  আিছল। 
 �ৰামীয়াসকলৈল  িলখা  প�  তাত,  ৬  অধ�ায়  ১১  পদত,  �সই  দেৰ 
 �তামােলােকও  �ী�  যীচ�ত  িনজক  পাপৰ  উে�েশ  মৰা  ,  িকন্ত�   ঈ�ৰৰ 
 উে�েশ  জীয়া  বুিল  গণ�  কৰা  ।(  Romans  6:11)  ধা�� �কতাৰ  বােব 
 িনজৰ  অংগেবাৰ  ঈ�ৰৰ  ওচৰত  উৎসগ �া  কৰক,  ি�য়সকল।  এই 
 �িত�া  পালন  কিৰবৈল  িনজেক  দাস  িহচােপ  উপ�াপন  কৰা।  ইয়াত  বহ�  
 কথা  �কাৱা  �হেছ।  তাৰ  িপছত  �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়  ১৭  আ�  ১৮  পদত,  �কাৱা 
 �হেছ,  যিদ  আপুিন  এই  বাক�ক  ���সহকােৰ  �লাৱা  নাই,  �তে�  মই 
 ঈ�ৰক  ধন�বাদ  জনাইেছা  �য  আপুিন  এই  নীিতক  স�ূণ �  �দেয়েৰ 
 পালন  কিৰেছ।  স�ূণ �  �দেয়েৰ  �তওঁৰ  আ�া  পালন  কিৰেল  �তওঁেলােক 
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 িক  পােল?  পাপৰ  পৰা  মু��,  �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়  ২২  পদ  ,  িকন্ত�   এিতয়া 
 �তামােলােক  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  ঈ�ৰৰ  দাস  �হাৱাত,  �তামােলােক 
 পিব�তা-লাভৈল  ফল  পালা;  আ�  তাৰ  �শষ  অন�  জীৱন।  (Romans 
 6:22) 
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