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 ASSAMESE BIBLE CLASS 
 ROMAN-3 

 �ৰামীয়া  ৫  অধ�ায়,  ২০  পদ  এই  কাৰেণ  িয  ঠাইত  পাপ  অিধক  হল,�সই  ঠাইত 
 অনু�হ  এেকবােৰ  উপিচ  পিৰল।  (Rom  5:21)  িযসকেল  প�াচিনৰ  পৰামশ�  িয 
 দেৰ  পাব  লােগ  �সই  দেৰ  নাপায়,  �তওঁেলাকৰ  বােব  ই  �িতকাৰক  �হ  পেৰ।  �সই 
 য�গত  আৰ�  এই  সময়েছাৱােতা  এেকই  আিছল।  ২  িপতৰ  ৩  অধ�ায়  ১৫ৰ  পৰা  ১৬ 
 পদৰ  �লেক,  আৰ�  আমাৰ  �ভ�   দীঘ�-সিহ�� তাক  পিৰ�াণ  ব� িল  �ান  কৰা  ;  এই 
 দেৰ  আমাৰ  ি�য়  ভাই  �প�েলও,  �তওঁক  িদয়া  �ান  অনুসােৰ  �তামােলাকৈল 
 িলিখেল  ;  আৰ�  এইেবাৰ  িবষয়ৰ  �স�  কিৰ  ,এইদেৰ  �তওঁৰ  সকেলা  প�েতা 
 িলিখেল  ;  �সইেবাৰত  �কােনা  �কােনা  ব� িজবৈল  টান  কথা  আেছ  ;  অ�ান  আৰ� 
 চ�ল  মানুহিবলােক  িবনাশৰ  অেথ�,  �যেনৈক  শা�ৰ  আনেবাৰৰ  ;  �তেনৈক 
 �সইেবাৰেৰা  অথ�া�ৰ  কেৰ  (2Peter  3:15-16)।  আিম  প�াচিনসকলৰ  প�ত 
 পঢ়াৰ  দেৰ  �যিতয়া  আিম  ম�লীৰ  িকছ� মান  ঠাইত  অন�ায়  কৰা  �দিখবৈল  পাওঁ, 
 �তিতয়া  �তওঁ  �সইেটা  অ�ীকাৰ  কেৰ  আৰ�  িযসকেল  ধাৰণােটা  নাপায়,  আিম  ইয়াত 
 পঢ়াৰ  দেৰ,  �তওঁেলােক  িনজৰ  �ংসৰ  বােব  কেৰ।  ইমান  সহজ  নহয়।  গিতেক  এেন 
 িকছ� মান  ���  আেছ  য’ত  প�াচিনসকলৰ  ৰহস�েবাৰ  ব� িজবৈল  ক�ন।  প�াচিনজেন 
 ইয়াৰ  �াৰা  িক  ব�জাব  িবচািৰিছল,  �সই  িবষেয়  আিম  আ�াত  �হণ  কৰােটা 
 আৱশ�ক।  গিতেক  পদেটাৰ  পৰা  এটা  উ�� িত  আগবঢ়ােলঁা।  তাৰ  মাজেত  িবধান 
 আিহল  �য,  অপৰাধৰ  �চ� ৰতা  আেছ,  িক�  য’ত  পাপৰ  �চ� ৰতা  আিছল,  তাত 
 অনু�হ  আৰ�  অিধক  �চ� ৰ  হ’ল।  গিতেক  �সই  সময়ত  িবতক� ৰ  কাৰণ  হ’ল  �যিতয়া 
 পাপৰ  �চ� ৰতা  থােক  �তিতয়া  অনু�হৰ  �চ� ৰতা  থােক  আৰ�  আিম  পাপ  কেৰঁা।  ইয়াৰ 
 উ�ৰত  প�াচিনেয়  আমাক  এই  পদেটা  ৬  অধ�ায়ৰ  �থম  অংশত  িদেছ।  �ৰামীয়া  ৬ 
 অধ�ায়ৰ  �থম  আৰ�  ি�তীয়  পদ  �তে�  আিম  িক  কম  ?  অনু�হ  অিধক  হবৈল 
 পাপ  কিৰ  থািকম  �ন  ?  এেন  নহওক  ।  পাপৰ  স�ে�  মৰা  িয  আিম  ,  আিম  তাত 
 আৰ�  �কেনৈক  জীয়াই  থািকম  ?(Rom  6:1-2)  তাৰ  িপছত  এই  অধ�ায়ত  ৫  টা 
 ঠাইত  ��  িচ�  আেছ  অথ�াৎ  অ�ানতাই  িকছ� মান  িবষয়ৰ  িভি�ত  ম�লীেয়  িবচ� �িত 
 ঘটাৰ  কাৰণ।  �ানৰ  অভাৱত  এই  �লাকসকলৰ  মৃত� �  হয়।  তাৰ  িপছত  আিম 
 বাক�েটা  অধ�য়ন  কেৰঁা  যােত  আিম  �সই  �ানত  উপনীত  হ’ব  পােৰা।  �তিতয়ােহ 
 আিম  ভ� ল  পৰামশ�ৰ  কথা  আিহেল  িচিন  পাম  আৰ�  ব� িজব  পািৰম।  ইয়াৰ  মাজত 
 আব�  �হাৱাৰ  পৰা  আিমও  িনজেক  বচাব  পােৰা।  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  বাক�ই  আমাক 
 িশকাইেছ  �য  পাপ  কিৰ  নাথািকব,  অনু�হ  �চ� ৰ  হওক,  অনু�েহ  �তামােলাকক  �বয়া 
 কাম  কিৰবৈল  িনিদব।  িযহ� দাৰ  প�ত  আিম  পঢ়াৰ  দেৰ  �সই  সময়ত  এেনক� ৱা  এটা 
 �গাট  আিছল।  িযেকােনা  সময়েত  তাত।  িযহ� দাৰ  প�ৰ  ইয়াৰ  চত� থ�  পদ।  িকয়েনা 
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 �কােনা  �কােনা  মানুহ  �পুতৰ�েপ  �তামােলাকৰ  মাজত  �সামাল  ;�তওঁিবলাক 
 এই  দ�ৰ  পা�  হব  ব� িল  �তওঁিবলাকৰ  িবষেয়  পূ��েৰ  পৰা  িলখা  আেছ 
 ;�তওঁিবলাক  ভি�হীন  �লাক  ;  �তওঁিবলােক  আমাৰ  ঈ�ৰৰ  অনু�হক  ল�ট- 
 আচৰণত  পিৰণত  কেৰ,  আৰ�  আমাৰ  একমা�  অিধপিত  আৰ�  �ভ� ক  , 
 অথ�াৎ  যীচ�   �ী�ক  অ�ীকাৰ  কেৰ  (Jude  1:4)।  গিতেক  আিম  ইয়াত  পিঢ়বৈল 
 পাওঁ  �য  যিদ  আিম  ঈ�ৰৰ  অনু�হক  অিভলাষাত  ব�ৱহাৰ  কেৰা  �তে�  আিম  আমাৰ 
 একমা�  �ভ�   আৰ�  �ভ�   যীচ�   �ী�ক  অ�ীকাৰ  কিৰেছা।  �তওঁেলােক  যীচ� ৰ  নামত 
 �াথ�না  আৰ�  গীত  গাইিছল  িক�  �তিতয়া  যিদ  ঈ�ৰৰ  ক� পাক  ব�িভচাৰৰ  কায��ৰ 
 ওপৰত  কত� ��  িদয়া  হয়,  �তে�  আিম  যিদ  �সই  পাপৰ  পৰা  মু�  নেহাৱা  জীৱন  যাপন 
 কেৰা  �তে�  �সয়া  অিত  িবপদজনক,  সদায়  কওঁ  �য  আিম  পাপ  কৰাৰ  িপছত  ,  ক� পাই 
 আমাক  আৱিৰ  ৰািখব।  (  �তামােলােক  �যিতয়া  আমাৰ  পৰা  �না  বাক�,  অথ�াৎ 
 ঈ�ৰৰ  বাক�  �াহ�  কিৰিছলা  ,  �তিতয়া  মানুহৰ  বাক�  ব� িল  নহয়  ,  ঈ�ৰৰ  বাক�  ব� িল 
 �য  �াহ�  কিৰিছলা,  (�সেয়  �ৰ�েপই  ঈ�ৰৰ  বাক�,)  তাৰ  কাৰেণ  আিম  িনৰ�েৰ  ঈ�ৰৰ 
 ধন�বাদ  কেৰঁা  ;  �সই  বাক�,  িব�াস  কৰা  িয  �তামােলাক,  �তামােলাকৰ  মাজত  কায�� 
 সাধন  কেৰ।  িকয়েনা  সত�ৰ  ত�-�ান  �পাৱাৰ  পাছত  আিম  যিদ  জািন  �িন 
 পাপ-আচৰণ  কেৰঁা,  �তে�  পাপাথ�ক  বিলদান  আৰ�  বাকী 
 নাথােক;(Hebrew10:2)  এয়া  ইমান  �ৰ�তৰ  িবষয়।  তাৰ  পাছত  প�াচিনেয় 
 আমাক  তাত  ��ৈক  অৱগত  কেৰ।  আপুিন  পাপ  কিৰেয়ই  থােকেন?  �কিতয়াও 
 নহয়,  পাপত  মৃত  আিম  এিতয়া  �কেনৈক  তাত  জীয়াই  থািকব  পােৰা?  তাৰ  িপছত 
 আিম  পিঢ়বৈল  পাওঁ  �য  িব�ােসেৰ  ধা�ম�ক  ব� িল  �মাণ  কিৰ  �ভ� েৱ  আমাৰ  অতীতৰ 
 পাপেবাৰ  �মা  কিৰেল।  �মা  বা  Forgiveness  of  sins,  পাপত  মৃত  আিম 
 এিতয়া  �কেনৈক  তাত  জীয়াই  থািকব  পােৰা?  জীৱন  ব� িল  এেনক� ৱা  এটা  ব�  আেছ, 
 অথ�াৎ  পাপত  মৃত� �ৰ  অৱ�া।  এই  অংশেটােৱ  আমাক  কয়  �য  �সই  মৃত� �মুখত  পৰা 
 অৱ�াত  আিম  পাপত  জীয়াই  থািকব  �নাৱােৰা।  ব�তেৰ  সা��  �িনেছা। 
 �তওঁেলাকৰ  প�ীসকেল  িনেজই  সা��  িদেছ।  �ামীৰ  বৰ  খং  উ�ল।  িক�  �যিতয়া 
 �তওঁ  িব�াসত  আিহ  এেনদেৰ  জীয়াই  থািকবৈল  ধিৰেল,  �তিতয়া  �সই  খংেটা 
 স�ূণ�ৰ�েপ  সলিন  �হ  গ’ল।  এগৰাকী  ভনীেয়েক  �কিছল  �য  এিতয়া  �মাৰ  �ামীৰ  দেৰ 
 ভ�েলাকক  পৃিথৱীত  �কিতয়াও  �দখা  নাপাব।  �তিতয়া  �তওঁৰ  খঙৰ  কথা  আমাক 
 ক’ব।  এই  খং  আিহেলই  আমাক  �দখ�ৱাব  িনজৰ  ভংগীমা।  িক�  আিম  �যিতয়া 
 �তওঁক  �দিখেলঁা  �তিতয়া  �তওঁ  আিছল  এজন  অিত  িনৰৱ  মানুহ।  �দিখেল  �য 
 �খাজেটা  অিত  শাি�েৰ  চিল  আিছল।  �সই  অ�লত  পাপত  মৃত� �বৰণ  কিৰেল। 
 এইদেৰ  আমাৰ  জীৱনত  এেন  এটা  পয�ায়  আেহ  য’ত  পাপৰ  িযেকােনা  পয�ায় 
 মৃত� �মুখত  পিৰেছ।  ই  আমাক  বাক�  িশকাই।  মিৰেল  আমাৰ  মাজত  জীয়াই  থািকব 
 �নাৱােৰ।  এেন  নহওক  ।  পাপৰ  স�ে�  মৰা  িয  আিম,  আিম  তাত  আৰ� 
 �কেনৈক  জীয়াই  থািকম  ?(Romans  6:2)  গিতেক  �যিতয়া  আিম  এই  পদেটাৰ 
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 িবষেয়  ভােবা,  িবেশষৈক  প�াচিন  �প�লৰ  বাক�ৰ  িকছ�   অংশ,  �তিতয়া  িযেটা  কথাত 
 �ৰ��  িদয়া  হয়,  �সয়া  হ’ল  ই  িব�াসৰ  এটা  ধৰণ।  গিতেক  িব�াসৰ  �াৰা  ধা�ম�ক 
 �হাৱা,  িব�াসৰ  �াৰা  জীয়াই  থকােটা  আিম  িনেজই  �চ�া  কিৰব  �নাৱাৰা  ব�  নহয়। 
 গিতেক  এই  সত�  আমাৰ  আগত  �কাশ  পাইেছ।  ইয়াৰ  �াৰাই  আ�াৰ  �াৰাই  জীয়াই 
 থকা  যীচ�   �ী�ৰ  জীৱন  আমাৰ  আগত  �কাশ  পাইেছ।  �তিতয়া  আিম  �সই 
 বা�ৱতাক  িব�াস  কিৰবৈল  আিহব  লািগব।  মনত  ৰািখব,  বাক�ত  িয  আেছ  �সয়া 
 মৃত  িব�াস  নহয়,  িক�  িভতৰৰ  জীৱন।  কাৰণ  আিম  িব�াস  কেৰঁা  �ী�ৰ  বাক�ৰ 
 �াৰাই  আেহ।  �ৰামীয়া  ১০:১৭  পদত  এেতেক  �ৱণৰ  �াৰাই  িব�াস,  আৰ�  খী�ৰ 
 বাক�ৰ  �াৰাইেহ  �ৱণ  হয়।  (Romans10:17)  �তিতয়া  �সই  িব�াসত  জীৱন 
 আেছ  আৰ�  �সই  জীৱেন  যিদ  আমাক  তাৰ  ওচৰৈল  �ল  যায়,  �তে�  আিম  িব�াস 
 কিৰব  লািগব।  কাৰণ  আমাৰ  আগত  ইয়াক  সত�  িহচােপ  �কাশ  কৰাৰ  �েয়াজন 
 িকয়েনা  আমাৰ  আগত  �ভবা�� া  �চািৰত  হল  ;  �সই  দেৰ  �তওঁিবলাকৰ 
 আগেতা  �হিছল  ;  িক�  �সই  বা�� াৰ  বাক�  �তওঁিবলাকৈল  লাভজনক  নহল  ; 
 কাৰণ  �সেয়  �নািবলাকৰ  �সেত  িব�াসৰ  �াৰাই  সংয��  নহল(Hebrew 
 4:2)।  ই�ী  �াদশ  অধ�ায়ৰ  ি�তীয়  পদেতা  এেকই  কথা  �দখা  যায়  �যেনৈক  আিম  ই�ী 
 ১২  অধ�ায়ৰ  দুই  পদত  পাওঁ,  আৰ�  আমাৰ  িব�াসৰ  আিদ  আৰ�  িসি�ক�� া 
 যীচ� ৈল  চাই  থােকঁাহঁক  ;  �তওঁ  �তওঁৰ  আগত  থকা  আন�ৰ  িনিমে�  অপমানেক 
 �হয়�ান  কিৰ,  �ুচ  য�ণা  সহন  কিৰ  ,  ঈ�ৰৰ  িসংহাসনৰ  �সঁাফােল  বিহল। 
 (Hebrew12:2  )  এই  িব�াসৰ  সকেলােবােৰই  জীৱনৰ  ওপৰত  িনভ� ৰশীল। 
 গালাতীয়া  ২  অধ�ায়  ২০  পদত,  �কাৱা  �হেছ,মই  �ীে�   �সেত  �ুচত  হত  হেলঁা  ;  মই 
 জীেছঁা  ব� িলেলও  �সেয়  আৰ�  মই  নহয়  ,  �ী�েহ  �মাত  জীেছ  ;  িক�  িয  জীৱন 
 এিতয়া  �মাৰ  শৰীৰত  আেছ  ,  �মাক  ��ম  কৰা  ,  আৰ�  �মাৰ  কাৰেণ  িনজেক 
 সমপ�ণ  কৰা  ঈ�ৰৰ  পু�ত  কৰা  িব�াসতেহ  মই  �সই  জীৱন  যাপন  কিৰেছঁা 
 (Gal  2:20)।  গিতেক  সুিধ  লওঁ,  আপুিন  �কেনৈক  জীয়াই  থােক?  প�াচিনেয়  �সই 
 ��ৰ  উ�ৰ  িদেয়।  �ভ�   যীচ�   �ী�ত  িব�াস  কিৰ,  িযজেন  �মাক  ��ম  কিৰিছল  আৰ� 
 �মাৰ  কাৰেণ  িনজৰ  �াণ  িদিছল।  �তিতয়া  �সই  িব�াসৰ  বা�ৱতা  আমাৰ  মাজত 
 থকা  উিচত।  আিম  এিতয়া  িচ�া  কৰা  �িতেটা  পদ  আৰ�  �িতেটা  অধ�ায়  িব�াসৰ 
 �াৰা।  �সই  িব�াসৰ  িভি�  �হেছ  ঈ�ৰৰ  বাক�।  �ৰামীয়া  ১০  অধ�ায়,  ১৭  পদত 
 এেতেক  �ৱণৰ  �াৰাই  িব�াস,  আৰ�  খী�ৰ  বাক�ৰ  �াৰাইেহ  �ৱণ 
 হয়(Rom10:17)।  আিম  �যিতয়া  �সই  বাক�  �না  ব� িল  কওঁ  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  মুখৰ 
 পৰা  �িনব  লািগব।  ই  অিত  �ৰ��পূণ�।  পৰামশ�দাতাসকেল  �চাৰ  কৰা  ব�েতা 
 ধম��িন  আিম  �িনেছা।  িক�  যিদ  আমাৰ  জীৱনত  �কােনা  পিৰৱত�ন  নহয়  �তে� 
 আিম  �না  উৎসেটা  ��  নহয়।  �সইবােবই  আিম  �সই  বাক�  ঈ�ৰৰ  মুখৰ  পৰা 
 �পাৱা  নািছেলা।  গিতেক  আিম  �যিতয়াই  ঈ�ৰৰ  সাি�ধ�ত  থােকঁা,  �যিতয়াই  আিম 
 বাক�  পেঢ়া,  �তিতয়াই  আিম  ইয়াক  ঈ�ৰৰ  মাত  িহচােপ,  ঈ�ৰৰ  সত�  বাক�  িহচােপ 
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 �হণ  কৰা  উিচত।  িযেকােনা  এিফিলেয়টৰ  বােব  ই  এটা  আৱশ�কীয়,  িযেকােনা 
 �ে�মৰ  �চাৰ  বােবও।  �সই  িব�ােসই  আমাৰ  িভতৰত  চািলকা  শি�  হ’ব  লােগ। 
 ইয়াক  �থম  িথচলনীকীয়া  ২:১৩  পদত  পঢ়া  �হেছ।  �তামােলােক  �যিতয়া  আমাৰ 
 পৰা  �না  বাক�,  অথ�াৎ  ঈ�ৰৰ  বাক�  �াহ�  কিৰিছলা  ,  �তিতয়া  মানুহৰ  বাক� 
 ব� িল  নহয়  ,  ঈ�ৰৰ  বাক�  ব� িল  �য  �াহ�  কিৰিছলা,  (�সেয়  �ৰ�েপই  ঈ�ৰৰ  বাক�,) 
 তাৰ  কাৰেণ  আিম  িনৰ�েৰ  ঈ�ৰৰ  ধন�বাদ  কেৰঁা  ;  �সই  বােক�,  িব�াস  কৰা  িয 
 �তামােলাক,  �তামােলাকৰ  মাজত  কায��  সাধন  কেৰ  (  1Thessalonians 
 2:13)।  �তিতয়া  ই  �কৱল  িব�াস  নহয়।  আমাৰ  িভতৰত  কাম  কৰা  িব�ােস,  িকয় 
 কাম  কেৰ?  ব�ৱসায়ৰ  কথা  আিহেল  ইয়াৰ  িভতৰত  এটা  ি�য়া  থােক।  আিম  Bulb 
 অৰ  পৰা  �পাহৰ  �দিখবৈল  পাওঁ  আৰ�  ইয়াৰ  িভতৰত  এটা  ব�ৱসািয়ক  শি�  আেছ। 
 তাৰ  িভতৰত  ক’ৰবাত  �পাহৰৰ  উৎস।  �সই  উৎসৰ  পৰাই  �ব  আেছ  িবদু�ৎ।  ইয়াক 
 িবদু�তৰ  �বাহ  ব� িল  �কাৱা  হয়,  �সইেটােৱই  আমাক  এই  �পাহৰ  িদেয়।  এইদেৰ 
 আমাৰ  ওচৰৈল  �পাহৰ  আিহবৈল  হ’�ল  ঈ�ৰৰ  বাক�ই  িব�াসৰ  �াৰা  আমাৰ  মাজত 
 কাম  কিৰ  থািকব  লািগব।  �যিতয়া  আপুিন  �ৰামীয়া  ৬  পদৰ  ত� তীয়  পদেটা  পিঢ়িছল, 
 নত� বা,  আিম  িযমান  �লাক  �ী�  যীচ� ৰ  উে�েশ�  বা�াইিজত  হেলঁা,  সকেলােৱ  �য 
 �তওঁৰ  মৃত� �ৰ  উে�েশেহ  বা�ািজত  হেলঁা,  ইয়াক  �তামােলােক  নাজানা  �ন  িক 
 ?(Romans6:3)  আিম  িন�য়  বাি��  �লাৱাৰ  সময়ত  এই  বাক�  লাভ 
 কিৰিছেলঁা।  যীচ�   �ী�ৰ  মৃত� �ত  অংশ�হণ  কিৰবৈল  মই  বাি��  �লেছা।  �তিতয়া 
 আিম  প�াচিন  �প�লৰ  জীৱনত  এই  �ুচৰ  অিভ�তাও  চাব  পােৰা।  যীচ� ৰ  এটা 
 �ৰ��পূণ�  িশ�া  মাক�   ৮  অধ�ায়ৰ  ৩৪  পদত  �পাৱা  যায়।  পােছ  �তওঁ  িনজৰ 
 িশষ�িবলােক  �সেত  �লাকসমূহক  ওচৰৈল  মািত   কেল  ,  �কােনােৱ  যিদ  �মাৰ 
 পাছত  আিহবৈল  ই�া  কেৰ  ,  �তওঁ  িনজেক  িনেজ  দমন  কৰক  ,  আৰ�  িনজৰ 
 �ুচ  ত� িল  �ল  �মাৰ  পােছ  পােছ  আহক  ।  (Mark  8:34  )  �তিতয়া  �তওঁ  িনজেক 
 �ুচৰ  অংশ�হণকাৰী  ব� িল  অ�ীকাৰ  কিৰব  লািগব।  গালাতীয়াসকলৈল  িলখা 
 প�ত  প�াচিনেয়  �ুচৰ  অিভ�তাক  িতিনটা  ধৰেণ  বণ�না  কিৰেছ।  গালাতীয়াৰ 
 ি�তীয়  অধ�ায়ৰ  ২০  পদ  পঢ়ক,  মই  �ীে�   �সেত  �ুচত  হত  হেলঁা  ;  মই  জীেছঁা 
 ব� িলেলও  �সেয়  আৰ�  মই  নহয়  ,  �ী�েহ  �মাত  জীেছ  ;  িক�  িয  জীৱন  এিতয়া 
 �মাৰ  শৰীৰত  আেছ  ,  �মাক  ��ম  কৰা  ,  আৰ�  �মাৰ  কাৰেণ  িনজেক  সমপ�ণ 
 কৰা  ঈ�ৰৰ  পু�ত  কৰা  িব�াসতেহ  মই  �সই  জীৱন  যাপন  কিৰেছঁা।  (Gal 
 2:20)  �সই  িব�াস  �মাক  �সঁাৱৰাই  িদয়াৰ  দেৰ  মৃত  িব�াস  নহয়।  �মাৰ  িব�াস  ৷ 
 �যিতয়া  আিম  �সই  িব�াস  বাক�ৰ  �াৰা  লাভ  কেৰা,  �তিতয়া  ই  আমাৰ  িভতৰত  কাম 
 কিৰবৈল  আৰ�  কেৰ।  বত�মান  জীৱনত  িকমানবাৰ  এইেটা  বনাইেছা  নাজােনা। 
 িদনেটাত  �কইবাবােৰা  এই  কামেটা  কিৰবৈল  ওলাইেছা।  কাৰণ  শ�েটা  ক'ত?  আিম 
 আগেত  পঢ়া  শ�েটা  ক’ত  আেছ?  কথা  যিদ  আমাৰ  মুখত  আৰ�  �দয়ত  থােক  �তে� 
 �সয়াই  যেথ�  নহয়।  এই  িবষেয়  আিম  কথা  পািতব  লােগ  আৰ�  �ঘাষণা  কিৰব 
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 লােগ।  শ�ৰ  মাজত  এটা  কত� ��শীল  শ�  আেছ,  লগেত  কিথত  শ�েটাও  আেছ, 
 আমাৰ  িভতৰত  বাস  কৰা  শ�েটাও  আেছ।  অিধকাৰৰ  শ�েটা  আমাৰ  িকতাপত 
 আেছ।  যিদ  ই  তাত  আেছ  �তে�  আমাৰ  বােব  ইয়াৰ  �কােনা  কাম  নাই।  আমাৰ 
 অ�ৰত  িয  শ�  আেছ,  কথা  �কাৱা  শ�েটা  ব�বাৰ  আিহেছ।  ঈ�ৰৰ  দােস  বাক�  কয় 
 আৰ�  আিম  ইয়াক  ঈ�ৰৰ  মাত  িহচােপ  �িনবৈল  পাওঁ।  ঈ�ৰৰ  আ�াই  আমাক 
 আমাৰ  িভতৰৰ  বাক�েটা  কয়।  শ�েটােৱই  কথা  কয়।  িভতৰত  আিম  �িনব  পােৰঁা। 
 িভতৰত  ঈ�েৰ  আমাক  �সঁাৱৰাই  িদয়া  বাক�  আেছ।  বািহৰত  নকেলও  আমাৰ 
 িভতৰত  অনুৰণন  �হ  থািকব।  িক�  আিম  �যিতয়া  �তওঁক  মািতম  �তিতয়া  �তওঁক 
 আেপানাৰ  মুখৰ  পৰা  ওলাই  যাবৈল  িনিদব।  িকয়েনা  িযেহাচ� ৱাই  িয  �কেছ,  �সয়া  হ’ল 
 িবধানৰ  পু�কত  িয  আেছ,  �সয়া  �তামােলাকৰ  মুখৰ  পৰা  আঁতিৰ  নাযাক।  �তিতয়া 
 মােজ  মােজ  আ�ত�াগৰ  �াৰা  আমাৰ  মুখত  আিহবই  লািগব।  �কৱল  আপুিন 
 মািতেছ  নহয়,  আ�ত�াগৰ  জিৰয়েত  আমাৰ  িজভাৰ  পৰা  আিহেল  ই  অিতশয় 
 শি�শালী  হব।  কাৰণ  আিম  �সইেটােৱই  �েনা।  ঈ�ৰৰ  আ�াই  আমাৰ  মুখৰ 
 মােজেৰ  কথা  কয়  আৰ�  আিম  পুনৰ  কােণেৰ  �িনবৈল  পাওঁ।  �কৱল  এয়াই  নহয়, 
 কিথত  শ�েবাৰ  �ােয়  কম�ৈল  ৰ�পা�িৰত  হয়।  ঈ�ৰৰ  �াৰাই  �পাহৰ  হওক,  এইেটােৱই 
 কথা  কয়।  তাৰ  পাছত  �পাহৰ  আিহল।  গিতেক  িযেহত�   মই  এই  কথা  �কেছা,  কািলৰ 
 পৰা  আপুিন  িকছ� মান  শ�  িচঞিৰ  থকা  নাই,  আ�বিলদানত  িনজেক  মািতব 
 লােগ।  �তিতয়ােহ  �তওঁৰ  �মতা  থািকব।  গালাতীয়া  ৫  অধ�ায়,  ইয়াৰ  �চৗিবশ  পদ, 
 আৰ�  িযিবলাক  �ী�  যীচ� ৰ  ,  �তওঁিবলােক  �মাহ  আৰ�  অিভলােষ  �সেত  মাংসক 
 �ুচত  িদেল  (Gal  5:24)।  �যিতয়া  আিম  �ী�ৰ  �ুচৰ  অংশীদাৰ  হ’বৈল  িব�াসত 
 বাি��  লওঁ,  �তিতয়া  �সই  িব�াসৰ  কাম  আমাৰ  মাজত  হ’ব  লািগব।  �যিতয়া  �সই 
 কায��  সংঘ�ত  হয়,  �তিতয়া  আিম  আমাৰ  িভতৰত  লাভ  কৰা  বাক�েটােৱই  িব�াস 
 �হ  পেৰ।  গালাতীয়া  ৬  অধ�ায়,  �চধ�  পদত,  িক�  আমাৰ  �ভ�   যীচ�   �ী�ৰ  বােজ, 
 আন  �কােনা  কথাত  �াঘা  কৰা  �মাৰ  পৰা  দূৰ  হওক  ;  �সই  �ুচৰ  �াৰাই 
 জগতখেনই  �মাৈল  ,  আৰ�  মই  জগতখনৈল  �ুচত  হত  হেলঁা  (Gal  6:14)  । 
 �তিতয়া  আিম  গম  পাওঁ  �য  এই  শ�েটা  সত�  �তিতয়ােহ  �যিতয়া  আমাৰ  মাজত 
 পৃিথৱীৰ  ��ম  কিম  যায়।  এটা  িন�দ��  �ৰৈল  উ�েল  পা�থ�ৱ  ��ম  আমাৰ  পৰা 
 আঁতিৰ  যায়।  আিম  �সই  �ৰৈল  আিহম  য’ত  আিম  পৃিথৱীখনক  আৰ�  পৃিথৱীৰ 
 সকেলা  ব�েক  ভাল  নাপাওঁ।  �সইেটােৱই  �হেছ  সেব�া�  মানদ�।  �তিতয়া  আিম  �সই 
 ল��  আমাৰ  স�ুখত  �দখা  উিচত।  শৰীৰৰ  কামনা,  চক� ৰ  কামনা  আৰ�  জীৱনৰ 
 অহংকাৰ,  আিম  �সইেবাৰৰ  পৰা  স�ূণ�ৰ�েপ  মুি�  পাম।  �সই  িহচােপ  আিম  ব� িজব 
 পােৰঁা  �য  ৰাগৰ  কামনা  �মা�েয়  ইয়াৰ  পৰা  মু�  �হ  পেৰ।  এেকদেৰ  আিম  ব� িজব 
 পােৰা  �য  �ী�ৰ  আ�া  আৰ�  সত�ৰ  আ�াই  আমাৰ  মাজত  অহৰহ  কাম  কিৰ 
 আেছ।  �াথ�নাত  আমাক  সহায়  কেৰ,  বাক�ই  আমাক  �কাশ  িদেয়,  বাক�  পিঢ়বৈল 
 আকষ�ণীয়,  আ�াত  ��ৰণা,  তাৰ  িপছত  আিম  এই  শ�েবাৰ  মনত  ৰােখ�া,  ই 
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 আমাক  ব�  িবষয়ত  িস�া�  �লাৱাৰ  �েয়াজনীয়তাৰ  িবষেয়  পৰামশ�  িদেয়।  এই 
 পৰামশ�ৰ  মেনাভােৱই  আিম  ল’বলগীয়া  পথেটা  ��  কিৰ  িদেয়।  িকছ� মান  ���ত 
 বা�ৱ  সময়ত  আমাক  ‘নাই’  ব� িল  �কাৱা  হয়।  �তিতয়া  আ�াই  জীয়াই  থকা 
 জীৱনেটা  আমাৰ  জীৱনত  বা�ৱত  পিৰণত  হ’ব।  �সইবােব  বাি��  �লাৱা  আিম 
 সকেলােৱ  এই  সকেলা  িব�াসত  �যাগ  িদ  �ী�ত  �যাগদান  কিৰব  লািগব।  �সই 
 িব�াস  আমাৰ  জীৱনত  বা�ৱত  পিৰণত  হ’ব।  নহ’�ল  �মাৰ  িব�াস,  ধন�বাদ 
 �কাৱােটা  স�ৱ  নহয়।  এেন  �পা�  সৃ�  কৰােটা  স�ৱ  নহয়।  আিম  আমাৰ  জীৱনত 
 এই  কথােটা  কম�ত  চাবৈল  আৰ�  কেৰঁা।  �ৰামীয়া  ৬:৪  পঢ়ক  এেতেক  িপত� ৰ 
 মিহমাৰ  �াৰাই  �যেনৈক  �ী�ক  মৃতিবলাকৰ  মাজৰ  পৰা  �তালা  হল  ,  �তেনৈক 
 আিমও  �যন  জীৱনৰ  নত� নতাত  চেলঁা  ,  এই  কাৰেণ  বাি��ৰ  �াৰাই  �তেৱঁ  �সেত 
 মৃত� �ৰ  উে�েশ�  �মদামত  �থাৱা  হেলঁা  (Rom  6:4)।  আিম  �তওঁক  িব�াস  কিৰব 
 লািগব।  �যিতয়া  �তওঁক  সমািধ�  কৰা  হ’ব,  �তিতয়া  �তওঁ  আৰ�  ওপৰৈল  নােহ। 
 পাপত  মৃত� �বৰণ  কিৰ  �তওঁক  সমািধ�  কৰা  হ’ল।  আৰ�  �কৱল  �সয়াই  নহয়,  আিম 
 ব�িদন  জীয়াই  থািকব  লািগব।  �তওঁক  যিদ  পুিত  �থাৱা  হয়,  িক�  নত� নৈক  নাথােক, 
 �তে�  িয  খাি�েছ  �সয়া  ওপৰৈল  আিহব।  ইিতমেধ�  সকেলা  আেছ।  এিতয়া  এেনৈক 
 িন�ল  �হ  পিৰ  আেছ।  িক�  এই  নত� ন  মানুহজন  নাথািকেল  হঠাৎ  মূৰেটা  ওপৰৈল 
 ত� িলব।  �তিতয়া  আিম  জীৱনৰ  নবীকৰণত  �খাজ  িদব  লািগব।  �সই  জীৱনৰ 
 নবীকৰণত  চিলবৈল  আ�াৰ  আ�াকাৰীতাৰ  জীৱন  লােগ।  আ�া  আৰ�  জীৱন। 
 বাক�  জীিৱতভােৱ  �হণ  কৰা  হয়,  আ�াই  আমাক  জীৱনৈল  �ল  যায়।  �তিতয়া 
 আ�ানেটা  ভাল  ব� িল  ধিৰব  লােগ।  �হ  �ভ�   �মাক  এই  জীৱন  িদয়া।  পুৰণা 
 মানুহজনক  কবৰ  িদব  লািগব  আৰ�  নত� ন  মানুহজনক  আ�াত  জীয়াই  থািকব 
 লািগব।  তাৰ  িপছত  আিম  �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়,  ৬  পদত  পঢ়াৰ  দেৰ  আিম  এটা  অিত 
 শি�শালী  বাক�  পাওঁ।  আিম  �যন  আৰ�  পাপৰ  দাস  নহওঁ,  এই  কাৰেণ  পাপৰ 
 �দহ  িবন�  হবৈল  ,  আমাৰ  পুৰিণ  পুৰ�ষক  �তেৱঁ  �সেত  �ুচত  িদয়া  হল  ,  ইয়াক 
 আিম  জােনা(Romans  6:6)।  ইয়াত  আিম  জােনা,  বাক�েটা  চাওক।  জনােটা 
 মােন  আমাৰ  মাজত  এক  হ’বৈল  িলখা  �হিছল।  আিম  পিঢ়েল  আমাৰ  লগত  লািগ 
 থােক।  আিম  �যিতয়া  অনবৰেত  িকছ� মান  িবেশষ  কথা  পেঢ়া  আৰ�  িচ�া  কেৰা  আৰ� 
 সদায়  �িন  থােকঁা  �তিতয়া  আিম  তাৰ  মাজত  �সামাই  যাওঁ।  মােন  িশ�া  আমাৰ 
 িভতৰত  থািকব  লােগ।  ব�  ধমী� য়  �লাক  আৰ�  দলৰ  একাংশ  সদস�ই  এসময়ত 
 �তওঁক  চাইেবিৰয়াৰ  কাৰাগাৰত  ব�ী  কিৰ  ৰািখিছল  আৰ�  �তওঁৰ  দলৰ  মতাদশ� 
 অনবৰেত  �ৰিডঅ'ত  �না  �গিছল।  এই  ব�ীসকল  আিছল  ইয়াৰ  িবৰ�ে�  িথয়  িদয়া 
 এটা  �গাট।  িক�  �তওঁেলােক  আইিডয়া  উিলয়াই  আেন,  আৰ�  �তওঁেলােক  ইয়াক 
 মাংসেপশী  কিৰ  �তালােটা  চাবৈল  সঁচাৈকেয়  মজা  লােগ।  �যন  ক'ব  �য  �যিতয়া 
 �তওঁেলােক  অিবৰতভােৱ  �িনবৈল  আৰ�  িচ�া  কিৰবৈল  আৰ�  কিৰব  �তিতয়া  তাত 
 থকা  ধাৰণােবাৰ  �তওঁেলাকৰ  মনত  লািগ  থািকব।  ঈ�ৰৰ  বাক�  সকেলাতৈক 
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 ওপৰত।  �যিতয়া  আিম  অহৰহ  ঈ�ৰক  িবচােৰা  �যিতয়া  আিম  বাক�েটা  পিঢ়  তাৰ 
 ওপৰত  ধ�ান  কিৰ  িনজৰ  মাজত  লওঁ,  �তিতয়া  �সই  বাক�ই  আমাৰ  �দয়ত  ডাঙৰ 
 পিৰৱত�ন  আিনব  পােৰ।  আমাৰ  িচ�াধাৰা  স�ূণ�ৰ�েপ  সলিন  হ’ব।  আিম  সলিন 
 হ’বৈল  আৰ�  কেৰঁা।  যিদ  বাক�ই  আমাৰ  মাজত  ইমানিখিন  কাম  নকেৰ  �তে�  আিম 
 হয়  বাক�েটা  পঢ়া  নাই,  নহয়  অনু�ানেটােৱই  হ’ব  জীৱন,  অথ�াৎ  জীৱন  নহয়। 
 �ৰামীয়া  ৬:৬  -  আিম  �যন  আৰ�  পাপৰ  দাস  নহওঁ  ,  এই  কাৰেণ  পাপৰ  �দহ  িবন� 
 হবৈল  ,  আমাৰ  পুৰিণ  পুৰ�ষক  �তেৱঁ  �সেত  �ুচত  িদয়া  হল,  ইয়াক  আিম  জােনা 
 (Romans6:6)।  �তিতয়া  আিম  এই  �িতকাৰৰ  ওচৰৈল  অহা  উিচত।  পুৰিণ 
 মানুহজনক  �ুচত  িদয়া  হ’ল  আৰ�  �তওঁ  নহয়।  আিম  �সই  �ৰৈল  অহা  উিচত। 
 �সইবােবই  িশষ�িবলাক  �যাৱা  নািছল।  আিম  �ভ� ৰ  বাক�ত  পিঢ়বৈল  পাওঁ  �য  �যিতয়া 
 সকেলােৱ  �গেছ  �তিতয়া  আপুিনও  যাব  পােৰ।  �যাহনৰ  �ভবাত� াৰ  ষ�  অধ�ায়ৰ 
 ৬৬,  ৬৭  পদ।  তােৰ  পৰা  �তওঁৰ  অেনক  িশষ�  উল�  গল  ,  �তওঁৰ  লগত  আৰ� 
 অহা  -�যাৱা  নকিৰেল  ।  এেতেক  যীচ� েৱ  বাৰ  জন  প�াচিনক  কেল  ,  �তামােলােকও 
 যাবৈল  ই�া  কৰা  �ন  ?(John  6:66  -  67)  আিজ  যিদ  এেনক� ৱা  হ'লেহঁেতন  �তে� 
 আিম  সকেলােৱ  ভিৰৰ  ওপৰত  উ�েলঁােহঁেতন,  "অ',  নাযাবা।"  �ন  এেনক� ৱা  এটা 
 শ�  িদয়া?  িনিদব।  যিদ  �তওঁ  আঁতিৰ  যায়,  �তিতয়া  দুখ  হব,  কােৰা  �দয়ত  আঘাত 
 িনিদব,  ক�  নকিৰব,  �সই  শ�েবাৰ  িদয়ক  িযেবাৰ  সকেলােৱ  ভাল  পায়,  আিজ  মা� 
 ইমানেবাৰ  ভাষণ  আেছ।  �যাহনৰ  �ভবা�� া  ৬৮,  ৬৯  পদ,  ছয়  অধ�ায়  িচেমান 
 িপতেৰ  �তওঁক  উ�ৰ  িদেল  ,  �হ  �ভ�   ,  আিম  কাৰ  ওচৰৈল  যাম  ?  অন�  জীৱনৰ 
 কথা  আেপানাৰেহ।   আৰ�  আপুিন  �য  ঈ�ৰৰ  পিব�  জনা  ,  ইয়ােক  আিম 
 িব�াস  কিৰ  জািনেছঁা।  (John  6:68-69)  ।  গিতেক  জনােটা  এটা  অিত  �ৰ��পূণ�, 
 অিত  শি�শালী  শ�।  গিতেক  আিম  এই  পদেবাৰ  পিঢ়েল  এই  বাক�েটা  আমাৰ 
 �দয়ত  লািগ  থকা  উিচত।  আমাৰ  �সই  বাক�েটা  থািকব  লােগ।  আিম  �সই  বাক�ৰ 
 �ভাৱত  থািকব  লািগব।  আিম  িযজন  বাক�ই  কয়,  আিম  �সইজন  হ’ব  লািগব। 
 আিম  জােনা  �য  �তওঁক  �তওঁৰ  লগত  �ুচত  িদয়া  �হিছল।  এইদেৰ  মৃতসকেল  পাপৰ 
 পৰা  মু�  হয়।  ইংৰাজীত  �াধীনতা  ব�জা  এটা  শ�।  ই  �াধীনতাৰ  শ�,  মুি�ৰ 
 নহয়।  এইদেৰ  মৃতসকেল  পাপৰ  পৰা  মু�  হয়।  ইয়াত  এই  অধ�ায়ত  �াধীনতা  দুটা 
 বা  িতিনটা  ঠাইত  িলখা  �হেছ।  �সই  শ�েবাৰ  অিত  �ৰ��পূণ�  শ�।  �ৰামীয়া  ৬ 
 অধ�ায়  ১০  পদত  �ভ�   যীচ� ৰ  িবষেয়  �কাৱা  �হেছ।  কাৰণ   �তওঁ  িয  মৃত� �  �ভাগ 
 কিৰেল  ,  তাক  পাপৰ  উে�েশ  এবাৰেতই  �ভাগ  কিৰেল;  িক�  �তওঁ  িয  জীৱন 
 �ভাগ  কিৰেছ,  তাক  ঈ�ৰৰ  উে�েশ  �ভাগ  কিৰেছ  (Romans6:10)।  িপত� ৰ 
 কাম  এিতয়াও  বাকী  আেছ।  ব�েতা  পু�ক  �গ�ৰৱৰ  িদেশ  �ল  �যাৱা  এটা  পিৰচয�া। 
 �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়,  ১১  পদ,  �সই  দেৰ  �তামােলােকও  �ী�  যীচ� ত  িনজক  পাপৰ 
 উে�েশ  মৰা  ,  িক�  ঈ�ৰৰ  উে�েশ  জীয়া  ব� িল  গণ�  কৰা  (Romans  6:11)  । 
 আিম  �যিতয়া  �ানত  উপনীত  হওঁ  �তিতয়ােহ  আিম  িনজেক  উপ�াপন  কিৰব 
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 লািগব।  গণনা  এটা  সামিৰক  শ�।  গিতেক  �কােন  য��ৈল  যাব?  �তিতয়া  এটা  �� 
 আিহব  আৰ�  যাব,  তাৰ  িপছত  �তওঁেলাকৰ  গণনা  হ’ব।  এক,  দুই,  িতিন  গণনা  কিৰ 
 �সই  �সন�ক  গণনা  কৰা  �সইেটা  িকয়?  ঘৰৈল  নাযায়,  প�ীৰ  ওচৰৈল  নাযায়, 
 স�ানৰ  ওচৰৈল  নাযায়,  য��ে��ৈল  যায়।  গিতেক  গণনাৰ  কথা  আিহেল  আিম 
 উৎসগ�া  কৰা  জীৱন।  আপুিন  আৰ�  আমাৰ  বােব  নাথােক।  আপুিন  িনজেক  কয়  �য 
 আপুিন  আৰ�  িনজৰ  বােব  নাথােক।  আেপানাৰ  আেবগ,  আৰ�  ই�া  নাই।  আপুিন 
 পাপৰ  বােব  মেৰ  আৰ�  তাৰ  িপছত  �ী�  যীচ� ত  ঈ�ৰৰ  বােব  জীয়াই  থােক।  এইেটা 
 এটা  ডাঙৰ  সমপ�ণ।  ৬  অধ�ায়ত  মহান  সমপ�ণৰ  অধ�ায়।  �ানৰ  ���খন 
 আিনবৈল।  ইয়াৰ  িভি�ত  আ�সমপ�ণ  কৰক।  বাৰৰ  পৰা  �চধ�  পদৈলেক  �সই 
 বশৱতী�   �হাৱাৰ  ���।  আিম  মনত  ৰািখব  লািগব  �য  আিম  শৰীৰৰ  অংগ।  আমাৰ 
 মাংস  পাপৰ  অধীন  আৰ�  পাপৰ  িবধান  আমাৰ  মাংসত  িলখা  �হেছ।  �সইবােবই 
 �কােনা  ক�  নকৰাৈকেয়  পাপ  আমাৰ  শৰীৰৰ  অংগত  �েৱশ  কেৰ।  �কােনা  �েচ�া 
 নাই  আৰ�  আিহ  আেছ।  কাৰণ  পাপৰ  িবধান  আমাৰ  শৰীৰৰ  অংগেবাৰত  আেছ। 
 তাৰ  িপছত  প�াচিনেয়  ইয়াত  আমাক  �কেছ  �য  আিম  ইয়াক  জয়  কিৰব  লািগব 
 �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়,  ১২  পদ  এেতেক  �তামােলােক  শৰীৰৰ  অিভলাষৰ  বশ  হবৈল, 
 �তামােলাকৰ  ম�� �  শৰীৰত  পাপক  ৰাজ�  কিৰবৈল  িনিদবা  (Romans  6:12)। 
 আিম  �যিতয়া  শাসন  কওঁ,  �তিতয়া  পাপ  আমাৰ  ভিৰৰ  ওপৰত  আিহ  কয়,  "অ', 
 আেকৗ  পাপ  কেৰঁা  আহক।"  পােপ  আমাৰ  চক� েৰ  কওক  বা  কােণেৰ  কওক,  িজভাক 
 �কাৱাৰ  �েয়াজন  অনুসিৰ  কথা  কওক,  আমাৰ  �কােনা  অসুিবধা  নাই,  �ক 
 �তেনৈকেয়  আিহ  আেছ।  ভাষণত  এেনদেৰ  িপ  এইচ  িড  �লাৱা  হয়।  �কােনা  িপ  এইচ 
 িডৰ  �েয়াজন  নাই  কাৰণ  �যিতয়াৈলেক  পােপ  শাসন  কিৰব  �তিতয়াৈলেক  ই  আমাৰ 
 শৰীৰৰ  অংগেবাৰত  আিধপত�  িব�াৰ  কিৰ  থািকব।  পােপ  আমাক  দাস�ত  বনাব। 
 হায়,  প�াচিন  �প�েল  �কাৱাৰ  দেৰ  মই  এজন  দুভ� গীয়া  ব�ি�।  �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়, 
 ১৩  পদ  আৰ�  িনজ  অ�  -  �ত��েবাৰক  অধাি��কতাৰ  সঁজুিল  �ৰ�েপ  পাপৈল 
 সমপ�ণ  নকিৰবা;  িক�  িনজেক  মৃতিবলাকৰ  মাজৰ  পৰা  জীিৱত  ব� িল  ঈ�ৰৈল  , 
 আৰ�  িনজ  িনজ  অ�  -  �ত��েবাৰক  ধা�ম�কতাৰ  সঁজুিল  �ৰ�েপ  ঈ�ৰৈল 
 সমপ�ণ  কৰা  (Romans  6:13)।  আিম  িস�া�  ল’ব  লািগব,  ঈ�ৰৰ  আগত  কথা 
 ক’ব  লািগব।  ইয়াৰ  বােব  ঈ�েৰ  �মাক  অনু�হ  িদয়ক,  এই  কামেটা  কিৰবৈল  �মাক 
 আ�াৰ  শি�ৰ  �েয়াজন।  ভ� তৰ  ওপৰত  কত� ��  িবষয়েটাত  আেছ।  আিম  সুিধবও 
 নালােগ।  আমাৰ  অংশেবাৰ  �যিতয়া  আমাৰ  শৰীৰেটা  �পান  হ’ব  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ 
 ক� পা  িভতৰৰ  পৰা  �ব  আিহবৈল  আৰ�  কিৰব।  এইেটা  �ভ� েৱ  �মাক  বছৰ  বছৰ 
 আগেত  িশকাইিছল।  এই  িপটচাৰেটা  �পােন  �পােন  হওক  আৰ�  মই  িপটচাৰেটা 
 ব�ৱহাৰ  কিৰবৈল  িদয়ক।  �সইবােবই  আিম  ভগৱানৰ  আগত  থকা  উিচত।  �সৱা 
 খ�ত  থকাসকেল  ইিতমেধ�  ঘ�াৰ  িপছত  ঘ�া  বিহ  আেছ।  ঈ�েৰ  আমাক  সহায় 
 কৰক  কাৰণ  আিম  এখন  ডাঙৰ  য��ে��ত  আেছা।  এয়া  য��।  আৰ�  ঈ�েৰ  নকৰক, 
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 ই  �কৱল  �ধমািল।  এয়া  �ক� ত  য��।  �তিতয়া  �ভ� ক  এই  কথা  ব� িজব  পৰা  ব�েতা 
 মানুহৰ  �েয়াজন।  িবেবক  আৰ�  িবি��তাত  সফল  জীৱন  কটাবৈল  এটা  দলৰ 
 �েয়াজন।  অজুহাত  �দখ�ৱাই  িদয়াসকলৰ  বািহেৰ  �তওঁেলাকক  অ�ভ� � �  কৰা  নহ’ব। 
 ক'ত  আেছ  নাজােনা।  সকেলােৰ  অজুহাত।  ইয়াৰ  �কােনা  অজুহাত  নাই।  িক  শ� 
 িলখা  �হেছ  এটা  �গাট  মািনবৈল  সাজু।  আগবািঢ়  অহা  উিচত।  �হ  ঈ�ৰ,  �মাক 
 ইয়াত  গণ�  কৰা,  আৰ�  ত� িম  িয  মৃত� �ৰ  িপছত  জীয়াই  থােক,  মৃত� �  আেহ।  মাংস 
 অনুসিৰ  দায়�দৰ  শৰীৰত  জ��হণ  আৰ�  মৃত� �  �হাৱা  যীচ�   �ী�ই  পিব�তাৰ  আ�াৰ 
 স�ক� ত  ঈ�ৰৰ  পু�  হ’বৈল  সংক�ব�  �হিছল।  আপুিন  এেনদেৰ  জীয়াই  থকাৰ 
 সময়ত  আেপানাৰ  অংগেবাৰক  ঈ�ৰৰ  আগত  ধা�ম�কতাৰ  অ�  িহচােপ  উপ�াপন 
 কৰা  উিচত।  এইেটা  এটা  �াথ�না।  �িতিদেন  �াথ�না  কেৰঁা  আহক।  তাৰ  িপছত 
 শৰীৰৰ  অংগেবাৰৰ  বােব  �াথ�না  কিৰবৈল  �সঁাৱৰাই  িদেয়।  আিম  শৰীৰক  পু�  িদওঁ 
 িকছ� মান  মানুেহ  ৰািতপুৱা  ব�ায়াম  কেৰ।  ভাল  সময়।  এক  মাইল  আৰ�  দুমাইল 
 �খাজ  কঢ়াৰ  সময়ত  শৰীৰৰ  অংগসমূহৰ  বােব  �াথ�না  কৰা  উিচত।  �হ  �ভ� ,  �মাৰ 
 শৰীৰৰ  সকেলা  অংগক  ধা�ম�কতাৰ  বশ  কিৰবৈল  �মাক  সহায়  কৰক।  ইিতমেধ� 
 হয়েতা  পাপৰ  এটা  অ�ল  আেছ  আৰ�  মই  �মাৰ  দাসক  ন�  কিৰ  িদওঁ  যােত  মই  তাৰ 
 বশৱতী�   নহওঁ।  এই  �াথ�নাত  বৰ  শি�  আেছ।  �যিতয়া  আিম  এইেবাৰ  কথা  ব� িজ 
 পাওঁ  আৰ�  এই  �ানৰ  আধাৰত  �াথ�না  কেৰঁা,  �তিতয়া  �সই  �াথ�নাত  অিতশয় 
 শি�  থােক।  আিম  আমাৰ  জীৱনত  এই  বাক�ৰ  ওপৰত  িভি�  কিৰ  �পাহৰৰ  মাজৈল 
 য’�তই  �াথ�না  কেৰঁা,  �সই  �পাহৰৰ  কামেবাৰ  �কাশ  পাব।  �কৱল  এয়াই  নহয়,  এই 
 কথােটা  আিম  সদায়  মনত  ৰােখ�া।  �তিতয়া  আিম  ৬  অধ�ায়েটা  পাহিৰব  �নাৱােৰা। 
 আিম  যিদ  ৰািতপুৱা  এবাৰ  �খাজ  কািঢ়  থােকঁােত  কওঁ,  যিদ  আিম  ইয়াৰ  িবষেয়  িচ�া 
 আৰ�  �াথ�না  কেৰঁা,  �তে�  ইিতমেধ�  আমাৰ  িভতৰত  আেছ।  মই  �কাৱা  নািছেলা  �য 
 আপুিন  সকেলা  �পা�  �নেদখাৈক  পেঢ়।  ইয়াৰ  আধ�াি�ক  বাত� া  আমাৰ  সকেলােৰ 
 িভতৰত  থািকব  লােগ।  ইয়াৰ  ওপৰত  পুনৰ  ধ�ান  কৰা  উিচত।  ইয়াৰ  বােব  আিম 
 �াথ�না  কৰা  উিচত।  এইদেৰই  বাক�  আমাৰ  জীৱনত  ব�ৱহািৰক  �হ  পেৰ।  �ৰামীয়া  ৬ 
 অধ�ায়,  ১৪  পদ  িকয়েনা  �তামােলাকৰ  ওপৰত  পােপ  �ভ� �  নকিৰব  ;  কাৰণ 
 �তামােলাক  িবধানৰ  অধীন  �নােহাৱা  ,  অনু�হৰেহ  অধীন  �হছা 
 (Romans6:14)।  �তিতয়া  িব�াসৰ  �াৰা  মু�  হয়  অতীতৰ  পাপৰ  �মাৰ  বােব 
 ঈ�ৰৰ  ক� পা  লােগ।  িক�  ইয়াত  এই  ক� পাৰ  পথাৰখেনই  �হেছ  মহান  সমৃি�ৰ  পথাৰ। 
 ক� পাৰ  অধীনত  জীৱন।  ঈ�ৰৰ  অনু�েহ  আমাৰ  অতীতৰ  পাপেবাৰ  �মা  কেৰ, 
 অথ�াৎ  আিম  �সই  অনু�হেৰ  পিৰপূণ�  হওঁ  �যিতয়া  ই  �কােনা  ঐ�িৰক  ���ত  কাম 
 কেৰ  আৰ�  অনু�হৰ  বশৱতী�   হওঁ।  এই  দুেয়াটােৰ  পাথ�ক�।  ি�তীয়েটা  হ’ল  আিম 
 ঈ�ৰৰ  ক� পাৰ  অধীনত  নাই।  �যিতয়া  আিম  আমাৰ  পাপ  �ীকাৰ  কেৰঁা  আৰ� 
 িব�াসৰ  বাি��  লাভ  কেৰা,  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  অনু�েহ  আমাৰ  অতীতৰ  সকেলা 
 পাপৰ  পৰা  �মা  কেৰ।  লগেত,  ই  আমাক  ন�ায�তা  �দান  কেৰ।  ঈ�ৰত  বাস  কৰা 
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 অনু�হ।  িক�  ইয়াত  আিম  �সই  অনু�হেৰ  ভিৰ  পিৰেছা  �যিতয়া  আিম  অনু�হৰ 
 অধীনত  কওঁ,  �যিতয়া  আিম  দখল  ব� িল  কওঁ।  অনু�হ  আৰ�  ধা�ম�কতাৰ  �চ� ৰতা। 
 �তওঁ  অনু�হ  আৰ�  সত�েৰ  পিৰপূণ�,  আৰ�  ঈ�ৰৰ  অনু�হই  আমাৰ  ওপৰত  কাম 
 কেৰ।  �মাৰ  কথােটা  িকমানজেন  ব� িজ  পােল?  �যিতয়া  আিম  আমাৰ  পাপ  �ীকাৰ 
 কেৰঁা  আৰ�  িব�াসৰ  বাি��  লওঁ,  �তিতয়া  ঈ�েৰ  �তওঁৰ  অনু�হৰ  �াৰা  অতীতৰ 
 পাপ  �মা  কেৰ।  �তিতয়া  ইয়াক  অপৰাধমূলক  ন�ায়  ব� িল  �কাৱা  হ’ব  িক�  বাইেবলৰ 
 ই  �কােনা  শ�  নহয়।  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  অনু�েহ  �যিতয়া  আিম  িব�াসৰ  �াৰাই  ধা�ম�ক 
 ব� িল  গিণত  হওঁ,  �তিতয়া  আমাৰ  পাপেবাৰ  আঁতৰাই  �পলায়।  আিম  �সই  ঈ�ৰৰ 
 ক� পা  �পাৱা  উিচত।  �যিতয়া  আিম  �তজৰ  পৰা  মু�  হওঁ,  �দয়ত  �তজ  ছ�য়াই  িদয়া 
 হয়,  এয়াই  পৰৱতী�   পদে�প,  িকমানজেন  ব� িজ  পােল?  ই�ােয়লীসকেল  িবচনা  আৰ� 
 �জােপাহাত  �তজ  �বাৱাইিছল  আৰ�  �তওঁেলাকৰ  ওপৰত  �কােনা  �তজ  ওেলাৱা 
 নািছল।  িক�  �যিতয়া  �তওঁেলােক  �িত��িত  পালন  কিৰম  ব� িল  কয়,  �তিতয়া  �সই 
 �িত�াৰ  নামত  �তওঁেলাকৰ  �েত�কেৰ  ওপৰত  �তজ  �বাৱাই  িদেয়।  ই  �তওঁেলাকৰ 
 ব�ি�গত  �ি�ৰ  বােব  �সই  �তজ  শৰীৰত  ছ�য়াই  িদেয়।  �সইেটােৱই  �হেছ  নত� ন 
 িনয়ম  বা  �তজৰ  িবধান।  আিম  ঈ�ৰৰ  আগত  এই  িবচাৰেবাৰৈল  আেহঁা  �যিতয়া 
 �ুচৰ  �তেজ  �সই  িবধানখনক  এটা  এটাৈক  ত� িল  �ল  আমাক  �মা  িদেয়।  �যিতয়া  মই 
 কওঁ,  'মই  বাক�ৰ  �াৰা  জীয়াই  থািকব  িবচােৰা  িপত� ।'  �সইেটা  এটা  শি�শালী  �ৰ। 
 এই  কথা  িকমানজেন  ব� িজ  পায়?  আমাৰ  জীৱনত  ব�ি�গতভােৱ  ঘেট।  ি�তীয়েটা 
 হ’ল  পাপৰ  �ায়ি��ৰ  বােব  িপত� ক  আগবেঢ়াৱা  �তজ।  তাক  �ায়ি��  �বালা  হয়। 
 িক�  আিম  িপতৰৰ  প�ত  �দিখবৈল  পাওঁ  �য  �তওঁক  �তজ  ছ�য়াবৈল  িনব�ািচত  কৰা 
 �হিছল।  �তিতয়া  আিম  �সই  �তজৰ  ওপৰত  িব�াস  ৰািখব  লািগব  আৰ�  �সই 
 পিব�জনৰ  ওচৰত  িনজেক  সমপ�ণ  কিৰব  লািগব,  যােত  মই  এই  �িত�া  পালন 
 কিৰব  পােৰা।  এইেটােৱই  �হেছ  বিলদানৰ  িনয়ম।  গিতেক  �কােনাবাই  ঈ�ৰৰ  বাক�েৰ 
 বিলদানৰ  ব�ৱ�া  কিৰেছেন?  �যিতয়া  �মািচেয়  ই�ােয়লীসকেল  �িত�া  পালন  কিৰব 
 লােগ  ব� িল  ক’�ল,  �তিতয়া  �মািচেয়  �েত�কেৰ  ওপৰত  �তজ  ছ�য়াই  ক’�ল  �য 
 এইেটােৱই  িবধান।  �তওঁৰ  পিব�তাক  লওঁেত  আিম  এই  কথা  ব� িজব  লািগব।  বছৰ 
 বছৰ  ধিৰ  মই  নাজািনিছেলা  িক�,  �তিতয়াই  ব� িজেলঁা।  �ভ� েৱ  �কিছল  �য  মই  �যিতয়া 
 �সই  পিব�  �ভাজন  িদওঁ  �তিতয়া  নত� ন  িনয়ম  �মাৰ  �তজত  আেছ।  আিম  �সইেটােক 
 নত� ন  িনয়ম  িহচােপ  গিঢ়  �তালা  উিচত।  আিম  �যিতয়া  �সই  নত� ন  িনয়মেটা  কওঁ, 
 �তিতয়া  এই  কথােবাৰ  আমাৰ  �দয়ত  িলখা  হ’ব  লািগব।  গিতেক  িক?  �দয়ত 
 িলিখব  লােগ।  যিদ  িলিখব  লােগ  �তে�  ঈ�ৰৰ  লগত  ইয়াৰ  িনয়ম  থািকব  লািগব। 
 পিব�,  মই  এই  শ�েৰ  জীয়াই  আেছা।  অথ�াৎ  বাি��  �লাৱাৰ  িপছত  আিম  ব�বাৰ 
 এই  িস�া�  ল’ব  পােৰঁা।  �যিতয়া  ইয়াৰ  ওপৰত  নািম  আেহ,  ইয়াৰ  মুি�সমূহ 
 ব��ৰীয়।  �সই  মুি�  আিহেল  আিম  পুনৰ  �পা�  কিৰ  আেছা।  আিম  গম  �পাৱা 
 নািছেলা  �য  �সই  সময়ত  আমাৰ  �তজৰ  �শ�ও  �হেছ।  ই  এক  উৎক� �তাৰ  উপহাৰ। 
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 �ক  �তেনদেৰ  আমাৰ  �েৱশ  কৰা  �তজৰ  �াৰাই  পিব�  �ানত  �েৱশ  কৰা  হয়।  �সই 
 অনু�হৰ  কায��েটােৱই  �হেছ  আমাৰ  মাজত  ক� পােৰ  পিৰপূণ�  �হাৱাৰ  অৱ�া।  িব�াসৰ 
 �াৰা  �দাষমু�  �হাৱাসকলৰ  ���েতা  এেকই  কথা।  ইংৰাজীত  justification  is 
 the  same  word  as  righteousness  not  at  all  justification  [blame] 
 আিম  �সই  শ�েটাত  িক  ব� িজব  লািগব  ঈ�ৰৰ  �সই  ধা�ম�কতাত,  ঈ�েৰ  আমাক 
 শাি�  িনিদয়াৈক  অতীতৰ  পাপৰ  পৰা  মু�  কিৰব।  �তিতয়া  আিম  যিদ  �সই  ���ত 
 দৃঢ়ভােৱ  �িত�ত  হওঁ,  �তে�  ঈ�ৰৰ  ধা�ম�কতা  আমাৰ  মাজত  �চ� ৰ  হ’ব।  ঈ�ৰৰ 
 ধা�ম�কতা  �য  �সই  সময়ত  আমাৰ  মাজত  আিহিছল  �সয়া  সে�হজনক।  মই  �সইেটা 
 িবতক�   নকেৰা  িক�  �যিতয়া  আিহব,  �তিতয়া  ই  অনু�হৰ  �চ� ৰতাত  নহয়,  আিম 
 ইয়াক  �হণ  কিৰ  ল’ব  লািগব।  মােন  ন�ায়ৰ  িপয়াহ।  তাৰ  িপছত  �যিতয়া  �কােনাবাই 
 �ৰ��সহকােৰ  জীয়াই  থকাৰ  �েয়াজন  �হাৱা  অ�ল  এটাৈল  আেহ  �তিতয়ােহ 
 উপলি�  হয়  �য  �তওঁক  অনু�হৰ  পূণ�তাৰ  �েয়াজন।  ইয়াৰ  পৰা  আিম  ধা�ম�কতাৰ 
 �চ� ৰতা  আৰ�  পিব�  আ�াৰ  �চ� ৰতা  িশিকেছা।  �তিতয়ােহ  আিম  এটা  সফল 
 জীৱন  যাপন  কিৰব  পািৰম।  �সই  সময়ত  আিম  ইয়াৰ  বােব  িভ�া  বা  �াথ�না  কিৰ 
 আেছা।  আিম  �যিতয়া  এক  ব� হৎ  �েয়াজনৰ  স�ুখত  কিৰম  �তিতয়া  ই  এক  বা�ৱ। 
 আিম  এেকা  নাপাওঁ  �যিতয়া  আিম  �কােনা  উে�শ�  নথকা  জীৱন  এটা  কটাওঁ,  গম 
 �নােপাৱাৈক,  আিম  য'�তই  যাওঁ,  য� ঁজ  িদওঁ,  গান  গাই  কওঁ  আৰ�  কওঁ  �য  আিম 
 পিৰ�াণ  পাইেছা  আৰ�  বাি��  �লেছা।  আিম  তাৰ  বােব  বিহ  থকা  নাই,  ইয়াৰ 
 �েয়াজনীয়তা  আিম  অনুভৱ  কৰা  নাই।  আিম  এই  ধাৰণােৰ  পিৰচািলত  হওঁ  �য 
 �যিতয়া  আিম  �েয়াজন  অনুভৱ  কেৰা  �তিতয়ােহ  ইয়াক  পাব  পািৰ।  এইেটা  �যিতয়া 
 �যিতয়া  আিম  ইয়াৰ  �েয়াজন  অনুভৱ  কেৰা,  �তিতয়া  �কৱল  আিমেহ  এই  ধাৰণােৰ 
 পিৰচািলত  হওঁ  �য  আিম  �কৱল  ইয়াক  পাব  পােৰা।  �যিতয়া  আমাৰ  �দনি�ন 
 জীৱনত  ইয়াৰ  �েয়াজন  হয়  �তিতয়ােহ  আিম  �িতেটা  �খাজৰ  কথা  ভােবা  আৰ� 
 ইয়াৰ  বােব  আিম  িক  কৰা  উিচত?  িযসকেল  চাব  লােগ  �তওঁেলাকক  �দখা। 
 কিৰবলগীয়া  কামেবাৰ  কৰক।  �কাৱাৰ  দেৰ  আধ�াি�ক  জীৱনৰ  িযেহত�   ই  এক 
 অদৃশ�  ���,  আিম  �যিতয়া  এটা  জীৱন  আনেটা  ফােল  দৃশ�মান  ���ত  কটাওঁ, 
 �তিতয়া  আনেটা  জীৱনৰ  িবষেয়  আমাৰ  �কােনা  �ান  নাথােক।  তাৰ  িপছত  �সই 
 সজাগতা  আিহেল  আিম  গম  পাওঁ  �য  ম�ণালয়  চািৰওফালৰ  অ�লত  আেছ।  যিদ 
 আিম  পিব�তাৰ  ���ত  আেছা  �তে�  আিম  �সৱা  কিৰব  পােৰা।  �তিতয়া  আিম 
 �চিন�ৰ  বােব  কাি�বৈল  আৰ�  কিৰম।  তাৰ  িপছত  আিম  ইয়াৰ  বােব  হাহাকাৰ 
 কেৰঁা  �যিতয়া  জীয়াই  থকাৰ  অথ�  িক  আৰ�  আমাক  িনয��  কৰা  কামৰ  িবষেয় 
 আধ�াি�ক  ব�জাব� িজৰ  কথা  আেহ।  আিম  িয  সং�হ  কিৰ  আেছা  িনজেক  গণনা 
 কিৰ।  তাৰ  পাছত  িযেহাৱা  ঈ�েৰ  আমাক  �সই  অ�লৈল  �ল  আিহল।  �যিতয়া  আিম 
 এই  কাম  কেৰা  �তিতয়া  আিম  অনু�হৰ  অধীনত  আেছা।  আিম  এবাৰ  অনু�হৰ 
 অধীনত  থািকেল,  পাপৰ  আমাৰ  জীৱনৰ  ওপৰত  আৰ�  আিধপত�  নাথােক।  ইয়াৰ 
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 বােব  আিম  জমা  িদব  লািগব।  �ৰামীয়া  ৬:১৫  �তে�  িক  ?  আিম  িবধানৰ  অধীন 
 নৈহ  অনু�হৰ  অধীন  �হাৱাৰ  কাৰেণ  পাপ  কিৰব  পাওঁ  �ন  ?  এেন  নহওক 
 (Romans  6:15)।  ১৫  অধ�ায়ত  প�াচিনেয়  এটা  পদ  উ�াৰণ  কিৰ  �কিছল  �য 
 য’ত  পাপৰ  �চ� ৰতা  আেছ,  অনু�হৰ  �চ� ৰতা  আেছ,  তাত  সমস�া  আেছ। 
 �কােনাবাই  �মাক  এটা  ��  সুিধেল,  অনু�হৰ  অধীনত  থকাৰ  অথ�  এইেটা  �নিক  �য 
 পাপ  কিৰেল  �কােনা  �িত  নহয়?  মই  নাজােনা,  �ৰামীয়া  ৬:১৫  গিতেক  আিম  যিদ 
 পাপ  কেৰঁা  কাৰণ  আিম  িবধানৰ  অধীনত  নহয়  িক�  অনু�হৰ  অধীনত  আেছা? 
 এেকবােৰ  নহয়  ৷  পােপ  আমাক  আয়�  কিৰবৈল  িদয়া  নহয়  আৰ�  পােপ  আমাক  জয় 
 কিৰব  পােৰ।  ইয়াৰ  পৰা  মু�  �হাৱােটােৱই  আমাৰ  আ�ান।  �ৰামীয়াৰ  ৬  অধ�ায়ৰ 
 ১৬  পদেটা  অিত  �ৰ��পূণ�।  মৃত� �ৰ  কাৰেণ  পাপৰ  ,  নাইবা  ধা�ম�কতাৰ  িনিমে� 
 আ�া  পালনৰ  ,  এই  উভয়ৰ  িযেটাত  �তামােলােক  িনজক  আ�া-  পালনৰ 
 অেথ�  দাস�ৰ�েপ  সমপ�ণ  কৰা  ,  �সইেটাৰ  আ�া  পালন  কিৰ  �য  তাৰ  দাস  �হাৱা 
 ,  ইয়াক  �তামােলােক  নাজানা  �ন?  (Romans  6:16)  ধা�ম�কতাৰ  অ�  নাজানা 
 ��েটা  িক  পুনৰ?  এই  কথা  আমাক  �সাধা  হয়।  এই  কথা  মই  নাজািনিছেলা  ৷ 
 �সইবােবই  মই  সমপ�ণ  কৰা  নািছেলা।  িক�  আপুিন  ইয়াত  িয  �কেছ  �সয়া  হ’ল 
 আপুিন  িনজেক  দাস  হ’বৈল  উৎসগ�া  কেৰ।  আিম  দাস  িহচােপ  ঈ�ৰৰ  বাক�  পালন 
 কিৰবৈল  �িত��িতব�  �নিক?  এই  ��েটা  �মাক  �সাধা  �হিছল।  এইিখিন  পিঢ় 
 থােকঁােত  মই  এই  ধন  জমা  কিৰিছেলঁা  �নিক?  িকছ� মান  অনুবাদত  এই  শ�েটা  �হেছ 
 দাস  ।  দাস  িহচােপ  মই  ঈ�ৰৰ  বাক�  পালন  কিৰবৈল  িনজেক  �িত��িত  িদেছােন? 
 যিদ  আেপানােলাকৰ  �কােনােৱই  জমা  িদয়া  নাই,  �তে�  এিতয়াই  সময়।  এিতয়াই 
 জমা  িদয়ক।  �হ  �ভ� ,  মই  �তামাৰ  বাক-পালক  দাস।  �তামাৰ  আ�া  পালন  কৰাজন 
 দাস।  আিম  িযসকলৰ  আ�া  পালন  কেৰঁা  �তওঁেলাকৰ  দাস।  যিদ  আিম  পাপৰ 
 আ�া  পালন  কেৰা  �তে�  আিম  পাপৰ  দাস।  আিম  যিদ  ধাি��কতা  পালন  কেৰঁা, 
 �তে�  আিম  ধা�ম�কতাৰ  দাস।  তাৰ  িপছত  দুটা  �ৰ��পূণ�  কথা।  এটা  হ’ল  আিম 
 যাৰ  আ�া  পালন  কেৰঁা,  �তওঁেলাকৰ  দাস।  যিদ  পাপৰ,  �তে�  �তওঁেলাক  পাপৰ 
 দাস।  িক�  �থম  কথােটা  হ’ল  আিম  যিদ  ধা�ম�কতাৰ  দাস  হ’ব  িবচােৰা  বা  ঈ�ৰৰ 
 বাক�  পালন  কিৰব  িবচােৰা,  �তে�  দাস,  মই  িনজেক  দাস  িহচােপ  উপ�াপন 
 কিৰেছা।  �যিতয়া  �তওঁ  দাস  ব� িল  কয়,  �তিতয়া  �তওঁ  িনজৰ  মািলেক  �কাৱা  কথােবাৰ 
 মািন  চেল।  �কােনা  ��ই  উ�াপন  নহয়।  �গােটই  িদনেটা  পথাৰৈল  �গ  পিৰ�ম  কৰা 
 চাকৰজনক  মািলেক  ক’বেন,  নািম  আিহ  �তামাক  পানী  খাবৈল  িদয়া?  নাই,  ইয়াৈল 
 আিহেল  মািলকৰ  ভিৰ  �কােন  ধ�ই?  দাসজেন  ধ�ই  আেছ,  লূেক  �সাতৰ  অধ�ায়ত, 
 দশম  পদত  �কাৱাৰ  দেৰ।  �সইদেৰ ,  �তামােলাকেকা  িয  িয  আ�া  কৰা  �হেছ  , 
 �সই  সকেলােক  কিৰ  এঁটাই  ,  আিম  অনুপেযাগী  দাস  ,  আমাৰ  িয  ক�� ব�  , 
 তােকেহ  কিৰেলঁা  ,  এই  কথা  কবা  (Luke  17:10)।  �কােনা  পুৰ�াৰ  নাই।  �কােনা 
 অপৰাধেবাধ  নাই,  �কােনা  �ণ�ণিন  নাই,  �তওঁ  কািলৰ  �ক� ত  দাস।  গিতেক  �কােনা 
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 দাসৰ  ��  নাই  �যিতয়া  মই  এই  পদেটা  পিঢ়ম  মই  ইয়াক  অনুসৰণ  কিৰম।  মই 
 অনুসৰণ  কিৰব  িবচােৰা।  আ�াই  �মাক  সহায়  কিৰব  মই  সত�ৰ  আ�াত  �মাৰ  �ভ�  
 হয়।  �সইজন  মই  �সইজন  মই  গিতেক  িকমানজন  দাস  �হ  পিৰল?  আমাৰ 
 �বিছভাগেৰ  িনজৰ  ছিব  অংকন  কৰাৰ  ���ত  laid  back  মেনাভাৱ  থােক।  �ভ� , 
 �যিতয়া  স�ৱ  হয়,  �তিতয়া  �মাক  ইয়াৰ  �েয়াজন।  আিম  বাক�েটা  পেঢ়ঁা।  �মাৰ  �য 
 ভাল  নালােগ  এেন  নহয়।  য'�তই  যাওঁেত  পঢ়ক।  নত� ন  ধাৰণা  এটা  এিতয়াও  উপল� 
 �নােহাৱা  এটা  ধাৰণা।  কািল  ইয়াত  বিহ  থােকঁােত  ঈ�েৰ  িদয়া  এটা  ধাৰণা।  িকমান 
 মূখ�ািম  �য  �কােনও  �কিতয়াও  �না  নাই।  এইেবাৰৰ  �কােনােৱই  বাক�  মািন  চিলব 
 নালােগ।  তাৰ  িপছত  �কােন  বশ  কেৰ  �ৰামীয়া  ছয়  অধ�ায়,  �ষা�  পদ  মৃত� �ৰ  কাৰেণ 
 পাপৰ  ,  নাইবা  ধা�ম�কতাৰ  িনিমে�  আ�া  পালনৰ,  এই  উভয়ৰ  িযেটাত 
 �তামােলােক  িনজক  আ�া-  পালনৰ  অেথ�  দাস�ৰ�েপ  সমপ�ণ  কৰা  ,  �সইেটাৰ 
 আ�া  পালন  কিৰ  �য  তাৰ  দাস  �হাৱা  ,  ইয়াক  �তামােলােক  নাজানা 
 �ন?(Romans  6:16)।  িভতৰৰ  পৰা  অহা  মাতেটােহ।  কাৰণ  আিম  মনত  ৰািখব 
 লািগব  �য  এইেটা  এটা  ধন�  জীৱন।  ধা�ম�কতােৰ  জীয়াই  থকােটা  এটা  ধন�  জীৱন। 
 অন�ায়  আিহেল  আিম  িযমােনই  লাভৱান  নহওঁক  িকয়,  তাৰ  িবৰ�ে�  আমাৰ 
 অিভ�তাও  আেছ।  এয়া  এক  শাি�পূণ�  জীৱন।  ইয়াত  আৰ�  িচৰকালৰ  বােব  ই 
 উপেযাগী  হ’ব।  �ৰামীয়া  ৬  অধ�ায়  ১৬  আৰ�  ১৭  পদ  অিত  �ৰ��পূণ�।  মৃত� �ৰ 
 কাৰেণ  পাপৰ,  নাইবা  ধা�ম�কতাৰ  িনিমে�  আ�া  পালনৰ,  এই  উভয়ৰ  িযেটাত 
 �তামােলােক  িনজক  আ�া-  পালনৰ  অেথ�  দাস�ৰ�েপ  সমপ�ণ  কৰা,  �সইেটাৰ 
 আ�া  পালন  কিৰ  �য  তাৰ  দাস  �হাৱা  ,  ইয়াক  �তামােলােক  নাজানা  �ন? 
 আেগেয়  �তামােলাক  পাপৰ  দাস  আিছলা  ,  িক�  িশ�াৰ  িয  আদশ�ৈল  সম�প�ত 
 হলা  ,  অ�ঃকৰেণ  �সেত  তাক  মািনবৈল  �য  �তামােলাক  আ�াধীন  হলা 
 ,(Romans  6:16,17)।  তাৰ  িপছত  আেপানাক  পৰামশ�ৰ  ৰ�প  িশকাইিছল।  তাৰ 
 িপছত  ম�লীত  ই  এক  িসধা�ত  পিৰণত  হ’ল।  ইফােল  িসফােল  এটা  শ�  �ল 
 মানুহক  �কৱল  ক�ন  কিৰ  স��  কিৰবৈল  িশেকাৱাৰ  কথা  নহয়।  ই  এক  �কাৰৰ 
 িনেদ� শনা।  �ী�ক  িনেজই  মচীহ  িহচােপ  �কাশ  কৰােটা  এটা  িনেদ� শনা  িহচােপ  �হণ 
 কৰা  উিচত  িযেয়  �ী�,  �কান  �সইেটাৰ  দেৰ  ভাল,  �সই  িবষেয়  ব�াখ�া  কেৰ।  নীিত 
 এক  ব� হৎ  ক� পা।  পৰামশ�  এক  শি�শালী  কত� ��।  আিম  �যিতয়া  �সই  পৰামশ�  লাভ 
 কেৰা,  �তিতয়া  আিম  �সই  পৰামশ�  স�ূণ�  �দেয়েৰ  পালন  কৰা  উিচত।  �তিতয়ােহ 
 আিম  বাক�েটা  �দয়ত  িযদেৰ  আেছ  �ক  �তেনদেৰ  �হণ  কিৰব  পািৰম। 
 আ�াকাৰীতাক  এটা  অ��ন�িহত  শ�  িহচােপ  �হণ  কিৰব  লািগব,  আৰ� 
 আ�াবহতা  আিহব  লািগব।  �ৰামীয়া  ৬:১৮  আৰ�  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  �য 
 ধা�ম�কতাৰ  দাস  হলা  ,  তাৰ  কাৰেণ  ঈ�ৰৰ  ধন�বাদ  হওক  (Roman  6:18)। 
 এইেটােৱই  �হেছ  উ�  মানদ�।  পাপৰ  পৰা  মুি�  আেছ।  ই  অতীতত  কৰা  পাপ। 
 পাপৰ  বােব  মিৰ  যাওক।  পৃিথৱীত  �তামাৰ  অংগেবাৰক  মািৰ  িদয়া,  আমাৰ  িভতৰত 



 14 

 পাপৰ  পথাৰ  আেছ।  �ৰামীয়া  ৮  অধ�ায়ত  �কাৱা  �হেছ  �য  ঈ�ৰৰ  বাক�  আৰ� 
 আ�াৰ  �াৰাই  �তামােলাকৰ  মাংসৰ  কম�ক  হত�া  কৰা।  এইেবাৰ  হ’ব  �যিতয়া 
 আিম  ঈ�ৰৰ  আ�াৰ  আ�া  পালন  কিৰ  চিলম  যাৰ  বােব  আিম  কাম  কিৰব  লােগ। 
 অহা  স�াহত  িক  কিৰম  নাজােনা  এইেটা  িক  কিৰম।  আিম  এেন  িস�া�  �হণকাৰীক 
 জােনা  আৰ�  ই  এেকবােৰই  ব�ৱহািৰক  নহয়  িক�  �যিতয়া  আপুিন  আ�াৰ  আ�া 
 পালন  কিৰ  চিলবৈল  আৰ�  কেৰ  �তিতয়া  িযেটা  হয়।  ঈ�ৰৰ  আ�াই  জােন। 
 �তিতয়া  আমাৰ  কাম  হ’ল  এই  পিব�  আ�াৰ  আ�াকাৰী  হ’বৈল  অহা।  আপুিন 
 ইয়াক  �িতিদেন  আেপানাৰ  �াথ�নাৰ  অধীনত  ৰািখব  লােগ।  িপত� ,  মই  �সই 
 জীৱনত  আিহব  িবচােৰা।  �সইেটােৱ  আমাক  এই  �াধীনতাৰ  ���খনৈল  �ল  যায়। 
 আ�াই  িনেজই  আমাক  ঈ�ৰৰ  বাক�  িদেয়  িযেটা  আিম  নীিত  িহচােপ  �হণ  কৰা 
 উিচত  আৰ�  ইয়াক  অনুসৰণ  কৰােটা  আমাৰ  বাধ�বাধকতা।  আমাৰ  সহায়কৰ 
 আ�া  আমাৰ  লগত  িযদেৰ  আেছ।  আ�াই  আমাক  আ�া  পালন  কৰাত  সহায় 
 কিৰব,  কাৰণ  �যিতয়া  আ�া  থােক  �তিতয়া  জীৱন  থােক।  �ৰামীয়া  ৬:১৮  আৰ� 
 পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  �য  ধা�ম�কতাৰ  দাস  হলা  ,  তাৰ  কাৰেণ  ঈ�ৰৰ  ধন�বাদ  হওক 
 (Roman  6:18)  এইেটা  এটা  ডাঙৰ  পিৰৱত�ন।  �তওঁেলাক  পাপৰ  দাস  আৰ� 
 অন�ায়ৰ  দাস  আিছল  িক�  �যিতয়া  আিম  �সই  অ�লৰ  পৰা  ঈ�ৰৰ  বাক�  আৰ� 
 ঈ�ৰৰ  আ�াৰ  �াৰা  আ�িৰক  আ�াকাৰী  জীৱন  যাপন  কেৰা  �তিতয়া  আমাৰ 
 শৰীৰৰ  সকেলা  অংশই  ধা�ম�কতাৰ  দাস  �হ  পিৰেছ।  এিতয়া  আপুিন  �ৰামীয়া  ছয় 
 অধ�ায়  ৬  অধ�ায়  ১৯  পদত,  �তামােলাকৰ  মাংসৰ  দু��লতাৰ  কাৰেণ,  মই  মানুহৰ 
 দেৰ  �কেছঁা;  িকয়েনা  �তামােলােক  �যেনৈক  পূে��  অধ��ৈল  কাৰেন,  আৰ� 
 অধ��ৈল  দাস�ৰ�েপ  সমপ�ণ  কিৰিছলা,�তেনৈক  এিতয়া  পিব�তা-লাভৰ 
 কাৰেণ,  িনজ  িনজ  অ�-�ত��েবাৰক  অ�িচতা  আৰ�  অধ��ৈল  দাস�ৰ�েপ 
 সমপ�ণ  কিৰিছলা,  �তেনৈক  এিতয়া  পিব�তা-লাভৰ  কাৰেণ  িনজ  িনজ 
 অ�-�ত��েবাৰক  দাস�ৰ�েপ  ধা�ম�কতাৈল  সমপ�ণ  কৰা  (Roman  6:19)।  মই 
 িনজেক  জমা  িদ  আিহব  িবচােৰা।  মই  পাপৰ  পৰা  মু�  হ’বৈল  পাপৰ  বােব  মিৰবৈল 
 িনজেক  বশ  কিৰ  িদওঁ।  ইয়াৰ  বােব  িনজেক  ন�  কিৰ  লওঁ।  গিতেক  আপুিন  �যেনৈক 
 এই  কথা  ভি�েৰ  পেঢ়,  আিম  �যিতয়া  �দয়ৈল  আেহঁা,  �তিতয়া  পিব�  আ�াই 
 িনেজই  আমাক  আগ�ক  িদনত  এই  উপেদশ  িদেয়।  ঈ�েৰ  আেপানাৰ  জীৱনৰ  বােব 
 িকবা  এটা  িবচােৰ।  �সইবােবই  আপুিন  বত�মান  ঈ�ৰৰ  বাক�  �িন  আেছ,  ঈ�েৰ 
 আেপানােলাকক  এই  বাক�  আেপানােলাকক  পিব�তাৰ  দাস  িহচােপ  িদেছ। 
 ধা�ম�কতাৰ  বশৱতী�   হ’ব  লািগব।  �ৰামীয়া  অধ�ায়  ৬  পদ  ২২  িক�  এিতয়া 
 �তামােলােক  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  ঈ�ৰৰ  দাস  �হাৱাত,  �তামােলােক 
 পিব�তা-লাভৈল  ফল  পালা;  আৰ�  তাৰ  �শষ  অন�  জীৱন  (Rom  6:22)। 
 ত� তীয়বাৰৰ  বােব  আিম  অন�  জীৱন  পিঢ়েছা।  িক�  এিতয়া  পাপৰ  পৰা  মুি�  তাত 
 মুি�  ব� িল  িলখা  �হাৱা  নাই।  অতীতৰ  পাপৰ  �মা  মােন  পাপৰ  পৰা  মু�  �হাৱা  ব� িল 
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 িলখা  নাই।  এই  পাপৰ  পৰা  মুি�  পাওক  আৰ�  ঈ�ৰৰ  দাস  হওক,  অথ�াৎ  ঈ�ৰৰ 
 দাস  হওক।  ইয়াত  এই  অধ�ায়ত  ঈ�ৰৰ  দাসক  পাপৰ  পৰা  মু�  হ’বৈল  �কাৱা  �হেছ। 
 পাপৰ  পৰা  মুি�  এইেটােৱই  �হেছ  �ক� ত  �াধীনতা।  �যাহনৰ  �ভবা�� াৰ  অ�ম 
 অধ�ায়ৰ  ৩১,  ৩২  পদ  তােত  িয  িযহ�দীিবলােক  �তওঁত  িব�াস  কিৰেল  ,  যীচ� েৱ 
 �তওঁিবলাকক  কʼ�ল  ,  �মাৰ   বাক�েত  যিদ  �তামােলাক   থাকা  ,  �তে�  সঁচাৈকেয়ই 
 �তামােলাক  �মাৰ  িশষ�;আৰ�  �তামােলােক  সত�ক  জািনবা,  আৰ�  �সই  সত�ই 
 �তামােলাকক  মু�  কিৰব  (John  8:31-32)।  �ৰামীয়া  ৮  অধ�ায়  ২  পদত  িকয়েনা 
 �ী�  যীচ� ত  জীৱনৰ  আ�াৰ  িবধােন  �মাক  পাপ  আৰ�  মৃত� �ৰ  িবধানৰ  পৰা 
 মু�  কিৰেল(Roman  8:2)।  জীৱনৰ  আ�াৰ  দ�ােবজেটােৱই  �হেছ  িভতৰত 
 িলখা  শ�।  আ�াত  িলখা  শ�েটা  িভতৰত  আেছ।  �দয়খন  কথােৰ  ভিৰ  পেৰ। 
 আমাৰ  অ��ন�িহত  মানুহেটা  কথাতৈকও  শি�শালী।  সত�ৰ  আ�া  আমাৰ  িভতৰত 
 বাস  কেৰ।  �াধীনতা  হ’ল  িযেটা  আ�াৰ  তলত  আেছ,  �ক� ত  �াধীনতা।  ই  বাি� 
 থকা  নাই।  আিম  পাব  লািগব।  ই  �য়ংি�য়  নহয়।  আিম  পাব  লািগব।  �ৰামীয়া 
 অধ�ায়  ৬  পদ  ২২  িক�  এিতয়া  �তামােলােক  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  ঈ�ৰৰ  দাস 
 �হাৱাত,  �তামােলােক  পিব�তা-লাভৈল  ফল  পালা;  আৰ�  তাৰ  �শষ  অন� 
 জীৱন  (Romans6:22)।  তাত  পিব�তা,  �ি�কৰণ  মােন  পিব�তা  নহয়।  চাফা 
 কিৰবৈল  বা  ধ�বৈল  পিব�  হ’বৈল  হ’�ল  পা�েটা  �থেম  পিব�  হ’ব  লািগব।  িভতৰত 
 আৰ�  বািহৰৰ  পিব�তাই  অন�  জীৱনৰ  অ�।  �বয়া  মানিসক  চাপ  �েলাৱাৰ  �ক� ত 
 অথ�  এইেটােৱই,  �সয়াই  �হেছ  �গ�ৰ  মানিচ�।  এইেটােৱই  �হেছ  িপত� ৰ  ওচৰৈল  যাবৈল 
 মানিচ�।  আিম  পাপৰ  পৰা  মুি�  জােনা।  আিম  িযেটাৰ  পৰা  আৰ�  কিৰিছেলা 
 �সয়া  আিছল  িব�াসৰ  �াৰা  ধা�ম�কতা।  আিম  �যিতয়া  আমাৰ  ন�ায়পৰায়ণতাৰ 
 যা�া  আৰ�  কেৰঁা  আৰ�  অনু�হৰ  পথত  �েৱশ  কেৰঁা,  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  আ�াই 
 আমাক  জীৱনৰ  �ি�য়াৰ  মােজেৰ  �ল  যায়।  ই  আমাক  ঈ�ৰৰ  মিহমাৰ  আশা  িদেয়। 
 �ৰামীয়া  ৫  অধ�ায়,  ৩  আৰ�  ৪  পদ  অকল  �সেয়  নহয়  ,  িক�  নানা  ��শেতা 
 উ�াস  কেৰাহঁক;  িকয়েনা  আিম  জােনা  �য ,   ��েশ  �ধয�� ,�ধয��  �মাণ,  আৰ� 
 �মােণ  আশা  সাধন  কেৰ(Romans  5:3-4)  ।  আপুিন  আশা  �হৰ�ৱাইেছেন? 
 নাই,  ঈ�ৰৰ  মিহমাৰ  আশা  এিতয়াও  আেছ।  কাৰণ  ঈ�ৰৰ  ��ম  �তওঁৰ  পিব� 
 আ�াৰ  �াৰা  আমাৰ  �দয়ত  িদয়া  �হেছ।  �যিতয়াৈলেক  �সই  ��ম  আেছ,  িযেয়ই 
 নহওক,  �ভ�   যীচ�   �ী�ৰ  �সই  ��ম,  �কােনা  শি�েয়  �মাক  �ভ� ৰ  �সেত  �সই  স�ক� ৰ 
 পৰা  পৃথক  কিৰব  �নাৱােৰ।  কাৰণ  ঈ�ৰৰ  ��ম  আমাৰ  িভতৰত  আেছ।  িক� 
 িব�াসৰ  �াৰা  ধা�ম�ক  ব� িল  গণ�  কৰা  আৰ�  ঈ�ৰৰ  লগত  িমলন  �হাৱাৰ  িপছত  যীচ�  
 �ী�ই  জীয়াই  থকা  জীৱনত  আিম  আৰ�  িকমান  ��াধৰ  পৰা  পিৰ�াণ  পাম?  যিদ 
 আিম  যীচ�   �ী�ৰ  �াৰা  জীয়াই  নাথােকা  �তে�  আিম  পাপ  কিৰ  যাম।  আিম  জােনা 
 �য  িব�াসৰ  �াৰা  ধা�ম�কতা  �তজ  আেছ,  িক�  যিদ  আিম  যীচ�   �ী�ৰ  �াৰা  জীয়াই 
 থকা  উিচত  জীৱনেটা  জীয়াই  নাথািক  পাপ  কিৰ  যাওঁ,  �তে�  �সয়া  িবপদজনক। 
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 আিম  �যিতয়া  �থম  আ�াৰ  �াৰাই  জীয়াই  থােকঁা  �তিতয়া  আিম  িস�  নহয়। 
 �কিতয়াবা  মা�  প�াচ  শতাংশেহ  �দখা  যায়।  িক�  �সই  সময়ত  আিম  িন�য়  পাপ 
 কিৰেলঁা,  ঈ�েৰ  আমাক  তাৈল  �ল  নাযায়।  আ�াই  আমাক  জগাই  িদব,  পু�,  ত� িম 
 িয  কিৰ  আছা  �সয়া  পাপ।  িক�  �যিতয়া  ঈ�ৰ-জাগৰণৰ  �ৰ  নাইিকয়া  হয়,  �যিতয়া 
 আমাৰ  মনেটা  পূণ�  হয়,  �তিতয়া  আিম  পাপ  কেৰঁা।  �তওঁ  জািন-ব� িজ  পাপ  কিৰেয়ই 
 থােক।  জািনবৈল  কওঁেত  ,আিম  আ�াৰ  জাগৰণ  অনুভৱ  নকেৰা।  �তওঁ  নাই।  �থম 
 িদনত  �যিতয়া  আ�া  পাপৰ  �িত  জা�ত  হয়,  �তিতয়া  আিম  �সইেটা  মািন  নলওঁ 
 আৰ�  আগবািঢ়  �যাৱাৰ  লেগ  লেগ  পাপৰ  জীৱন  যাপন  কেৰা।  �তিতয়াই  আিম  �সই 
 অপৰাধেবাধ  �হৰ�ৱাই  �পলাওঁ।  �তিতয়া  আিম  যিদ  �সই  পাপত  অিবৰতভােৱ 
 জীয়াই  থােকঁা,  �তে�  �সই  জীৱন  িবপদত  পিৰেছ।  �তিতয়া  ঈ�ৰৰ  আ�াই  আমাক 
 সহায়  কিৰব  �যিতয়া  আিম  �মা�েয়  আমাৰ  �দনি�ন  জীৱনত  আ�াৰ 
 আ�াবহতা  ব� ি�  কিৰম।  আিম  ঈ�ৰৰ  মহান  ক� পা  লাভ  কেৰা।  কাৰণ  িক?  আিম 
 িভতিৰ  কাি�ব  লািগব।  মই  জীৱনেটা  আ�াত  জীয়াই  থািকব  িবচােৰা,  মই  সত�ক 
 জীয়াই  থািকব  িবচােৰা।  মই  পাপৰ  পৰা  মুি�  িবচােৰা,  সঁচাৈকেয়  ঈ�ৰৰ  দাস  হ’ব 
 িবচােৰা।  �তিতয়া  এই  সকেলােবাৰ  আমাৰ  িভতৰত  িলখা  উিচত  আৰ�  �যিতয়া 
 আিম  �সই  এটা  িচ�াত  জীয়াই  থািকবৈল  আৰ�  কিৰম,  �তিতয়া  জীৱনৰ  �সই 
 ���ত  আধ�াি�ক  ব� ি�,  আিমেহ  �দিখবৈল  পাম।  পাপৰ  বাে�ানেবাৰ  �যন  আমাৰ 
 পৰা  মু�  �হ  আেছ।  আিম  �দিখবৈল  পাওঁ  �য  পৃিথৱীৰ  �িত  আমাৰ  আ�হ  কিম 
 আিহেছ।  কাৰণ  ঈ�েৰ  আমাক  ক� পা  িদ  আেছ।  িক�  আিজকািল  �কােনা  ল�� 
 �নােহাৱাৈক,আৰ�  পৃিথৱীৰ  লগত  িমল  থকা  জীৱনেটা  অিত  িবপদজনক।  �ৰামীয়া 
 ছয়  অধ�ায়,  �তি�শ  পদ  িকয়েনা  পাপৰ  �বচ  মৃত� �  ;  িক�  ঈ�েৰ  িদয়া  বৰ, 
 আমাৰ  �ভ�   �ী�  যীচ� ৰ  �াৰাই  অন�  জীৱন  (Roman  6:23)।  ঈ�ৰৰ  স�ানৰ 
 জীৱনত  এই  কথা  সঁচা।  যিদ  ঈ�ৰৰ  স�ােন  বাি��  �ল  ম�লীৈল  আেহ  িক�  পুনৰ 
 পাপত  থােক,  �তে�  পাপৰ  মজুিৰ  হ’ল  মৃত� �।  মনত  ৰািখব,  ৬  অধ�ায়,  ঈ�ৰৰ 
 স�ানসকলৰ  বােব  িলখা  �হিছল।  িকয়েনা  পাপৰ  �বচ  মৃত� �;  িক�  ঈ�েৰ  িদয়া 
 বৰ,  আমাৰ  �ভ�   �ী�  যীচ� ৰ  �াৰাই  অন�  জীৱন  (Roman  6:23)।  �সই 
 অনু�হৰ  উপহাৰ  িক?  আিম  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  ঈ�ৰৰ  দাস  �হাৱা  উিচত। 
 �তওঁেলােক  �পাৱা  ফলাফল  হ’ল  পিব�তা।  ইয়াৰ  অ�  �হেছ  অন�  জীৱন।  িতিন 
 চািৰটা  পদত  আিম  অন�  জীৱনৰ  কথা  ভািবেলঁা।  �ৰামীয়া  ২:৭,  িযিবলােক 
 সৎক��ত  �ধয��   ধিৰ,  মিহমা,  ময��াদা,  আৰ�  অ�য়তা  িবচােৰ,  �তওঁিবলাকক 
 অন�  জীৱন   িদব  (Roman  2:7)।  �তিতয়া  আিম  ঈ�ৰৰ  মিহমাৰ  আশাত 
 উ�াস  কৰা  উিচত।  তাৰ  বােব  আিম  আমাৰ  জীৱনেটা  কটাব  লািগব  নহ’�ল  আিম 
 �কােনা  মাৰা�ক  �ৰাগৰ  স�খুীন  হ’বলগীয়া  �হেছ।  তাৰ  িপছত  আিম  িয  আেছ  তাৰ 
 বােব  িদন  ৰািত  �দৗেৰা।  �তওঁ  আমাক  সদায়  শাসন  কেৰ।  চােল  �দখা  যায়  �যন 
 তাৈল  যায়,  চােল  �দখা  যায়  �য  ইয়াত  সকেলা  কাম  ই�াৰ  িপছেত  যায়-  শৰীৰ 
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 অিভলাষা,  চক� ৰ  অিভলাষা,  জীৱনৰ  মিহমা।  �যিতয়া  সংসািৰক  ��ম  আৰ�  সকেলা 
 িভতৰৈল  যায়  �তিতয়া  এেকােৱই  িনয়�ণ  কিৰব  �নাৱােৰ  শৰীৰৰ  অংগেবাৰক 
 িনয়�ণ  কিৰব  �নাৱােৰ  মুখৰ  পৰা  িক  ওলায়  �তওঁ  কাে�,  িযিখিন  �েয়াজন  নাই 
 �সই  কথা  �েন,  অ�েয়াজনীয়  অনুভৱ  কেৰ,  এেন  মানুহ  সংসািৰক।  �তওঁেলাক 
 জগতৰ  ��িমক,  অন�  জীৱন  �তওঁেলাকৰ  বােব  নহয়।  অন�  জীৱন  �হেছ 
 �সইেটােৱই  িযেয়  অমৰ�  আৰ�  মিহমা  িবচােৰ।  �ৰামীয়া  ৫  অধ�ায়  ২১  পদত  �কাৱা 
 �হেছ  �য  এই  কাৰেণ  িয  ঠাইত  পাপ  অিধক  হ'ল  ,  �সই  ঠাইত  অনু�হ  এেকবােৰ 
 উপিচ  পিৰল  (Roman  5:21)।  �ৰামীয়া  ৫  অধ�ায়  ১৭  পদ  পিঢ়েল  কাৰণ  �সই 
 এজনৰ  অপৰাধত,  যিদ  �সই  এজনৰ  �াৰাই  মৃত� �েৱ  ৰাজ�  পােল,  �তে� 
 িযিবলােক  অনু�হ  আৰ�  ধা�ম�কতা-দানৰ  উপচয়  পায়,  �তওঁিবলােক  আৰ� 
 অিধক  �েণ  এজনৰ,  অথ�াৎ  যীচ�   �ী�ৰ  �াৰাই  জীৱনত  ৰাজ�  পাব 
 ।(Roman  5:17)  মনত  পিৰল  আৰ�  তাৰ  বােব  কাি�েলঁা  আৰ�  তাৰ  বােব  িপয়াহ 
 লািগল।  এই  জীৱনত  শাসন  কিৰবৈল  আিম  আমাৰ  �াথ�না  ক�ত  কাি�ব 
 লািগব।  যীচ�   �ী�ৰ  �াৰাই  ধা�ম�কতাৰ  উ�ল  জীৱন  ন�ায়ৰ  জীৱন  �পাৱা  যাব। 
 �তওঁ  �চ� ৰ  পিৰমােণ  অনু�হ  আৰ�  ধা�ম�কতা  লাভ  কিৰব  লািগব,  তাৰ  বােব  �ভাক 
 লােগ।  পৃিথৱীৰ  সকেলা  ক� িম  িভতৰৰ  পৰা  �খিদ  প�য়াব  লািগব,  �ুচৰ  বাক� 
 িন�য়  �হণ  কৰা  �হেছ।  অন�ায়ৰ  কাষত  িয  িথয়  িদেছ  �সয়া  যাবই  লািগব।  িযেটা 
 বাদ  িদব  লােগ  তাক  িযেয়ই  নহওক  িকয়,  বাদ  িদব  লািগব  ইয়াক  ভািঙ  �পেলাৱাৰ 
 �েয়াজন  আেছ।  িযসকল  �তেনক� ৱা  হয়  �তওঁেলােক  জীৱনৰ  বাক�  বা  ধা�ম�কতাৰ 
 বাক�  �হণ  কেৰ,  শাি�ৰ  বাক�  �হণ  কেৰ,  অনু�হৰ  বাক�  �হণ  কেৰ।  বাইেবলৰ 
 �িতেটা  শ�েক  �কইবাটাও  মা�াত  �পাৱা  যায়।  �যিতয়া  আিম  প�াচিনৰ  কম�ত  পেঢ়া 
 �তিতয়া  আিম  পিঢ়বৈল  পাওঁ  �য  অনু�হৰ  বাক�ই  সা��  িদেয়।  যীচ� েৱ  �গ  এটা  বাক� 
 �চাৰ  কিৰেল  আৰ�  �তওঁৰ  অনু�হৰ  বাক�ৰ  সা��  িদেল।  অনু�হৰ  বাক�  �হণ 
 কিৰব  লািগব।  আমাৰ  িভতৰৰ  সকেলা  ঐ�িৰক  উপাদান  �কাশ  পাব  লািগব, 
 ন�ায়ৰ  িভি�।  �যিতয়া  �কাৱা  হয়  �য  ঈ�ৰ  ধা�ম�ক।  ঈ�ৰৰ  িসংহাসন  ধা�ম�ক। 
 �গ�ৰাজ�  ধা�ম�ক।  মিথৰ  �ভবা�� াৰ  ৬  অধ�ায়ৰ  �তি�শ  পদেটা  পিঢ়েল  ,  িক� 
 �তামােলােক  �থেম  �তওঁৰ  ৰাজ�  আৰ�  ধাি��কতা  িবচৰা;  তােত  এই  সকেলাও 
 �তামােলাকক  িদয়া  হব  ।(Matthew  6:33)।  অন�ায়  নাই  আিম  কৰা  সকেলা 
 কােমই  ন�ায�।  আিম  কাম  কৰাৰ  আগেত  িচ�া  কৰা  উিচত  �নিক?  িকবা  অন�ায় 
 �হেছ  �নিক?  ন�ায়ৰ  জীৱন  ইমােনই  �ৰ�তৰ  �যিতয়া  আিম  ন�ায়ৰ  ওপৰত  মনেটা 
 �াপন  কৰা  পয�ায়ত  উপনীত  হ’�লঁা,  �তিতয়া  মই  ব� িজেলঁা  �য  ন�ায়ৰ  জীৱন  যাপন 
 কৰােটাও  �েয়াজনীয়।  �সই  সময়ৰ  পৰাই  মই  �াথ�না  কিৰবৈল  ধিৰেলঁা,  �হ  �ভ� , 
 �মাক  মংগলৰ  �িত�া  িদয়ক  যােত  মই  মংগলৰ  জীৱন  যাপন  কিৰব  পােৰা।  মই  িয 
 কাম  কেৰা  ন�ায়ৰ  �সেত  �মাক  সহায়  কিৰব  লািগব।  অন�ায়  হ'বৈল  িনিদব।  যীচ�  
 �ী�ৰ  �াৰাই  িচৰকালৰ  বােব  ধা�ম�কতােৰ  জীয়াই  থািকবৈল  মই  ব�বাৰ  অনুেৰাধ 
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 কিৰেছা  আৰ�  �াথ�না  কিৰেছা।  অথ�াৎ  ন�ায়  আমাৰ  জীৱনৰ  আধাৰ।  ছয়  অধ�ায় 
 বাইশ  আৰ�  �তি�শ  পদ  পিঢ়  থােকঁােত  িক�  এিতয়া  �তামােলােক  পাপৰ  পৰা  মু� 
 �হ  ঈ�ৰৰ  দাস  �হাৱাত,  �তামােলােক  পিব�তা-লাভৈল  ফল  পালা;  আৰ�  তাৰ 
 �শষ  অন�  জীৱন।  িকয়েনা  পাপৰ  �বচ  মৃত� �  ;  িক�  ঈ�েৰ  িদয়া  বৰ,  আমাৰ 
 �ভ�   �ী�  যীচ� ৰ  �াৰাই  অন�  জীৱন  (Romans6:22-23)।  অন�জীৱন,এই 
 িবষয়েটা  আিজকািল  �মাৰ  মনৈল  ব�ত  আেহ  ।  আেদশ  মািন  চলক  আৰ� 
 এেকদেৰই  কৰক।  সকেলা  কথাই  বাক�  মািন  চেল  বাইেবেলও  ব�  ঠাইত  আমাক 
 �কেছ  �য  যিদ  আিম  বাক�ৰ  আ�া  পালন  নকেৰা  �তে�  আিম  �দাষী  সাব��  হম। 
 মিথৰ  �ভবা�� াৰ  ১৯  অধ�ায়,  ১৬  আৰ�  ১৭  পদ  পিঢ়  থােকঁােত  আৰ�  �চাৱা, 
 �কােনা  এজেন  �তওঁৰ  ওচৰৈল  আিহ  সুিধেল,  �হ  �ৰ�,  মই  অন�  জীৱন   পাবৈল 
 িক  সৎক��  কিৰব  লােগ?  তােত  �তওঁ  �তওঁক  ক'�ল  সত�ৰ  িবষেয়  �মাক  িকয় 
 সুিধছা?  সৎ  এজনা  মা�  আেছ;  িক�  ত� িম  যিদ  �সই  জীৱনত  �সামাবৈল  ই�া 
 কৰা,  �তে�  আ�ােবাৰ  পালন  কৰা(Matthew  19:16-17)।  লূকৰ  �ভবা�� াৰ 
 দশম  অধ�ায়ৰ  ২৫  পৰা  ২৮  পদ  পিঢ়  থােকঁােত  ,  �তিতয়া  �চাৱা,  এজন 
 িবধান-পি�েত  উ�,  �তওঁক  পৰী�া  কিৰ  সুিধেল,  �হ  �ৰ�,  মই  িক  কিৰ  অন� 
 জীৱনৰ  অিধকাৰী  হম?  তােত  �তওঁ  ক’�ল,  িবধানত  িক  িলখা  আেছ?  ত� িম 
 �কেনৈক  পিঢ়ছা?  �তওঁ  উ�ৰ  িদ  ক’�ল,  ত� িম  সকেলা  �দয়,  সকেলা  �াণ, 
 সকেলা  শি�  আৰ�  সকেলা  িচে�েৰ  �তামাৰ  �ভ�   পৰেম�ৰক  ��ম  কৰা;  আৰ� 
 �তামাৰ  চ� ব�ৰীয়াক  িনজৰ  িনিচনাৈক  ��ম  কৰা।  �তিতয়া  �তওঁ  �তওঁক  ক’�ল, 
 ত� িম  �ক  উ�ৰ  িদলা;  ইয়ােক  কৰা,  �তেহ  জীবা  ।(Luke  10:25-28)  যিদ 
 আপুিন  অন�  জীৱন  িবচােৰ  �তে�  ঈ�ৰক  স�ূণ�  �দেয়েৰ,  স�ূণ�  �ােণেৰ,  সম� 
 শি�েৰ  আৰ�  সকেলা  মেনেৰ  ��ম  কিৰব  লািগব।  �সই  বাটেটােৱ  �মাক  এবাৰ  চ� ই 
 �গিছল,  �য  আপুিন  আেপানাৰ  ওচৰ-চ� ব�ৰীয়াক  িনজৰ  দেৰই  ভাল  পায়।  �সই 
 সময়ত  মই  বিহ  �াথ�না  কিৰেলঁা,  �হ  �ভ� ,  �মাক  এই  ��মত  পিৰবৈল  সহায়  কৰক। 
 এই  ��মত  আিহ  �মাক  এই  কামত  সহায়  কিৰব  লািগব।  �যাহনৰ  �ভবা�� া  ১৫:১০ 
 যিদ  �মাৰ  আ�া  পালন  কৰা,  �তে�,  মই  �যেনৈক  িপত� ৰ  আ�া  পালন  কিৰ 
 �তওঁৰ  ��মত  থােকঁা,  �তামােলােকা  �তেনৈক  �মাৰ  ��মেত  থািকবা।  (John 
 15:10)  এই  আ�া  দুটা  আমাৰ  জীৱনত  �তিতয়ােহ  পূণ�  হ’ব  �যিতয়া  আিম  �সই 
 বাস�ানৈল  যাম।  এয়া  ৰাজকীয়  আইন।  প�াচিনজেন  িলিখিছল  �য  �সয়া  ৰাজকীয় 
 আ�া।  আমাৰ  জীৱনত  এই  কথা  সঁচা  হ’ব  �তিতয়ােহ  �যিতয়া  আিম  �সই  ৰজাৰ 
 ��মত  পিৰম।  �যাহনৰ  �ভবাত� াৰ  ত� তীয়  অধ�ায়ৰ  ছয়ি�শ  পদ  পু�ত  িব�াস  কৰা 
 জনৰ  অন�  জীৱন  আেছ;  পু�ক  অমান�  কৰা  জেন  জীৱনৰ  দশ�ন  নাপাব, 
 িক�  ঈ�ৰৰ  ��াধেহ  �তওঁৰ  ওপৰত  থােক  (John  3:36)।  �তিতয়া  আিম  �যিতয়া 
 কওঁ  �য  আিম  পু�ক  িব�াস  কেৰঁা,  �তিতয়া  আিম  মনত  ৰািখব  লািগব  �য  িব�াস 
 আৰ�  আ�াকাৰীতা  �কাশ  পায়।  অথ�াৎ  িব�ােস  আ�াবহতা  আেন।  িক  অনুসৰণ 
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 কিৰব  লােগ  �ভ� ৰ  আ�া  আৰ�  িলখা  আেছ  �য  �তওঁ  পু�ক  অস�ান  কিৰিছল। 
 �সইেটা  িক?  িয  বাক�  পালন  নকেৰ  �তওঁ  জীৱন  �দখা  নাপাব  �যাহনৰ  ১০  অধ�ায় 
 ২৬  পৰা  ২৮  পদ  পঢ়ক  ,  তথািপ  �তামােলােক  িব�াস  নকৰা  ;  কাৰণ,  �তামােলাক 
 �মাৰ  �মৰিবলাকৰ  মাজৰ  �নােহাৱা।  �মাৰ  �মৰিবলােক  হ’�ল  �মাৰ  মাত  �েন, 
 মইেয়া  �সইিবলাকক  জােনা,  আৰ�  �সইিবলাক  �মাৰ  পােছ  পােছ  আেহ;  আৰ� 
 মই  �সইিবলাকক  অন�  জীৱন  িদওঁ;  তােত  �সইিবলাক  �কিতয়াও  ন�  নহ’ব, 
 আৰ�  �কােনও  �মাৰ  হাতৰ  পৰা  �সইিবলাকক  কািঢ়  নল’ব  (John10:26-28)। 
 অনুসৰণ  কৰােটােৱই  �হেছ  বাক�  অনুসিৰ  জীয়াই  থকা।  পৰৱতী�   বাক�  আৰ�  মই 
 �তওঁেলাকক  অন�  জীৱন  িদওঁ,  মই  িদওঁ,  আৰ�  িসহঁত  �কিতয়াও  িবন�  নহ’ব,  আৰ� 
 �মাৰ  হাতৰ  পৰা  �কােনও  �সইেবাৰ  কািঢ়  িনব  �নাৱােৰ।  িকছ� মান  মানুেহ  �সই  ২৬ 
 পদেটােহ  পেঢ়।  পঢ়া-�না  কিৰ  �তওঁ  ক’ব  �য  এেকা  �দাষ  নাই।  ঈ�ৰক  ধন�বাদ 
 �কােনও  আেপানাক  �ল  নাযায়,  িক�  আপুিনও  �তওঁেলাকৰ  মাজৰ  এজন  �নিক?  �ন 
 িলখা  আেছ  �য  �তওঁেলাক  �মাৰ  জাকৰ  নহয়?  তাৰ  কাৰণ  িক?  এইেটা  এটা  �গাট 
 িযেয়  �মাৰ  �ভড়াই  �মাৰ  মাত  �না  শ�েটাক  অস�ান  কেৰ।  �মাৰ  কথা  �না  ৷  �মাৰ 
 �মৰিবলােক  হ’�ল  �মাৰ  মাত  �েন,  মইেয়া  �সইিবলাকক  জােনা,  আৰ� 
 �সইিবলাক  �মাৰ  পােছ  পােছ  আেহ;  আৰ�  মই  �সইিবলাকক  অন�  জীৱন  িদওঁ; 
 তােত  �সইিবলাক  �কিতয়াও  ন�  নহ’ব,  আৰ�  �কােনও  �মাৰ  হাতৰ  পৰা 
 �সইিবলাকক  কািঢ়  নল’ব  (John  10:27,28)  ।  �যাহন  বাৰ  অধ�ায়  ২৬  পদ, 
 �কােনােৱ  যিদ  �মাৰ  �সৱা  কিৰব  �খােজ,  �তে�  �তওঁ  �মাৰ  পােছ  পােছ  আহক; 
 তােত  মই  িয  ঠাইত  থােকঁা,  �মাৰ  �সৱেকা  �সই  ঠাইেত  থািকব;  �কােনােৱ  যিদ 
 �মাৰ  �সৱা  কেৰ,  �তে�  �মাৰ  িপত� েয়  �তওঁক  সমাদৰ  কিৰব(John  12:26)। 
 �তিতয়া  �মাৰ  �সৱা  কৰাজেন  �মাৰ  িপেছ  িপেছ  যাব  লােগ।  িক  অনুসৰণ  কিৰব 
 লােগ,  শ�  ,  �যাহনৰ  �ভবাত� া  ১২অধ�ায়  ৫০  পদ  আৰ�  �তওঁৰ  আেদশ  �য  অন� 
 জীৱন,তাক  মই  জােনা;  এই  �হত� েক  মই  িয  িয  কওঁ,তােক  িপত� েয়  �মাক  �কাৱাৰ 
 দেৰইেহ  কওঁ  (John  12:50)।  �যাহনৰ  �ভবা�� া,  ১৪  অধ�ায়,  ৬  পদ  যীচ� েৱ 
 �তওঁক  ক’�ল,  “যীচ� েৱ  �তওঁক  ক’�ল,  মেয়ই  বাট  আৰ�  সত�  আৰ�  জীৱন;  �মাৰ 
 �যােগিদ  নগেল,  িপত� ৰ  ওচৰৈল  �কােনা  নাযায়"(John  14:6)।  বাক�ই  আমাক 
 ঈ�ৰৰ  বাক�ৰ  �াৰা  পথ  �দশ�ন  কেৰ।  অথ�াৎ  �গী� য়  পথ,  �ভ� ৰ  িশ�া,  আ�া 
 আৰ�  জীৱন-ধাৰণৰ  প�িতৰ  �াৰা  আমাক  �দখ�ওৱা  �হেছ।  এইেটােৱই  সত�।  বাক� 
 আমাৰ  মাজত  সত�  হ’ব  লািগব।  �তিতয়ােহ  আিম  �যাহনৰ  �ভবাত� াৰ  ৮  অধ�ায় 
 ৩২  পদত  �কাৱাৰ  দেৰ  আৰ�  �তামােলােক  সত�ক  জািনবা,  আৰ�  �সই  সত�ই 
 �তামােলাকক  মু�  কিৰব।(John  8:32)।  তাৰ  িপছত  যীচ� ৰ  বাক�ৰ  কথা।  আিম 
 বাক�,  সত�  আৰ�  জীৱনৰ  মােজেৰ  যা�া  কৰাৰ  সময়ত  িপত� ৰ  ই�া  �হ  পেৰা। 
 �যিতয়া  আিম  পাপৰ  পৰা  মু�  �হ  ঈ�ৰৰ  দাস  হওঁ,  �তিতয়া  আিম  পিব�তা  লাভ 
 কেৰঁা,  যাৰ  অ�  �হেছ  অন�  জীৱন।  �তিতয়া  আিম  আমাৰ  আ�ান  আৰ�  আমাৰ 
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 পছ�  জািনব  লািগব।  িনজেক  �কেনৈক  উপ�াপন  কিৰব  লােগ  আিম  জনা  উিচত। 
 আিম  িক  পিৰি�িতত  মৃত� �বৰণ  কেৰঁা,  �সই  িবষেয়  আিম  জািনব  লািগব।  আিম  িক 
 অৱ�াত  জীয়াই  থািকব  িবচােৰা  �সইেটা  জািনব  লািগব।  আিম  �েয়াজনীয়  পৰামশ� 
 �লাৱােটা  �েয়াজন।  এইেটা  উপেদশ  িহচােপ  �হণ  কৰা  উিচত,  আিম  ইয়াক  স�ূণ� 
 �দেয়েৰ  পালন  কৰা  উিচত।  �যিতয়া  আিম  অ�েৰেৰ  আ�া  পালন  কেৰা  �তিতয়া 
 আিম  পাপৰ  পৰা  মু�  হqওঁ।  আমাৰ  �ান  অিত  �ৰ��পূণ�  হ’ব  লােগ  �ৰামীয়া  ৬:৬ 
 আিম  �যন  আৰ�  পাপৰ  দাস  নহওঁ,  এই  কাৰেণ  পাপৰ  �দহ  িবন�  হ’বৈল, 
 আমাৰ  পুৰিণ  পুৰ�ষক  �তেৱঁ  �সেত  �ুচত  িদয়া  হ’ল,  ইয়াক  আিম  জােনা 
 (Roman  6:6)।  �তিতয়া  আিম  এই  �ানৈল  অহা  উিচত।  ইয়াৰ  বােব  আপুিন  জমা 
 িদব  লািগব।  বাক�েটা  িব�াসৈল  ব� ি�  পাব  লািগব।  ব� ি�  �পাৱা  িব�াসৰ  বাক� 
 আমাৰ  জীৱনত  সত�  হ’ব  লািগব।  আিম  �সই  সত�ত  চিল  থািকব  লািগব  আৰ� 
 জীয়াই  থািকব  লািগব।  এই  জীৱনত  আিম  এই  মহান  �িত��িতেবাৰ  পাওঁ। 
 অ�াহামৰ  জীৱনত  �তওঁৰ  �িত�া  কৰা  িনজী� ৱ  বংশৰ  জ�  �হিছল  ছাৰাৰ  গভ� ৰ 
 িনজী� ৱ  অ�লত।  গিতেক  এইেটােৱই  �হেছ  আ�াৰ  �িত�া  িযেটা  আিম  অ�াহামৰ 
 �াৰাই  পাইেছা।  অ�াহামৰ  পৰা  িক  আশী��াদ?  গালাতীয়া  ৩  অধ�ায়,  ১৩  পদ  , 
 অ�াহামৰ  আশীব�াদ  �যন  �ী�  যীচ� ৰ  �াৰাই  পৰজািতিবলাকৈল  আেহ,  আৰ� 
 আিম  �যন  অ�ীক� ত  আ�া  িব�াসৰ  �াৰাই  পাওঁ  (Galatians  3:13)।  আশাৰ 
 িবপৰীেত  আশাত  িব�াস  কৰা  অ�াহােম  িনজৰ  শৰীৰৰ  িনজী� ৱতা  আৰ�  চাৰাৰ 
 গভ� ৰ  িনজী� ৱতাৰ  বােব  এই  দুেয়াটােৰ  �কােনােটােৱই  �ৰ��  িনিদেল।  কাৰণ  িযজেন 
 �িত�া  কিৰেছ  �তওঁ  িব�াসী।  আিম  আমাৰ  জীৱনত  মনত  ৰািখব  লািগব  �য  িয 
 �িত�া  কৰা  �হেছ  �সয়া  িব�াসী।  �সই  আশীব�াদ  িক?  �সই  �িত��িত?  আ�াৰ 
 �িত��িত  িদয়া  িবষয়ব�।  প�াচিনেয়  প�খনত  �কেছ  �য  স�ানসকল  এই  �িত�াৰ 
 িবষয়ব�,  িক�  মই  �কাৱাৰ  দেৰ  িক�  মই  কওঁ,  �তামােলােক  আ�ােৰ  চলা;তােত 
 �কােনামেত  �তামােলােক  মাংসৰ  অিভলাষ  পূৰ  নকিৰবা  (Gal  5:16)।  শৰীৰ 
 �কেনৈক  মেৰ?  আ�াৰ  আ�া  পালন  কিৰ  �খাজ  কািঢ়েল  শৰীৰৰ  মৃত� �  হয়।  আিম 
 জনােটা  �েয়াজন  �য  আমাৰ  পুৰিণ  মানুহজন,  আমাৰ  শাৰীিৰক  মানুহ,  মাংসৰ 
 মানুহজনক  �ভ�   যীচ� ৰ  �সেত  �ুচত  িদয়া  �হিছল,  যােত  আিম  পাপৰ  পৰা  মু�  হ’ব 
 পােৰা  যােত  আমাৰ  পাপৰ  শৰীৰেটা  আঁতৰাই  �পলাব  পািৰ,  বা  আিম  যােত  দাস�ত 
 নপেৰা,  অপৰাধ  সংঘ�ত  কিৰবৈল।  অ�াহামৰ  জীৱনত  এেনক� ৱাই  �হিছল।  িক� 
 �যিতয়া  �তওঁৰ  শৰীৰ  িনজী� ৱ  হয়,  �যিতয়া  পৃিথৱীৰ  সকেলা  স�াৱনা  �শষ  �হ  যায়, 
 �যিতয়া  �কােনা  স�াৱনা  নাথােক,  �তিতয়া  আ�াৰ  �িত�া  কৰা  িবষয়েটা  হ’ল  �য 
 �তওঁৰ  জীৱনত  আ�াৰ  �কােনা  ি�য়া  থািকবই  লািগব।  �সই  �িত��িত  �হণ  কিৰব 
 লািগব,  �সই  িহচােপ  আিম  জীয়াই  থািকেল  মিৰেল  আমাৰ  শৰীৰৰ  অংগেবােৰ, 
 আমাৰ  সম�  অি��ৰ  সকেলা  অংশই  আ�াৰ  আ�া  পালন  কিৰ  জীয়াই 
 থািকবৈল  আৰ�  কিৰব।  পুৰিণ  মানুহজন  বাধা  িদেয়।  �তওঁ  অনুমিত  িনিদেয়। 
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 �তওঁৰ  আেবগৰ  আকাং�া  আেছ।  �তওঁক  �ুচত  িদয়া  হ’ব  লািগব,  �তওঁ  িন�য় 
 িনজী� ৱ।  পৃিথৱীখন  �তওঁৰ  মাজত  িনজী� ৱ  হ’ব  লােগ,  �সই  পুৰিণ  �ভাৱ  �তওঁৰ 
 মাজত  িনজী� ৱ  হ’ব  লােগ।  এইিখিনেত  আিম  আ�াৰ  আ�াকাৰী  জীৱন  যাপন 
 কিৰবৈল  আিহেছা।  �সই  আ�াৰ  �িত�া  কৰা  ব�েটা  আমাৰ  জীৱনত  বা�ৱত 
 পিৰণত  হয়।  �সই  জীৱনেটােৱই  �হেছ  �সই  জীৱন  িযেটা  স�ূণ�ৰ�েপ  ঈ�ৰৰ  ওচৰত 
 সম�প�ত।  পাপৰ  পৰা  মু�  জীৱন,  ঈ�ৰৰ  দাস�ৰ  জীৱন,  পিব�তাৰ  পৰা 
 পিব�তাৈল  গিত  কৰা  জীৱন।  �সই  জীৱনৰ  �াৰা,  �সই  পেথেৰ,  সত�  আৰ�  জীৱনৰ 
 �সেত  আিম  অন�  জীৱনত  �েৱশ  কেৰঁা।  আহক  আিম  িনজেক  ন�  কিৰ  তাৰ 
 ওচৰত  আ�সমপ�ণ  কেৰঁা।  এই  কথােৰ  �ভ�   ঈ�েৰ  আেপানােলাক  সকেলােক 
 আশীব�াদ কৰক। 
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