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�ৰামীয়া প�ৰ অ�ম অধ�ায়ৰ �থম পদেটা পঢ়ক-  এই কাৰেণ �ী�
যীচুত থকািবলাকৈল এিতয়া �কােনা দ�া�া নাই  , িকয়েনা
�তওঁেলােক মাংসৰ অনসুােৰ নহয়, িক� আ�াৰ অনসুােৰ
চিলেছ(Rom 8:1)। গিতেক ই এইদেৰ হয়: "িযসকেল মাংসৰ
অনসুােৰ নহয়, আ�াৰ অনসুােৰ চেল, �তওঁেলাকৰ বােব �ী�
যীচুত দ�া�া নাই।" এটা সত� িলিপব� কৰা �হেছ- �য িযসকেল
মাংসৰ অনসুােৰ নহয়, আ�াৰ অনসুােৰ চিল থােক। �যিতয়া
�কােনাবাই সঁচাৈকেয় �ী� যীচুত থােক, �তিতয়া �তওঁ মাংসৰ
অনসুােৰ নহয়, িক� আ�াৰ অনসুােৰ চিল থােক। আন কথাত
ক'বৈল গ'�ল, "মাংসত নহয়, আ�াত চিল থকা �ী� যীচুত �কােনা
দ�া�া নাই।" �তিতয়া ঈ�ৰৰ পিব� আ�াই আমাক িদয়া সত�ৰ
আ�াৰ মহান কাম আমাৰ মাজত �ী� যীচুৰ �াৰাই কৰা হ’ব। In
Christ, �ী�ৰ অিবহেন এই জীৱনেটা জীয়াই থকােটা অস�ৱ।
গিতেক আ�াৰ বাস�ানৰ আটাইতৈক ���পণূ� উে�শ� �হেছ
আমাক �ী�ৰ ওচৰৈল �ল �যাৱা। �ৰামীয়াৰ প� বা ঈ�ৰৰ বাক�ৰ
এইেটা এটা অিত ���পণূ� অধ�ায়। আিম �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়ৰ
�থম পদৰ পৰা অধ�য়ন কৰাৰ দেৰ, �যিতয়া আিম ইয়াক আধ�াি�ক
যা�া িহচােপ অধ�য়ন কেৰাঁ, �তিতয়া ই আমাক আঠ অধ�ায়,
উনি�শ পদৈল �ল যায়। িকয়েনা ঈ�ৰৰ প�ু �যন অেনক ভাই
িবলাকৰ মাজত �থেম জ�া হয়, এই কাৰেণ ঈ�েৰ িয সকলক
আেগেয় জািনেল, �তওঁেলাকক �তওঁৰ �সই প�ুৰ �িতমিূত� ৰ
অন�ুপ হ’বৈল, আেগেয় িন�পেণা কিৰেল; (Rom 8:29)।
�তিতয়া �ভু যীচুক, �ী�ৰ �িতমিূত� ৰ অনকূুল �হাৱাৰ পবূ�িনধ�ািৰত
কৰা �হেছ। �সই জীৱনৈল আমাক িযেটােৱ �ল আেহ, �সয়া �হেছ
আিম �ৰামীয়াৰ আগৰ অধ�ায়েবাৰত আ� �ৰামীয়াৰ অ�ম
অধ�ায়ত িশিক অহা কথােবাৰ িযেটা আিম এিতয়া অধ�য়ন কিৰবৈল
ওলাইেছা। িক� ই আমাৰ মিহমামি�তােৰেহ, যােত আিম
স�ূণ��েপ মািন চেলাঁ। �সই ���ই এই অধ�ায়ত আমাক চমৈুক
অৱগত কিৰেছ। িক� মই আগেত উে�খ কৰা মেত, আিম �যিতয়া
এেকলেগ িহ� শা� অধ�য়ন কেৰাঁ �তিতয়া িবষয়েটাৰ স�ূণ�
সত�তা আমাৰ আগত �কাশ পায়। �যিতয়া আিম �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়
২ পদ পেঢ়া- িকয়েনা �ী� যীচুত জীৱনৰ আ�াৰ িবধােন �মাক
পাপ আ� মতুৃ�ৰ িবধানৰ পৰা ম�ু কিৰেল। (Rom 8:2)। তাৰ
পাছত বািহৰত আমাক িয িদয়া �হেছ, অথ�াৎ কাগজ এখনত িলখা
শ�েটা, িযেটা আমাৰ হাতত িদয়া �হেছ, �সই শ�েটােৱই �হেছ আিম
আ�াত লাভ কৰা, জীৱনৰ আ�াৰ ব�ৱ�া। তাৰ িপছত আিম
�ৰামীয়াসকলৰ প�ৰ স�ম অধ�ায়ৰ ষ� পদত- িক� িযহেত আিম
ব� আিছেলাঁ, তাৰ স�ে� মৰা �হ, এিতয়া। িবদানৰ পৰা ম�ু হেলাঁ,
তােত আিম আখৰৰ �াচীনতােৰ নহয়, িক� আ�াৰ নতুনতাৰ
দাস�ক�� কেৰা। (Rom 7:6)। 



 আ�া । ২ কিৰ�ীয়া ৩:৩ পদ পঢ়ক - �তামােলাক আমাৰ �াৰাই
স�ািদত �হাৱা �ী�ৰ প� ��েপ �কািশত �হছা, �সেয় িচয়াঁহীেৰ
নহয়, জীৱনময় ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰাইেহ িলখা; িশলৰ ফিলেতা
নহয়, িক� মাংসময় �দয়�প ফিলতেহ িলখা হ’ল। (2 Cor 3.3)।
গিতেক এইেটােৱই দেুয়াটাৰ মাজত পাথ�ক�। িচয়াঁহীেৰ িলখা শ�,
কাগজত িলখা শ�, িশলৰ ফলকত িলখা শ�। িক� জীিৱত �লাকৰ
বাক� �হেছ জীৱনৰ আ�াৰ িবধান আ� ইয়াক জীিৱত ঈ�ৰৰ
আ�াৰ �াৰা িলখা �হেছ। ই আমাৰ িভতৰত িলখা ঈ�ৰৰ বাক�,
িশলৰ ফিলত নহয়, িক� মাংসময় �দয়�প ফিলতেহ িলখা �হেছ।
�যিতয়া ি�তীয় কিৰ�ীয়াৰ তৃতীয় অধ�ায়ৰ ষ� পদ , িকয়েনা আখেৰ
বধ কেৰ, িক� আ�াই জীয়ায়। (2 Cor 3:6)। যিদ আিম �কৱল
আখৰৰ ওপৰত িনভ�ৰ কেৰা, �তে� আিম আ�াৰ পিৰচয�া
নাজােনা, �তওঁেলােক আমাক অ�ােত হত�া কিৰ আেছ। যিদ
�কােনা স�ীত থকা ঈ�ৰৰ �সৱেক শৰীৰৰ ৰাজ�ৰ পৰা বাক� �চাৰ
কিৰ থােক, �তে� তাত থকাসকল মতুৃ�মখুত পিৰেছ। এইেটােৱই
�হেছ মতুৃ� �সৱা, নহয়েন। িক� �যিতয়া ঈ�ৰৰ দােস আ�াত এই
বাক� �হণ কেৰ, আ� আ�াৰ জীৱনত জীয়াই থােক, আ�
আ�াত �সই জীৱনৰ আ�াৰ িশ�া িদেয়, �তিতয়া �সই এেক
বাক�ই মতৃেকা জীৱন িদেয়। �তিতয়া আিম জীৱনৰ আ�াৰ নীিত
আ� িলিখত বাক�ৰ মাজৰ পাথ�ক� বিুজব লািগব। ব�ব�াত জীৱন
নাই বিুল �কাৱাৰ অথ� এইেটা নহয় �য ব�ব�াত জীৱন নাই। যিদ
�কােনাবাই �সইেবাৰ আ�াত �হণ নকেৰ, �তে� �সই ব�ৱ�াত
�কােনা জীৱন নাই। বিু�েৰ এইেটা �হণ কৰা উিচত। এইেটা
�ৰামীয়া আঠ অধ�ায়ৰ ি�তীয় পদ- িকয়েনা �ী� যীচুত জীৱনৰ
আ�াৰ িবধােন �মাক পাপ আ� মতুৃ�ৰ িবধানৰ পৰা ম�ু কিৰেল।
(Rom8:2)। ইয়াত আিম দটুা নীিত �দিখবৈল পাওঁ: জীৱনৰ
আ�াৰ িবধান, আ� পাপৰ িবধান। স�ম অধ�ায়ত আিম �দিখবৈল
পাওঁ �য িবধান আ� তাত িলখা বাক� আ�াৰ ৰাজ�ত নহয়, িক�
কাগজত িলখা বাক�ত আেছ। ব�ব�াতাৰ লগেত বিু�ৰ িনয়ম—মন,
িবেবকৰ িভতৰৰ িনয়ম হয়। আেকৗ আিম ইয়াত চািৰটা নিথ
�দিখবৈল পাওঁ িবধান, বজুাবিুজৰ িবধান, পাপৰ িবধান আ�
জীৱনৰ আ�াৰ িবধান। সাত অধ�ায়ত মনৰ িবধান আ� পাপৰ
িবধানৰ মাজত য�ু �হেছ। অথ�াৎ �ৰামীয়া সাত অধ�ায়, �তি�শ
পদ- িক� �মাৰ মনৰ িবধানৰ িব�ে� য�ু কৰা আ� �মাৰ অ�-
�ত��েবাৰত থকা পাপৰ িবধানৰ অধীনত �মাক ব�ী কৰা, এেন
আন এক িনয়ম �মাৰ অ�-�ত��েবাৰত �দেখাঁ। (Rom
7:23)পাপৰ ব�ব�া �মাক পাপৰ অিধনত ৰােখ, �মাৰ শৰীৰ পাপ
আ� ব�নৰ অিধনত আেছ।



আিম তাত ��াৰ নীিত �চিলত �হাৱা �দখা নাপাওঁ, িযমান পাপৰ
িবধান আেছ। �তিতয়া পাপৰ িবধানক জয় কিৰবৈল মা� এটাই
িবধান আেছ আ� �সয়া �হেছ জীৱনৰ আ�াৰ িবধান। সত�েটা
হ’ল, ঈ�ৰৰ স�ানসকলৰ এক বহৃৎ সংখ�েক পাপত জীয়াই আেছ
কাৰণ �তওঁেলােক পাপক জয় কিৰব পৰা নািছল, ইয়াক বাক�ত,
জীৱনৰ আ�াৰ িবধানৰ িহচােপ িলখা �হাৱা নাই। নেতাবা তাৰ
বােব ই ঈ�ৰৰ আগত নবেহ। িযসকেল আ�াত চিলবৈল আৰ�
কেৰ �তওঁেলােক আমাৰ বাইেবলৰ বাক�ক আ�াৰ িবধান িহচােপ
�হণ কিৰব। �তিতয়া িন�য় িকবা এটা দাবী অথ�াৎ আ�াৰ অনযুায়ী
চিলবৰ কাৰেণ। আমাৰ আৰ�িণেত হয়েতা ১০০% িবভাজন
নাথািকবও পােৰ কাৰণ এইেটা এটা �মা�েয় িবকাশ। এয়া
আধ�াি�ক িবকাশ। �যিতয়া আিম বাক� লাভ কেৰা, �তিতয়া �সই
অনসুিৰ বাক� আমাক িদয়া হয়। ১ িপতৰৰ ২ অধ�ায় ৩ পদ, নতুনৈক
জ�া িশ� িবলাকৰ দেৰ, িমহিল �নােহাৱা আি�ক গাখীৰৈল
হািবয়াহ কৰা, আ� তাৰ �াৰাই পিৰ�াণৰ অেথ� আেপানােলােক
বিৃ� �পাৱা। (1Peter 2:3)। এইেটােৱই �থম। �সইেটাও আ�াত
িবচািৰব পাব লািগব। িক� এইেটাও, ইমান টান খাদ� নহয়, িযেয়
আমাক পিৰ�াণৰ িদশত বিৃ� কিৰবৈল বাক�ৰ িব�� গাখীৰ িদেয়।।
আ� উ�য়নৰ ���। িযমােনই বািঢ়েছ, শ�েটাও বািঢ়েছ। আিম
বাক�ত কিঠন খাদ� �দিখবৈল পাওঁ। মই �ুচৰ বাক� �দিখেছাঁ, �যিতয়া
�মাক �শষ িদনেবাৰৰ কথা �সাঁৱৰাই িদয়া হয়, িবচাৰৰ বাক�, উ�তম
মানদ�ৰ বাক�। ২ কিৰ�ীয়া ৪ অধ�ায় চতুথ� পদত ঈ�ৰৰ �িতমিূত�
িয �ী�, �তওঁৰ �গৗৰৱ �কাশক �ভবাত� াৰ দীি� �যন �কািশত
নহয়, এই কাৰেণ এই যগুৰ �দৱতাই �সই অিব�াসী �লাক সকলৰ
�ান-চকু অ� কিৰেল। (2 Cor 4:4)।আিম ইিতমেধ� �গ�ীয়ক
�দিখেছাঁ, �তওঁ �গ�ৰ আকাং�া কেৰ, �গ�ত �েৱশ কেৰ আ� �গ�
লাভ কেৰ। তাৰ িপছত আধ�াি�ক বিৃ� হয় িযেটা আিম �দিখবৈল
পাওঁ। ঈ�ৰৰ আ�াই আমাক তাত বিৃ� কৰাত সহায় কেৰ।ই সত�ৰ
আ�া আ� ঈ�ৰৰ বাক� হয় িয আমাত বাস কেৰ। আ� �সইদেৰই
আমাৰ ধন� স�িত আ� আমাৰ আধ�াি�কতাৰ �সেত আমাৰ
সংেযাগৰ �াৰা আিম আধ�াি�কভােৱ বিৃ� পাওঁ।  �সই বিৃ� পাই
আিম পাপৰ পিৰি�িতৰ ওপৰত জয় লাভ কিৰেছা।তাত আিম
জীৱনত ব�তেৰ পাপী �ৱণতা অিত�ম কেৰাঁ, জীৱনৈশলীৰ
পিৰৱত�ন, সমদূায় সলিন হয়, �াথ�না জীৱন সলিন হয়, এই
সকেলােবাৰ বিৃ�ৰ ওপৰত নািম আেহ আ� আিম এই সকেলােবাৰ
���েত বিৃ� বা পাথ�ক� �দিখবৈল আৰ� কেৰাঁ।



গিতেক এইদেৰ আমাৰ আ�া জীৱনৰ আধ�াি�ক নীিতেৰ ভিৰ
পেৰ। ইয়াৰ �াৰাই আিম �ী� যীচুত পাপ আ� মতুৃ�ৰ িবধানৰ পৰা
�ত�তা �া� কেৰা। এেন জীৱনত সত�ৰ আ�া অিত সি�য় হয়।
আমাৰ আ�া �হেছ অ�িন�িহত মানহুৰ লগত ঘিন� সং�শ�ত
জীয়াই থকা জীৱন। এইদেৰ বাক�ই আমাৰ আ�াক �চুৰ জীৱেনেৰ
ভৰাই �তােল। এই �ি�য়ােৰ আিম এজন স�ূণ� মানহুৈল বিৃ�
পাওঁ। �যিতয়া আিম �ৰামীয়া ৮ অধ�ায় ৪ পদ পিঢ়বৈল পাওঁ, এই
িনিমে� িবধােন মাংসৰ কাৰেণ দবূ�ল �হাৱাত িয কিৰব �নাৱািৰেল,
ঈ�েৰ িনজৰ প�ুক পাপময় মাংসৰ সাদেৃশ�েৰ পঠাই, পাপৰ অেথ�,
মাংসত পাপৰ দ�া�া িদ তাক কিৰেল। (Rom8:4)। এইেটােৱই
�হেছ �ভু যীচু �ী�ৰ পািথ�ৱ পিৰচয�া। �তিতয়া ব�ৱ�ােটােৱ শৰীৰৰ
দবু�লতাৰ বােব এই কাম কিৰব �নাৱািৰেল। আিম পেঢ়া �য িবধান
পিব�, িবধান আধ�াি�ক, িক� মানহুৰ শৰীৰ ইয়াৰ লগত একমত
নহয়। এই িনিমে� িবধােন মাংসৰ কাৰেণ দবূ�ল �হাৱাত িয কিৰব
�নাৱািৰেল, ঈ�েৰ িনজৰ প�ুক পাপময় মাংসৰ সাদেৃশ�েৰ পঠাই,
পাপৰ অেথ�, মাংসত পাপৰ দ�া�া িদ তাক কিৰেল। (Rom 8:4)।
�যিতয়া আিম �ৰামীয়া ৬ অধ�ায় ৬ পদ পেঢ়া আিম �যন আ� পাপৰ
দাস নহওঁ, এই কাৰেণ পাপৰ �দহ িবন� হ’বৈল, আমাৰ পৰুিণ
প�ুষক �তেৱঁ �সেত �ুচত িদয়া হ’ল, ইয়াক আিম জােনা। (Rom
6:6)। আমাৰ ি�য় �ভুেৱ �ুচত এই কাম কিৰেল। আমাৰ
সকেলােৰ পাপ িনজৰ শৰীৰত বহন কিৰিছল,�যিতয়া �শষ আদমক
�ুচত িদয়া �হিছল,। �যিতয়া �ী�ৈল পিৰৱি��ত হ'বৈল বাি��
�লাৱাসকেল ইয়াৰ আধ�াি�ক বাত� া বিুজ পায় আ� বাক� অনসুিৰ
জীয়াই থািকবৈল ঈ�ৰৰ িনয়েমা �হাৱা এটা িবধানৰ ওচৰৈল আেহ
- ঈ�েৰ আমাক সত�ৰ আ�া িদেয়। িক� ই �তিতয়াই হয়, �যিতয়া
আিম আ�াৰ আ�া পালন কিৰ জীয়াই থােকাঁ - �যিতয়া িবধান
পৰুিণ িনয়মত ই�ােয়লৰ স�ানসকলৰ বােব এটা মতৃ নিথ �হ
পিৰল, এইেটােৱই হ’ব ঈ�ৰৰ স�ানসকলৰ বােব, নতুন িনয়মৰ
িব�াসীসকলৰ বােব জীৱনৰ িবধান। সত�ৰ আ�াই আমাৰ আ�া।
�ভু যীচু �ী� এই পিৃথৱীৈল আিহিছল, মতুৃ� �হিছল, কবৰ িদয়া
�হিছল, পনু��ান �হিছল আ� িপতৃৰ ওচৰৈল উিঠিছল, যােত
আিম সত�ৰ আ�া লাভ কিৰব পােৰা। �তওঁৰ �থম কায�� �হেছ
িপতৃৰ ওচৰৈল �যাৱা আ� �ায়ি�� বা �ায়ি��ৰ িপছত পৰৱত� ী
কায�� হ'ল পিব� আ�া আমাৰ ওচৰৈল পেঠাৱা।যিদ আিজ আমাৰ
ওচৰত পিব� আ�া নাথািকলেহঁেতন, �তে� �ভুেৱ �ুচত এেকা
কিৰব �নাৱািৰেলেহেতন, �হয়া আমাৰ বােব বা�িৱক হলেহঁেতন । 



 �তে� �ভুেৱ �ুচত কৰা কামেবাৰ আমাৰ ওচৰৈল �কিতয়াও
আিহব �নাৱািৰেল। কাৰণ আিম অপৰাধেবাধ হ’ব িবচািৰেলও আিম
�কৱল পিব� আ�ােহ পাব পােৰা। ই সত�ৰ আ�া, িয আমাক পাপ,
ধািম�কতা আ� ন�ায়ৰ িবষেয় সেচতন কেৰ। পিব� আ�াই আমাক
বাক�ৰ �াৰা অনতুাপৈল �ল যায়। পিব� আ�াই আমাক িব�াসৰ
বাি��ৈল �ল যায়। �তিতয়া পিব� আ�াই বাি�� �লাৱাসকলৰ
মাজত বাস কিৰব িবচােৰ। এবাৰ আ�া �সামাই গ’�ল, �তিতয়া
আিম আ�াৰ স�ূণ� আ�াকাৰী জীৱন যাপন কেৰাঁ, য’ত আ�াই
আমাক �ী� যীচুৰ �াৰা আমাৰ বােব উপল� সকেলািখিন িদেয়।
�যাহনৰ �ভবাত� াৰ ১৬ অধ�ায়ত �যিতয়া আিম �ী� যীচুত ঈ�ৰৰ
পণূ�তাত বাস কেৰাঁ, �যিতয়া �গ�ৰ সকেলা আশীব�াদ আমাক িদয়া
হয়, �তিতয়া ঈ�ৰৰ পিব� আ�াইেহ ইয়াক আমাৰ ওচৰৈল আেন।
আ�াই সকেলা কথা িশকাই, আ� আ�াই সকেলােক সত�ৈল �ল
যায়, আ�াৰ �াৰাই আিম ��া, �ান, ঐ�িৰক পৰামশ�, ভি� আ�
ঈ�ৰৰ �ান লাভ কেৰাঁ। তাৰ পাছত আমাৰ বােব স�ৱ কিৰ
তুিলবৈল �ভু যীচুেৱ এই পিৃথৱীৈল আিহ পাপৰ শৰীৰত আিহ
মত� �েলাকক �ুচত িদেল। �ৰামীয়া আঠ অধ�ায়, ৩ পদ, ই এটা অিত
���পণূ� পদ কাৰণ মাংসৰ দেৰ নহয়, আ�াৰ দেৰ চলা িয আিম,
আমাত �যন িবধানৰ িবিধ িস� কৰা হয়। (Rom 8:3)। পণূ�তাৰ
কথা আিহেল পণূ�তা এটা অিত ���পণূ� শ�। আহক আিম �ী�ৰ
জীৱনৰ পৰা এটা বা দটুা পদ পেঢ়াঁ।মিথ ৩ অধ�ায়, �পা�ৰ পদ। িক�
যীচুেৱ উ�ৰ িদ �তওঁক কেল, “এিতয়া হবৈল িদয়া; িকয়েনা এইদেৰ
সকেলা ধািম�কতা িস� কৰা আমাৰ উিচত।”  (Matt 3:15), আহক
আিম িবধানৰ ন�ায় পেঢ়াঁ আ� �েয়াগ কেৰাঁ।” �তিতয়া িবধানত
থকা ঈ�ৰৰ ধািম�কতা আ�াৰ �াৰাই স�� হয়। �সেয় আিজ ব�
�লােক ইয়াৰ িবষেয় নাজােন কাৰণ এই ব�ৱ�া িক �সই িবষেয় সিঠক
িশ�া নাই।�সেয়েহ এই ব�ৱ�ােটা িবল�ু কৰা উিচত। অথ�াৎ �মািচৰ
প�ুক, ভাববাদী আ� গীতমালা পৰুিণ িনয়মক নাকচ কিৰব পৰা
অৱ�াত আেছ। ই পৰুিণ িনয়ম নহয়, ঈ�ৰৰ বাক� হয়, পৰুিণ িনয়ম
িশলত িলখা নিথ, িকতাপত িলখা নিথ, পৰুিণ িনয়ম হয়। নতুন িনয়ম
�হেছ আমাৰ িভতৰত থকা আ�াত িলখা এটা নিথ। এই ২৭খন
িকতাপত এিতয়া এইেটােৱই �ভুৰ িশ�া, আ� যিদ ইয়াত আেছ
�তে� িশলত িলখা নিথ, িকতাপত িলখা নিথ। আিম �কাৱা পৰুিণ
িনয়ম আ� আিম �কাৱা নতুন িনয়মৰ মাজত �কােনা পাথ�ক� নাই।
পৰুিণ িনয়ম আ� নতুন িনয়ম �কােন িলিখিছল? কাৰণ ই সকেলা
এটা ব�ৱ�া। ঈ�ৰৰ মাত। �যিতয়া যীচু �ী� পিৃথৱীৈল আিহিছল,
�তিতয়া �সই �লাকসকেল আ�াত বাক� �হণ কৰা নািছল। �যিতয়া
�মািচক িদয়া হয়, �তিতয়া িশলত িলখা থােক। আমাৰ হাতত
এিতয়াও কাগজত আেছ। িক� আমাৰ ভাগ� �সইসকলৰ বােব
িযসকল আ�াৰ আ�াবহতাৰ অধীন, ইয়াক জীৱনৰ আ�াৰ নিথ
িহচােপ িলখা হ’ব।



তাৰ পাছত �যিতয়া �মাক পৰুিণ িনয়ম পৰূণ কিৰবৈল �কাৱা হ’ল,
�তিতয়া �মাক �সাঁৱৰাই িদয়া হ’ল �য বিলদানৰ সকেলা িনয়ম পৰূণ
�হেছ। বিলদানৰ িবধান আিছল �সই িনৰীহ �মৰ �পাৱািলেটা। ই
আিছল এটা �তয়াৰ পা�, এটা �তয়াৰ শৰীৰ। ঈ�ৰ তুিম �মাক এটা
শৰীৰ িদলা। �মৰ �পাৱািলক বধ কিৰ �বদীত ৰখাৰ সময়ত �মৰ
�পাৱািলৰ দেৰ �তওঁ আ�া পালেনেৰ পিৰপণূ� হয়। �ভু যীচুেৱ
�কাৱাৰ দেৰ �কােনা গিত নাই, �তওঁ �ুচত মতুৃ� �নােহাৱাৈলেক
আ�াকাৰী �হ থািকল। �তওঁ �ুচত মতুৃ�ৰ �লেক �তওঁ সগুি� �হ
পিৰিছল। তাৰ িপছত �তওঁ �গােটই জীৱন �সই সকেলা বিলদান
স�ূণ� কিৰেল। আিম সাতটা উৎসৱ �দিখবৈল �পাৱাৰ দেৰ �তওঁ
�গােটই জীৱন এই সকেলােবাৰ কিৰিছল। �তওঁ িন�াৰ-প�� পালন
কৰা নািছল, িক� িন�াৰ-প��ৰ বিলদান �হ পিৰিছল। খিমৰিবহীন
িপঠা �দিখ খিমৰিবহীন িপঠা ওলাই আিহল। খিমৰিবহীন িপঠা নথকা
�মৰ �পাৱািল, �গ�ৰ িপঠা, িয �গ�ৰ পৰা নািম আিহিছল। �থম
ফল��েপ মি�ৰৈল �িট এটা �ল �যাৱা নািছল।জীৱনত �থমবাৰৰ
বােব �তওঁ িপতৃৰ ঘৰত মহাপেুৰািহত �হিছল। �তিতয়ােহ �সয়া পণূ�
হয়। �পে�েকা� �হেছ আিম পৰুিণ িনয়মত জীৱ� আ�া,
�পে�েকা� িহচােপ �দখা। �পে�েকা�ত এটা মি�ৰ আেছ। আ�া,
মি�ৰ আ� বাক� এই িতিন জগতত আেছ।�পে�েকা�ত আিম
�পে�েকা�ৰ উৎসৱৰ িবষেয় অধ�য়ন কৰা উিচত।�তওঁ এই
সকেলােবাৰ স�� কিৰ �থম মি�ৰ হ'ল। �যাহনৰ ি�তীয় অধ�ায়ৰ
১৯ পদত �ভুেৱ �কেছ যীচুেৱ উ�ৰ িদ �তওঁিবলাকক ক’�ল,
“�তামােলােক এই মি�ৰ ভািঙ �পেলাৱা, মই িতিন িদনত তাক
তুিলম।” (John 2:19)। �তওঁ মি�ৰৰ কথা �কেছ িযেটা �তওঁৰ
শৰীৰ। কািল আিম পঢ়াৰ দেৰ মানহুৰ প�ু �হাৱা যীচু �ী�ই মানহুৰ
প�ু িহচােপ জীয়াই থািক পিব�তাৰ আ�াত ঈ�ৰৰ প�ু �হ পিৰল।
এক অথ�ত যীচুেৱ, িযজন মানহুৰ �থম প�ু, পিব�তাৰ মেনাভােৱেৰ
ঈ�ৰৰ প�ু হ’ল। মই জােনা এই কথােটা বিুজবৈল অলপ কিঠন।
িক� মই তােতই এিৰ িদেছা। �য যীচু একমা� প�ু আিছল, িক�
�তওঁ আিছল নতুন সিৃ�ৰ �থম স�ান। �সই �থম স�ান পিব�
আ�াৰ স�ক�ত ঈ�ৰৰ প�ু বা ঈ�ৰৰ একমা� প�ু, ঈ�ৰৰ �থম
প�ু, আমাক পিব�তাৰ আ�াৰ আদশ� �দেখাৱাই। আমাৰ পথ
এেকই �যিতয়া �তওঁ মানহুৰ প�ু িহচােপ আিহ এটা জীৱন পণূ� কেৰ
আ� নতুন সিৃ�ত আ�াৰ স�ূণ� আ�াকাৰী �হ ঈ�ৰৰ প�ু হয়।
আমাক �দখৱুাইেছ আিমও �সই পথত আগবািঢ় যাওঁ আ� পিব�
আ�াৰ স�ক�ত পিব� আ�াৰ আ�া পালন কিৰ ঈ�ৰৰ প�ু হওঁ।
অ�ম অধ�ায়ত �কাৱা �হেছ ঈ�ৰৰ প�ু। মিথৰ �ভবাত� া ৩ অধ�ায়
১৫ পদত  িক� যীচুেৱ উ�ৰ িদ �তওঁক কেল, “এিতয়া হবৈল িদয়া;
িকয়েনা এইদেৰ সকেলা ধািম�কতা িস� কৰা আমাৰ উিচত।”
(Matt 3:15)।



 িযেটা আিম এিতয়া প�ম অধ�ায়ত ‘স�ূণ�’ বিুল িবেবচনা কেৰাঁ।
মিথৰ �ভবা��া �হেছ, প�ম অধ�ায়, �সাতৰ পদ।  মই িবধান বা
ভাববাদীসকলৰ বাক� িবন� কিৰবৈল আিহেলাঁ বিুল �তামােলােক
নাভািববা , মই িবন� কিৰবৈল অহা নাই, িক� িস� কিৰবৈলেহ
আিহেলাঁ। (Matt 5:17)। এিতয়া ব�েত ৰাজ�ৱাভােৱ �কেছ �য
ইয়াৰ পৰা পিৰ�াণ পাওক। যীচু �ী�ই, তাক কািঢ় িনবৈল অহা
নািছল, িক� পৰূণ কিৰবৈলেহ আিহিছল। �তওঁ কিৰেলেন? �তওঁৰ
জীৱনৰ �াৰা, িনখুতঁ আ�াকাৰীতাৰ �াৰা, �ুচৰ �াৰা, আেৰাহণৰ
�াৰা, �তওঁ �থম ফল �হ পিৰল - ম�লীৰ বােব �থম ফল - �সই
ম�লীত �তওঁ আিজ আমাৰ বােব িপতৃৰ �সাঁহােত বিহ আেছ। �থম
ফলাফল ঈ�ৰৰ বােব। �ভু যীচু �ী�ই �থম ফল। এই �থম ফলেবাৰ
�হেছ �সইসকল িযসকেল এসময়ত পাপৰ বােব মতুৃ�বৰণ কিৰিছল
আ� এিতয়া ঈ�ৰৰ বােব জীয়াই আেছ। মিথৰ �ভবাত� া, প�ম
অধ�ায়, আঠাইশ-,  মই িবধান বা ভাববাদীসকলৰ বাক� িবন�
কিৰবৈল আিহেলাঁ বিুল �তামােলােক নাভািববা , মই িবন� কিৰবৈল
অহা নাই, িক� িস� কিৰবৈলেহ আিহেলাঁ। িকয়েনা মই
�তামােলাকক ��পৈক কওঁ, �গ� আ� পিৃথৱী ন�ুেচমােন আ�
সকেলা িস� নহয়মােন, িবধানৰ এিট ইকাৰ বা এক িব�ুও
�কােনা�েপ ল�ু নহব।(Matt 5:17,18)। মিথৰ �ভবা��া, ৫
অধ�ায়, ১৯ পদ এই �হতুেক িয �কােনােৱ এই স� আ�ােবাৰৰ
মাজৰ এিট উল�ন কেৰ আ� �সইদেৰ মানহুিবলাকক িশকায়,
�তওঁ �গ�ৰাজ�ত সকেলাতৈক স� বিুল �খ�াত হব; িক� িয
�কােনােৱ পালন কেৰ আ� �সইদেৰ িশকায়, �তওঁ �গ�ৰাজ�ত মহান
বিুল �খ�াত হ’ব (Matt 5:19। গিতেক ইয়াত আেছ। এিতয়া
�ৰামীয়া প�ৰ অ�ম অধ�ায়ৈল যাওঁ, য'ত আিম ৩ পদেটা পিঢ়বৈল
পাওঁ, কাৰণ মাংসৰ দেৰ নহয়, আ�াৰ দেৰ চলা িয আিম, আমাত
�যন িবধানৰ িবিধ িস� কৰা হয়। (Rom 8:3)। এইদেৰ আিম
িতিনটা ঠাইত ন�ায়ৰ পণূ�তা �দিখবৈল পাওঁ। যীচুেৱ �কেছ �য মই
িবধান িবল�ু কিৰবৈল অহা নাই, Prophets িবল�ু কিৰবৈল অহা
নাই, িক� �তওঁেলাকক পৰূণ কিৰবৈলেহ আিহেছা। ইয়াত আিম
�ৰামীয়া ৮ অধ�ায় ৩ পদত পিঢ়বৈল পাওঁ �য িযসকেল মাংসৰ নহয়
িক� আ�াৰ আ�া পালন কেৰ �তওঁেলাকৰ মাজত িবধানৰ
ধািম�কতা পণূ� �হাৱােটা অিত ���পণূ�। �তিতয়া িন�াৰ-প��
আমাৰ মাজত পণূ� হ’ব লািগব। আিম িন�াৰ-প��ৰ বিলদান
আগবেঢ়াৱাৰ �েয়াজন নাই, িক� আিম িন�াৰ-প��ৰ �মা লাভ
কেৰাঁ, নতুন িনয়ম, িযদেৰ ই�ী ১০ অধ�ায় ১৯, ২০ পদত �কাৱা
�হেছএেতেক, �হ ভাইিবলাক যীচুেৱ আঁৰ-কােপােৰিদ, অথ�াত
�তওঁৰ মাংেসিদ িয নতুন আ� জীৱনময় পথ আমাৰ কাৰেণ
আিব�াৰ কিৰেল, আিম �সই পেথিদ, যীচুৰ �তজৰ �েণ
পিব��ানত �সামাবৈল সািহয়াল �হাৱাত, (Heb 10:19, 20)। 



�তজত ব� ব� আেছ। এই সকেলােবাৰ আমাৰ জীৱনত পণূ� �হাৱা
উিচত। �থমেটা �হেছ িপতৰৰ �থম অধ�ায়, ১৬ পদত �কেছ,
িকয়েনা িলখা আেছ, ‘�তামােলাক পিব� �হাৱা, কাৰণ মই পিব�।’
(1Pet 1:16)। �তিতয়া আমাৰ জীৱনত খমীৰৰ অনপুি�িত আমাৰ
জীৱনত পণূ� �হাৱা উিচত। �সইেটা �কেনকুৱা? আ�াৰ আ�া
পালনৰ জীৱনত। যীচু �থম ফল আ� আিম এক �কােৰ �থম ফল।
এক �কােৰ এেকধৰণৰ। �প�ােকা� স�ূণ� হ’ব লািগব আ� পিব�
আ�ােৰ বাি�� ল’ব লািগব। আ�াৰ পণূ�তা, আ�াৰ
আ�াকাৰীতা, আ�াৰ শি�, অিভেষক সকেলা আ�াত �হণ
কিৰব লািগব। ইয়াৰ আৰ�িণ বাি��ৰ পৰা হয়। আ�াৰ পণূ�তা
হ'ল য'ত আ�াই বাস কেৰ, আ�াৰ অনযুায়ী �খাজ কােঢ়, চয়তান
আ� �তওঁৰ দলেটাক পৰা� কেৰ, মাংসৰ কামনা, চকুৰ কামনা আ�
জীৱনৰ অহংকােৰ দৰূ হয় যায়।�ভূ এই িবলাকৰ পৰা জয় কিৰেল।
আ� আিমও জয় কিৰব লািগব ইও। এইদেৰ আিম আ�াৰ শি�
আ� আ�াৰ অিভেষেকেৰ �ভুৰ �সৱা কৰা উিচত। গিতেক �সই
জীৱনত, আ�াক অনসুৰণ কৰা জীৱনত আমাৰ আধ�াি�ক �হেটা
গঢ় �ল উেঠ। �যাহন ২ অধ�ায় ১৯ পদ যীচুেৱ উ�ৰ িদ
�তওঁিবলাকক ক’�ল, “�তামােলােক এই মি�ৰ ভািঙ �পেলাৱা, মই
িতিন িদনত তাক তুিলম।” (John 2:19)। মি�ৰেটােৱই �তওঁৰ
শৰীৰ। মি�ৰ - জীৱ� িশল। (১ িপতৰ ২:৪,৫) মানহুৰ �াৰাই
অ�াহ�, িক� ঈ�ৰৰ দিৃ�ত মেনানীত আ� ব�মলুীয়া জীৱনময় িশল
িয �সই �ভূ। �তওঁৈল �তামােলােক আিহ, িনেজও জীয়া িশলৰ দেৰ
গঁথা �হ �হ, যীচু �ী�ৰ �াৰাই ঈ�ৰৰ পৰম�াহ� আি�ক য� উৎসগ�
কিৰবৈল, পিব� পেুৰািহতসমহূ হবৰ অেথ�, এক আি�ক ঘৰ �হ
উিঠছা। (1 Pet 2:4,5),িয িশল ঈ�েৰ �গ�ত ব�মলূীয়া বিুল গণ�
কিৰিছল। �যিতয়া আিম জীৱ� িশলৰ ওচৰ পাওঁ, ১ িপতৰ, অধ�ায়
২, ৫ পদৈল আিহম, �তওঁৈল �তামােলােক আিহ, িনেজও জীয়া
িশলৰ দেৰ গঁথা �হ �হ, যীচু �ী�ৰ �াৰাই ঈ�ৰৰ পৰম�াহ� আি�ক
য� উৎসগ� কিৰবৈল, পিব� পেুৰািহতসমহূ হবৰ অেথ�, এক আি�ক
ঘৰ �হ উিঠছা। (1 Pet 2:5), । আপিুন ইিফচীয়া ২ অধ�ায়, ২০ পদ
 আ� �ী� যীচু �য়ং চুকৰ �ধান িশল��প থকা পাঁচিন আ�
ভাৱবাদীিবলাকৰ িভি�মলূত �তামােলাক গঁথা �হছা। (Eph 2:20)।
ইিফচীয়া ২ অধ�ায় ২২ পদত �তওঁেতই �তামােলাক এেকলেগ গঁথা
�হ, আ�ােৰ ঈ�ৰৰ এক আবাস �হ উিঠছা। (Eph 2:22)।িযেটা
অ�ািলকাত ম�লীেটা িনম�াণ কৰা �হেছ। �সইেটােৱই পৰৱত� ী
মানদ�। ইয়াৰ ি�তীয় �ৰৰ কথা মই �কাৱা নািছেলা। এইেটােৱই
�হেছ পিৰয়ালৰ মি�ৰ।তাত থকা �সই ব�ি�জনৰ জীৱনৰ মি�ৰ
আমাৰ শৰীৰ। ইয়াৰ িপছত মি�ৰ হয় পিৰয়াল।



পিৰয়ালত �ামী আ� প�ী, �ামী, প�ী, পেুৰািহত, পেুৰািহতৰ
সহায়ক আ� স�ান এক আকাৰৰ �হ পেৰ, িযেটা পিৰয়ালত ঈ�ৰ
বাস কেৰ �যিতয়া এেন পিৰয়ালেবাৰ এেক লগত আেহ, িযেয়
ঈ�ৰৰ লগত স�িত ৰােখ, িপতৃ আ� প�ুৰ �সেত একি�ত হয়।
পিৰয়ালৰ �সেত ঐক� ম�লী �হেছ আধ�াি�ক �হ। �যিতয়া
সকেলা একি�ত হয়, িযেটা �থম তীমিথয়ৰ তৃতীয় অধ�ায়ৰ �পা�ৰ
পদত আেছ, িক� যিদ পলম কেৰাঁ,�তে� সত�তাৰ �� আ�
িভি�মলু�ৱ�প িয ঈ�ৰৰ গহৃ, অথ�াৎ জীৱনময় ঈ�ৱৰৰ ম�লী,
তাত তুিম �কেন আচাৰ-ব�ৱহাৰ কিৰব লগা, তুিম তাক জািনবৰ
কাৰেণ, মই এইেবাৰ কথা �তামাৈল িলিখেছাঁ।(1 Tim 3:15)?
আ�া �হ এেনকুৱা এটা িবষয় িযেটা আিম অধ�য়ন কিৰ বা�ৱত
�েয়াগ কিৰব লািগব। এইেটােৱই আমাৰ মাজত �পে�েকা� পৰূণ
কেৰ। আেকৗ বাি�� �লাৱা আ� আন দটুা পৰ ভাষা �কাৱাৰ কথা
নহয়, ই সকেলাতৈক ওপৰত। ই পণূ�তােৰ আিহব লােগ। এইেটা
আ�াৰ �াৰা পিৰচািলত জীৱন। তাৰ িপছত িশঙাৰ উৎসৱ,
�ায়ি�� আ� আবাসৰ উৎসৱ। �পে�েকা�াল ব�ৱ�াই িশকাইেছ
�য ই আগ�ক সময়ত হ’ব লািগব। িক� এিতয়া আিম
আধ�াি�কভােৱ ইয়াক লাভ কিৰব লািগব। ঈ�ৰৰ বাক�ই আমাৰ
িভতৰত �জিৰ থািকব লােগ। ইয়াক িশঙাৰ শ�ৰ দেৰ �না উিচত।
পাপৰ িক �ায়ি��? �থম অধ�ায়ত পাপৰ �ায়ি��ৰ িপছতেহ
আিম িপতৃৰ �সাঁহােত মহাপেুৰািহত িহচােপ বিহবৈল পবূ�িনধ�ািৰত
�হেছা। মতৃেদহৰ ওৰিণ ফািল অভয়াৰণ�ৰ দৱুাৰখন খিুল িদেল।
তাত �তজ �ল �েৱশ কৰক আ� কিমউিনয়ন ৰাখক। িপতৃ, প�ু
আ� পিব� আ�াৰ সহায়ত স�িত। �সেয়েহ পাঁচিনেয় �থম �যাহন
১ অধ�ায়, ৩ পদত িয আিম �দিখেলাঁ আ� �িনেলাঁ তােৰই স�াদ,
আমােৰ �সেত �তামােলাকেৰা সহভাগীতা হবৈল, �তামােলাকেকা
িদেছাঁ, আ� আমাৰ িয সহভািগতা, �সেয় িপতৃ আ� �তওঁৰ প�ু
যীচু �ী�ৰ �সেত সহভািগতা। (1John 1:3)। �যাহনৰ �চধ� আ�
�পা�ৰ অধ�ায় পিঢ়েল ই স�ুৰ হয়। িপতৃ আ� প�ুৰ �সেত �সই
স�িত �চধ� অধ�ায়ৰ মাজভাগত বণ�না কৰা �হেছ। পিব� আ�া,
সত�ৰ আ�া, আেপানাৰ লগত িচৰকাল থািকবৈল। �পা�ৰ
অধ�ায়ত স�ূণ�। এইেটা এটা ভাল �গাট। ��? তুিম �মাৰ মাজত
বাস কৰা আ� মই �তামাৰ মাজত বাস কিৰম। জীয়াই থকা আ�
ফল িদয়া। ��মত জীয়াই থকা এটা জীৱন—��েম আ�ােবাৰ
পালন কেৰ—আ� তাৰ িপছত �ভুৰ লগত ব�ু� কৰাৰ জীৱন,
স�ীত �সই ব�ুসকল আেহ। তুিম এিতয়া চাকৰ নহয় ব�ু হয়।
�যাহন ১৫ অধ�ায় ১৬ পদত �কেছ �য -�তামােলােক �য �মাক
মেনানীত কিৰলা এেন নহয়, মইেহ �তামােলাকক মেনানীত কিৰেলাঁ;
আ� �তামােলাক �যন �গ ফলৱ� �হাৱা, আ� �তামােলাকৰ ফল
�যন থােক, আ� �মাৰ নােমেৰ িপতৃৰ আগত িয খিুজবা, তােক
�তওঁ �তামােলাকক �যন িদেয়, এই িনিমে� �তামােলাকক িনয�ু
ি ঁ ( )



িক� তাৰ ওপৰত বাৰ পদ �কেছ, পৰ�েৰ িসযেন-িসযনক ��ম
কৰা, �যেনৈক মই �তামােলাকক ��ম কিৰেলা।। �তিতয়া পৰুিণ
িবধানৰ ছাঁত থকা সকেলা কথা আমাৰ জীৱনত সঁচা হ’ব। �কেনৈক?
�ৰামীয়াৰ প� ৮ অধ�ায়ৰ ৪ পদ কাৰণ মাংসৰ দেৰ নহয়, আ�াৰ
দেৰ চলা িয আিম, আমাত �যন িবধানৰ িবিধ িস� কৰা হয়। (Rom
8:3)। পৰূণ হ’ব। এইেটা এটা অিত ���পণূ� পদ হয়।িক� যীচু
�ী�ৰ িবধান ভাববাদী, বা গীতমালােবাৰ কািঢ় িনবৈল নহয়, িক�
�সইেবাৰ পৰূণ কিৰবৈলেহ আিহিছল। �তিতয়া আিম ইয়াৰ িভতৰৰ
সত�েটা জনা উিচত। �সইবােবই আিম পৰুিণ িনয়ম অধ�য়ন কিৰব
লািগব। িকয়, �কৱল �ানৰ �াথ�ত নহয়, স�� কিৰবৈল। িযেহাৱা
ঈ�েৰ আমাক সহায় কৰক। �তিতয়া পাঁচিনেয় আমাক িশকাইেছ �য
�দহ আ� আ�াক ইয়াৰ লগত তুলনা কৰা �হেছ। মনত ৰািখব
আমাৰ �থম অৱ�ােটা হ’ল শৰীৰৰ অৱ�া। �থেম শৰীৰ আেহ, তাৰ
িপছত আ�া। এইেটা এটা নিথ। কামকু প�ুষ �থেম জ� লয় িক�
আধ�াি�ক প�ুষৰ জ� িপছত। ১ কিৰ�ীয়া ১৫:৪৬-৪৯ তথািপ
আি�ক িয, �সেয় �থম নহয়; িক� �াভািৱক িয, �সেয়েহ, �থম,
পােছেহ আি�ক। �থম মানহু পিৃথৱীৰ পৰা �হাৱা, ম�ৃয়; িক�
ি�তীয় মানহু �গ�ৰ পৰা অহা। �সই ম�ৃয় জন �যেন, ম�ৃয়িবলােকা
�তেন; আ� �সই �গ�ীয়ল জন �যেন, �গ�ীয়িবলােকা �তেন ৷ আ�
আিম �যেনৈক �সই ম�ৃয় জনৰ �িতমিূত�  ধাৰণ কিৰেলাঁ, �তেনৈক
�সই �গ�ীয় জনৰ �িতমিূত�ও ধাৰণ কিৰম। (1 Cor 15:46-49)।
�তিতয়া এই মানহু দজুনৰ িবষেয় আমাৰ ভাল বজুাবিুজ �হাৱা
উিচত। তাৰ িপছত �থেম আমাৰ মাজত শৰীৰৰ জ� হয় আ� তাৰ
িপছত আ�াৰ জ� হয়। মতূ�  মানহুৰ মাজত এটা �কৃিত আেছ, ই
এক ব�ৱ�া। �সই চিৰ�েটােৱই চচ�াৈল আেহ। বা িভতৰত এটা
জীৱন আেছ, �সই জীৱনেটা পাপৰ জীৱন। মতুৃ�ৰ িদেশ �ল �যাৱা
জীৱন। ইয়াৰ পৰা ভাল ব� ওলােলও সকেলােবাৰ Duplicate,
�মাৰ মনত আেছ। এই কথাত ঈ�ৰ স�� নহ’ব। িযচয়া ৬৪ অধ�ায়ত
ছয় পদত �কেছ িকয়েনা আিম সকেলােৱই অ�িচ �লাকৰ সদশৃ
হেলাঁ, আ� আমাৰ সকেলা ধািম�কতা চুৱা কােপাৰৰ দেৰ হল; আিম
সকেলােৱ পাতৰ দেৰ জয় পিৰেছাঁ, আ� আমাৰ অপৰাধেবােৰ
বতাহৰ দেৰ আমাক উড়ুৱাই �ল �গেছ (Isaiah 64:6)। ঈ�ৰৰ
আগত এটা দাগ পৰা ব�। গিতেক �যিতয়া আিম �ৰামীয়া ৮
অধ�ায়ৰ ৫ পদ পেঢ়া িকয়েনা মাংস অনসুােৰ জীয়াই থকা সকেল
মাংিসক িবষয় ভােব; িক� আ�া অনসুােৰ জীয়াই থকা সকেল
আি�ক িবষয় ভােব(Rom 8:5)। িচ�া, মন আিম আিদম মন,
অসাৰ মন, সীিমত মন, এইেটােৱই মতূ�  মানহুৰ মনৰ কথা ভািবেলাঁ।
�সই মনেটা সলিন কৰাৰ �েয়াজন আেছ। 



এই কথাই আমাক �সইিখিনৈল �ল যায়। অ�ম অধ�ায়ৰ িপছত ১২
অধ�ায়ত আিম মনৰ পিৰৱত�ন �দিখবৈল পাওঁ। এই অ�ম অধ�ায়
আমাৰ জীৱনত বা�ৱত পিৰণত হওক। �তিতয়ােহ ১২ অধ�ায়ৰ
�থম আ� ি�তীয় বাক� আমাৰ জীৱনত বা�ৱত পিৰণত হ’ব।
�তিতয়া িয প�ুেষ শৰীৰৰ পৰা জ� লয়, �তওঁ �দহৰ �পত জ�
লয়। এেন নহয় �য মই �ুলৈল �গ এেকা িশিকব পৰা নািছেলা। এই
কু-অিভ�ায়, িবস�িত, ঈষ�া, ব�বাদ, জগতৰ �িত ��মত এই
সকেলােবাৰ �কােনা �ভদ-ভাৱ আ� সকেলা চত�  এেকলেগ �হণ
নকৰাৈক চুি�ৰ �পত আেহ। ই ফুিল উেঠ আ� ই �হ পৰা
পিৃথৱীখনৰ লগত অিত সহেজই িমিল যায়। �যিতয়া িশ� এটা
ডাঙৰ �হ আিহেছ, আ� ব� কথা িশকাব লােগ, যিদ আিম পতুলা
এটা িকিন লওঁ আ� আমাৰ দটুা ল’ৰা-�ছাৱালী হয়, �তে� আিম
�তওঁেলাকক �সইেটা ব�ৱহাৰ কিৰবৈল িশকাব নালােগ, ই আেছ,
বিুজছা? �তিতয়া িযসকল শাৰীিৰক, �তওঁেলােক �কৱল শাৰীিৰক
কথােহ ভািবব পােৰ, শৰীেৰ ভােব। আধ�াি�ক ���ত িচ�া
কিৰেলও শৰীৰৰ ���ত িচ�া কিৰ আেছ। দইু এটা শ� িশকাবৈল
বিহেলও শৰীৰ অনযুায়ী িচ�া কিৰব। এই �টাকােটা িলিখ পৰৱত� ী
ঠাইৈল �গ �চাৰ কৰাৰ িচ�ােৰ এই সকেলােবাৰ িলিখেছা।
জীৱনেটা িয হ’ব লােগ �তেনকুৱা নহয়। িকছুমােন সেুধ, �য িকবা
এটা ভাল কথা, আেছেন? কথােটা বিুজ পােলই কথা পািতব। তাৰ
িপছত পৰৱত� ী Programmeঅত ইয়াক �কাৱা হয়। িকয়েনা মাংস
অনসুােৰ জীয়াই থকা সকেল মাংিসক িবষয় ভােব; িক� আ�া
অনসুােৰ জীয়াই থকা সকেল আি�ক িবষয় ভােব (Rom 8:5) ।
�তিতয়া আিম আ��কৃিত লাভ কিৰব লািগব। আমাৰ মনৈল
�াভািৱকেত নােহ। আিম আ�-অনশুাসন অজ�ন কিৰব লািগব।
ঈ�েৰ �তেনৈকেয় ইয়াক ৰািখেছ। মই �ােয় �মাৰ মনত �থম িদনৈল
উভিত যাওঁ �য যিদ আিম আ�াত বাি�� লওঁ আ� লেগ লেগ
ঈ�ৰৰ িস� মানহু হওঁ �তে� িক হ’ব? িক� ঈ�েৰ �তেনৈকেয় সিৃ�
কৰা নাই। কাৰণ স�ান এটা পণূ�বয়� মানহু িহচােপ জ� �লাৱা নাই
বৰ� স�ান এটা স�ান িহচােপ জ� হয়। আ� �সই িশ�িটেয় এটা
এটাৈক িশিকব লােগ। �সই িশ�িটকেহ ব� কথা িশকাব পািৰ। আ�
�তেনৈকেয় ই বািঢ় যায়। �তওঁক �েয়াজনীয় গাখীৰেহ িদব পািৰ।
ইয়াৰ বিৃ� অনসুিৰ �সই পিৰৱত�নেবাৰ ইয়াৰ িপতৃ-মাতৃেয় �যাগান
ধিৰব লােগ। এইিখিনেত ক’ব পািৰ �য �যিতয়া এজন আ�াৰ
স�ান িশ� িহচােপ জ� হয়, �তিতয়া ই বিৃ�ৰ জিৰয়েত আ�াৰ
চিৰ� আহৰণ কেৰ। আিম নাজােনা �য, �যিতয়া �কঁচুৱা ডাঙৰ হয়,
�তিতয়া �াভািৱকেত িকছু চিব� থােক।  িক� মাক-�দউতাকৰ বয়স
বঢ়াৰ লেগ লেগ ল’ৰা-�ছাৱালীেবােৰা ডাঙৰ হ’ব৷ �তওঁেলােক
�সানকােল ল�� কেৰ, মা� চাব লােগ আ� চাব লােগ।



�তিতয়া �তওঁেলােক মা� আমাৰ �খাজ কঢ়া, বিহ থকা আ� িথয়
�হাৱােটা চাব লািগব, আ� ই �তওঁেলাকৰ মাজত �সানকােল িশপাই
যাব। এই কাৰেণই স�ােন �ােয় িপতৃ-মাতৃৰ �বিশ�� উ�ৰািধকাৰী
সেূ� লাভ কেৰ। িক� আিম যিদ আ��কৃিতৈল আিহব িবচােৰা
�তে� তাৰ বােব আিম ঈ�ৰৰ সাি�ধ�ত বিহব লািগব। আিম আমাৰ
িপতৃৰ লগত সময় কটাব লােগ, আিম আমাৰ �াণকত� াৰ লগত বিহব
লােগ। �সই সাি�ধ�ৰ �াৰােহ আিম ব�েতা ঐ�িৰক �ণ পাওঁ।
যা�াপ�ুকত ঈ�ৰৰ সাি�ধ�ত ত�ুেটা �� কৰা �হেছ, ইয়াৰ িভতৰৰ
বাদ�য�েবােৰা �� কৰা �হেছ। পেুৰািহত, উপি�িত। গিতেক ব�েতা
��� আেছ িযেয় আমাক পিব�কৰণৰ িদশত �ল যাব পােৰ। এটা
���পণূ� ��� হ'ল ঈ�ৰৰ সাি�ধ�ত সময় কেটাৱা। ঈ�ৰৰ সাি�ধ�
আিহব �যিতয়া আিম এেকা নকৰাৈক আমাৰ মাজত �সামাই িদয়া
বাক�েবাৰৰ ধ�ান কিৰ থােকাঁ। এেকদেৰ এটা ভাল আধ�াি�ক
স�দায়ত, এটা অিবৰত আধ�াি�ক স�দায়ত, ধন� ম�লীত, সত�
�ঘাষণা কৰা �কৃত ম�লীত �কৃত আধ�াি�ক স�দায়ৰ বা�ৱতা
হ’ল ইজেন িসজনৰ �িত ��ম। যিদ �কােনা িশ� এেন ম�লীত
ডাঙৰ হয়, �তে� আধ�াি�ক বাক�েবাৰ অিত �সানকােল �সই
িশ�িটৰ আভ��ৰীণ �হ পিৰব। মই আ�বংশৰ কথা �কেছা। ইয়াৈল
ব�েতা পনুজ�� আ� বাি�� অহাৰ লেগ লেগ এই পিৰেৱশ অিত
অ��। �তওঁ উশাহ-িনশাহ �লাৱা, �খাৱা-�বাৱা আ� �দখা
সকেলা ব� অ��। জীৱনৰ ধৰণ অ�� হ’ব, কথা �কাৱাৰ ধৰণ
ঈ�ৰৰ বাক� অনযুায়ী নহ’ব, �তিতয়া �দখা, �না, আচৰণ কৰা, এই
সকেলােবাৰৰ যিদ অ�ি� থােক, �তে� িশ�িটৰ �কােনা ধৰেণ বিৃ�
�হাৱােটা স�ৱ নহয়। পিব�তাৰ ���খনৰ পিৰৱেত�  িশ� অ�ি�ৰ
পৰা অ�ি�ৈল যাব। আিম িয পিৰেৱশত বিৃ� পাওঁ �সয়া অিত
���পণূ�। আ� অৱেশ�ই আিম এই আ�-�ভাৱেটা ঈ�ৰৰ বাক�ৰ
�কাশত িবচািৰ পাওঁ। ধািম�কতাৰ বাক�। �তিতয়া আমাৰ ধািম�কতাৰ
চিৰ� থািকব লািগব। আ� �াথ�না জীৱন �হেছ ঈ�ৰৰ সাি�ধ�।
�তিতয়া আিম আধ�াি�কভােৱ বিৃ� পাবৈল এই সকেলােবাৰ
বিুজব লািগব আ� তাৰ বােব িনজেক �িতেটা পিৰি�িতত ৰািখব
লািগব। ই বিৃ� হ’বৈল হ’�ল আিম ইয়াৰ আ�া পালন কিৰ জীয়াই
থািকব লািগব, যােত আিম এই আ��ভাৱেটা ��ভােৱ লাভ
কিৰব পােৰা।�তিতয়া িযসকল শাৰীিৰক, �তওঁেলােক �কিতয়াও
আ�াৰ মােজেৰ িচ�া কিৰব �নাৱািৰব।আ�াৰ �পত নািহ
আ�াত িক আেছ �সই িবষেয় িচ�া কৰােটা স�ৱ নহয়।�তিতয়া
আমাক ইয়াৰ �েয়াজন, ই এেনকুৱা ব� নহয় িযেটা আিম িনেজই
লাভ কেৰা।িকছুমান উপল� হ’ব। আগেত �কাৱাৰ দেৰ আিম যিদ
ম�ল থকা অ�ল এটাত �সামাওঁ �তে� আিম অলপ পাম। 



িক� �তওঁেলােক িনেজই ইয়াক �হণ কিৰব লািগব: ইয়াক ঈ�ৰৰ
�সেত স�িত কিৰ, ঈ�ৰৰ বাক�ত, আ�াৰ আ�া পালন কিৰ �হণ
কিৰব লািগব। গিতেক আ�াত চিলব িবচািৰেল �িত�া কিৰব
লািগব। �গ ঈ�ৰৰ আগত বিহ �তী�া �লাৱা। বা ঈ�ৰক কওক, মই
আ�াত জীয়াই থািকব লািগব। ইয়াৰ বােব আিম �িতিদেন ঈ�ৰৰ
আগত কাি�ব লােগ। �ভূত আ�াত জীয়াই থািকব লািগব।
�তিতয়া আিম নাভািব বাইেবল কমৈক পেঢ়াঁ আ� সভা আ�
�গাটৈল যাওঁ িযিবলােক আধ�াি�কভােৱ যায় আ� এই ধৰণৰ
�চতনা অিবহেন �কিতয়াও আধ�াি�কভােৱ বিৃ� হ’ব �নাৱােৰ ।
ভাল কথাত পৰ ভাষা ক’ব পােৰ, ভাল কথা ক’ব পােৰ। ইয়াৰ �চাৰ
কিৰব পািৰ, িক� আধ�াি�ক বিৃ� সকেলাতৈক ওপৰত। আধ�াি�ক
িবকাশ এই সকেলােবাৰৰ ওপৰত। ই �হেছ িচ�া, িচ�াৰ ���।
আহক আিম িনেজ ��ায়গ কেৰাঁ । এই কথা আিম ৰািতপৱুাৰ পৰাই
ভােবা। ৰািতপৱুা সাৰ পাই �যিতয়া দাঁত �াছ কেৰা - আ� তাৰ
িপছত - দাঁত �াছ কৰাৰ সময়ত আিম িক িচ�া কিৰ আেছা?
গিতেক ��ায়গ কেৰাঁ আহক। বছৰ বছৰ আগেত এইেটা �চ�া কিৰ
আিছেলা। আ� �যিতয়া আিম �সই িচ�াক ঈ�ৰৰ ওচৰৈল আেনা,
�তিতয়া এটা সময়ৰ িপছত আিম �কৱল ঈ�ৰৰ কথােহ িচ�া কিৰ
আেছা। সঁচা কথা �কেছাঁ, এেকবােৰ সঁচা। �যিতয়া আন এটা িচ�া
আেহ আিম জােনা �য �সইেটা এটা অবাি�ত িচ�া আ� আিম
লেগ লেগ তাক িতৰ�াৰ কেৰা। ইিফচীয়া প�ম অধ�ায়ত এঘাৰ
পদত �কাৱা �হেছ আ�াৰৰ ফলহীন কায�েবাৰৰ অংশীদাৰ নহব; বৰং
�সইেবাৰৰ �দাষ �দখৱুাই িদয়ক; (Eph 5:11)। ইয়াক আমাৰ ওপৰত
পৰা� কিৰবৈল িনিদব। িকছুমান মানেুহ সদায় িয িনিবচােৰ তােকই
িচ�া কেৰ।আমাৰ িভতৰৰ শৰীৰৰ �সই অংশেটােৱ ইয়াৰ িবপৰীত
কথা িচ�া কেৰ। আিম ইয়াত বাস কৰাৰ দেৰ নহয় আ� িকছুমানৰ
বােব ই এক �কাৰৰ মেনাৰ�ন। িবেৰাধমলূক িচ�াধাৰাক মেনাৰ�ন
িদেয়। যাৰ বােব িবপদৰ সিৃ� হয়। আস� �হেছ িচ�া কিৰবলগীয়া
কাৰণগত ব�ি�। �তওঁেলােক মােথাঁ �দখা পায় িযেটা �তওঁেলােক
িনিবচােৰ। এয়াই �হেছ মানহুৰ অৱ�া। মই এটা উদাহৰণ িদিছেলাঁ
যিদ মই বগা কাগজ এখনত ক'লা িব�ু এটা িদ �দখৱুাওঁ আপিুন িক
�দিখব? বগা কাগজ �ন ক'লা দাগ চাওক? �সই ঠাইখন �দখা �গেছ।
মই �তামাক সিুধেছাঁ, মই িলিখেলাঁ আ� ইয়াত ক’লা িব�ু এটা
আেছ? বাকী সকেলা বগা। আিম বগা এেকা �দখা নাপাওঁ। আিম
�সই ক’লা দাগেটা �দিখবৈল পাওঁ। এইেটা আমাৰ বােব এটা কণ�ী
উদাহৰণ �যন লািগব পােৰ, িক� আিম আেছা। কােৰাবাক �দখা
পােল �থেম �দিখবৈল পাওঁ �য �তওঁৰ মাজত �কােনা সত� নাই,
িক� আিম িনিবচৰা িকবা এটা থািকেল লেগ লেগ �সইেটােৱই
আমাৰ মনৈল আেহ। িঠেকই �কেছ, আমাৰ হাতত ‘যিদও’ শ�েটা
আেছ। 



গিতেক িচ�া কৰােটা এটা ডাঙৰ ��� িযেটা আিম ৰািখব লািগব।
�যিতয়া আিম আ�-মানহু হওঁ, �তিতয়া আিম িফিলপীয়া ৪ অধ�ায়
৮ পদত পঢ়াৰ দেৰ এই আ�-�কৃিতৈল আেহাঁ, �শষেত, �হ ভাই
সকল, িয িয সত�, আদৰণীয়, ন�ায়, ��, ��মময়, আ� সখু�ািতয�ু
িয �কােনা সদ�ণ আ� িয �কােনা �শংসায�ু, �সইেবাৰ িবষয়
আেলাচনা কৰক। (Philipi 4:8)। আিম ভাবীবৰ ধিৰেছা। শাি�ৰ
কথা িচ�া কৰাৰ পৰাই আৰ� হয়। তাৰ িপছত আেকৗ এবাৰ
িনজেক পৰী�া কৰক। মাজেত িক ভািবেছাঁ? �যাৱা এঘ�া ধিৰ মই
িক ভািব আেছা? আমাৰ হাতত �মিচন থািকেল বৰ ভাল হ’ব৷ িক�
আমাৰ হাতত এেন �মিচন নাই। আিম মা� িনজেক িবচািৰব লািগব।
মােন শৰীৰৰ িচ�া মতুৃ�। যিদ আিম শৰীৰৰ �িত মন িদ আেছা �তে�
ই আমাক মতুৃ�ৰ ফােল �ল যায়। িক� �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়ত ৬ আ� ৭
পদত �কাৱা �হেছ কাৰণ মাংসৰ ভাব হ’ল মতুৃ�; িক� আ�াৰ ভাব
�হেছ জীৱন আ� শাি�, িকয়েনা মাংসৰ ভাব ঈ�ৰৈল শ�তা; কাৰণ
�সেয় ঈ�ৰৰ িবধানৰ বশীভূত নহয় আ� হ’বও �নাৱােৰ৷ (Rom
8:6,7)। তাত আইন নামৰ শ� এটা �দখা পায়। ঈ�ৰৰ বাক� এটা
পৰী�াৰ ���। আিম �থমবাৰৰ বােব এইেটা আৰ� কৰাৰ সময়ত
মই শা�খন পিঢ়ব িবচােৰা �নিক? শা� পিঢ় থােকাঁেত �টাপিন অহা
�যন লােগেন? বাক� �িন থােকাঁেত �টাপিন যায় �নিক? যিদ
�কােনাবাই ইয়াত কথা পািতেছ �তে� �ই থাকক। ইয়াত যিদ আন
�কােনা অন�ুান আেছ �তে� এেকা নাই, আিম সকেলা পাহিৰ
�গেছা। আিম তাত িনম� �হ আেছা। আগ�ক িতিন-চািৰ ঘ�া
আিম নাজােনা। মখু �খাল নাখাব। গিতেক �যিতয়া মই এই কথা কওঁ
�তিতয়া আিম �সই পয�ায়ত নাই। এেকদেৰ বাক� আমাৰ িভতৰত
�সইিখিন জীৱন �হ পৰা নাই। শ�েটা িযেটা মাপত বাস কেৰ।
গীতমালাৰ �থম অধ�ায়ত ি�তীয় পদত �কাৱা �হেছ িক� িযেহাৱাৰ
ব�ৱ�াত স�� হয়,আ� িদেন ৰািতেয় �তওঁৰ ব�ৱ�া ধ�ান কেৰ।
(Psalm 1:2)। িদন ৰািত ধ�ান কৰা। আিম এই ���ত ক’�তা নাই।
িক� আিম তাৈল �যাৱা উিচত। �সই মানদ�ৈল অহা উিচত।
িবধানৰ প�ুকত িলখা আেছ, "তুিম �তামাৰ মখুৰ পৰা আঁতিৰ
নাযাবা।"বাক�েবাৰ ক'ত? আমাৰ মখুত আ� �দয়ত। বাক� �বােৰা
মখুত থািকব লােগ। কাৰণ আিম যিদ মনত �পলাব িবচােৰা, যিদ
আিম িনজৰ মাজেত ক’ব িবচােৰা �তে� শ�েবাৰ িন�য় আমাৰ
ওঁঠত আেছ। িকছুমান মানেুহ শ�েটা ভালদেৰ উপেভাগ কিৰব, ই
এক আকষ�ণ, আ� ইয়াত থকা িকছুমান শ� �তওঁেলাকৰ বােবও
আকষ�ণ। �তেনকুৱা ব�তেক মই বাক� িশকাইেছা। ঘ�াৰ িপছত ঘ�া
বিহ থােক। পাঁচ-ছয় ঘ�াৰ পাছেতা িসহঁত উিঠ নাযায়। �তওঁেলাকৰ
বােব ই এক আকষ�ণ।



এই ভংগীমাৰ এটা �সাৱাদ আেছ �য ই জীৱনত নােহ। িবেশষৈক এই
শ�েটা বজুাই িশেকাৱা হ’�ল �তওঁেলাকৰ ক’ৰবাত �ান থােক। বৰ
উপেভাগ কিৰ আেছ। ইয়াত �ৰামীয়াৰ প�ত, স�ম অধ�ায়ত, বাইশ
আ� �তি�শ পদত �কাৱা �হেছ িকয়েনা মই আ�িৰক প�ুষৰ দেৰ
ঈ�ৰৰ িবধানত স�� �হেছাঁ; িক� �মাৰ মনৰ িবধানৰ িব�ে� য�ু
কৰা আ� �মাৰ অ�-�ত��েবাৰত থকা পাপৰ িবধানৰ অধীনত
�মাক ব�ী কৰা, এেন আন এক ধাৰণা �মাৰ অ�-�ত��েবাৰত
�দেখা। (Rom 7:22, 23)। গিতেক �যিতয়া আিম পেঢ়া �তিতয়া ই
এেন এক জীৱন িযেয় পাপক জয় কিৰব �নাৱােৰ। িক� আইনখেন
�যন ইয়াক �ল মজা কিৰ আেছ। �িত�িত অনসুৰণ কৰাৰ �যাগ�
মানদ� নহয়, আিহব লািগব। তােতই আিম অনভুৱ কেৰাঁ �য আিম
আ�াৰ আ�া পালন কিৰ জীয়াই আেছা। আ�াৰ কাম আমাৰ
িভতৰত আেছ। ইয়াত �কাৱা �হেছ �য শ�েটা মনৰ পৰা িশেক। আ�
বিু�ৰ ওপৰত ব�েতই সখুী। তাত আ�াৰ �কােনা কাম নাই। আিম
জােনা �য আ�াৰ কাম আমাৰ মাজত আেছ �ন নাই, ঈ�ৰৰ
আ�াই আমাক বাক�ক জীৱনৰ আ�াৰ নিথ িহচােপ িদেয় �ন নাই,
বাক� অনসুিৰ জীয়াই থকা জীৱনত। �তওঁেলােক ��ৈক ক’ব ‘মই
�তেনকুৱা কিৰব �নাৱােৰা’। আিম এেন এখন পিৃথৱীত বাস কেৰাঁ
য’ত সকেলা ব�েৱই জনবসিতপণূ�। �যিতয়া ম�লীত চুি� হ’ব,
�তিতয়া সকেলােৱ ইয়াৰ লগত যাব। কাৰণ �তওঁেলােক অনভুৱ
কৰা নাই। িক� ইয়ােৰ এজেন িয আ�িৰক অথ�ত বাক�ত িলখা
আেছ �তওঁ ক’ব, ‘নাই, মই �তেনকুৱা কিৰব �নাৱােৰা, ই �মাৰ
অ�িন�িহত আ�াৰ িব�ে�। মই �সইেটাৰ �সেত খাপ খাব
�নাৱােৰা'। আিম জােনা �য ম�লীত িযমােনই কাম নহওক িকয়,
আিম সকেলােৱ সাধাৰণেত তাৰ লগত যাওঁ। ইয়াত �কােনও এেকা
নক’ব। িকছুমােন উপেভাগ কেৰ। গান আ� এিতয়া নতৃ�। িকছুমােন
ক’ব িঠক আেছ, ইয়াত ভাল গান আেছ, এিতয়া ভাল নতৃ� আেছ।
বছৰ বছৰ আগেত আেমিৰকাৰ সকেলা �দশেত আৰ� �হিছল।
সকেলা ধৰণৰ নতৃ�।মানেুহ উপেভাগ কিৰ আেছ। গিতেক �কানেটা
আ�াই �তওঁেলাকৰ মাজত কাম কিৰ আেছ? বত�মানৰ
ম�লীেবাৰক ৰ�ণােব�ণ কৰােটা এেন কামেবাৰ কিৰেলেহ স�ৱ।
যিদ আিম এিতয়া এপে�ািলক ম�লীৰ মতবাদৈল আিহেছা, �যিতয়া
�তওঁেলাকক পৰামশ�, স�িত, িপঠা ভািঙ আ� �াথ�নাৰ বােব
এেকলেগ �গাট �খাৱা �হিছল, �সইেটােৱই �হেছ এপে�ািলক �ম।
আ� তাৰ মাজেত গীতমালা। ইিফচীয়া প�ম অধ�ায়ত ১৮ আ�
১৯ পদত �কাৱা �হেছ �া�াৰেসেৰ মতলীয়া নহব; িকয়েনা তাত
ন�ািম আেছ; িক� পিব� আ�ােৰ পিৰপণূ� হওক; ধম�গীত, �িত-
গীত আ� আি�ক গােনেৰ আেপানােলােক পৰ�েৰ আেলাচনা
কৰক আ� �ভুৰ উে�েশ� �দেয়েৰ গান আ� �সংশা কৰক। (Eph
5:18,19)।



সংসােৰেৰ ভৰপৰূ �হ নহয়। িক� আ�ােৰ পিৰপণূ� হ’বৈল। আিম
ইয়াৰ �ব� িবপৰীত �দিখবৈল পাইেছা। ক’ব �নাৱািৰ �য জগতৰ
পৰা ইয়াৈল অহা ম�লী তাৰ পৰাই সকেলা িশেক আ� ভৰাই
ইয়াৈল আেন, সকেলা �দখৱুাইেছ। মই সঁচা �নিক? �তওঁ সমােনই
অৱ�য়ী। িক� �তিতয়া বিহ থকা মানহুেবােৰ �ধমািল কিৰ আেছ।
�তওঁেলােক মজা কিৰ আেছ। এটা �তীমতূ� ী সািজ স�ুখত সংঘিটত
�হাৱা গীত আ� নতৃ�ৰ মাজত �কােনা পাথ�ক� নাই। ইয়াৰ মাজেত
বাক�ত কঁিপ থকা িকছুমান মানহু উিঠব লািগব। �কােনা আেপাচ
নাই। আমাৰ �ভুেৱ মিথেয় িলখা �ভবাত� াৰ ১৮ নং অধ�ায়ৰ ২০
পদত �কেছ িকয়েনা িয ঠাইত দইু বা িতিন জন �মাৰ নােমেৰ �গাট
খায়, �সই ঠাইত মেয়া �তওঁেলাকৰ মাজত থােকাঁ।” (Matt 18:20)।
�তিতয়া দইু িতিনজন মানহু যেথ�। ঈ�ৰৰ �কৃত ম�লীক বাক�ৰ
লগেত �সই বাক�ত কঁিপ থকা িকছুমান মানহুৰ �েয়াজন, আেপাচ
নকৰা িনখুতঁ আধ�াি�ক �লাকৰ। হাত দািঙ কয় �য �মাৰ
আ��াভাৱ আেছ মই িকবা এটা কৰাৰ বােব নহয়, আ�া �মাৰ
মাজত বাস কৰাৰ বােব। মই �দশ�ন কৰা �কােনা বািহ�ক
আ�ধািম�কতা নহয়, বৰ� �মাৰ �যােগিদ অহা আধ�াি�ক
�ভাৱেটােৱই কাৰণ আ�াই �মাৰ মাজত বাস কেৰ। এইদেৰ আ�া
যিদ বাস কেৰ, �তে� �সইেবাৰ শাৰীিৰক নহয়, আধ�াি�ক। গিতেক
আিম যিদ আ�াৰ �পত আিহব িবচােৰা �তে� ঈ�ৰৰ আ�া
আমাৰ মাজত বাস কিৰব লািগব। এইদেৰ আিম ঈ�ৰৰ আগত বিহ
শ�েটা পিঢ়ব লােগ, ধ�ান কিৰব লােগ, দিুদন নহ’�লও এিদনত
আমাৰ িভতৰত নপৰাৈলেক ইয়াক �হণ কৰা উিচত। বৰ িপয়াহ হব
লািগব। �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়ত িলখা জীৱনেটা জীয়াই থািকবৈল
িন�য় িপয়াহ থািকব লািগব। আহক আিম এিতয়া আগ�ক দবুছৰৰ
বােব এই িবষয়ত ��� িদওঁ। িকয়? এই জীৱনেটা পাব লাগীব।
�যিতয়া আপিুন বাক�েটা �িন আেছ, �তিতয়া আেপানােলাক
িস�া� লওক �য মই �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়ত �কাৱা জীৱনেটাৈল
আিহব িবচােৰা। অথ�াৎ ইয়াত ব�গত �কৃিত নহয়, আধ�াি�ক
�ভাৱেহ িলখা �হেছ। মই আ�াৰ অনসুােৰ চিলব লািগব, আ�
িবধানৰ সকেলা ধািম�কতা �মাৰ মাজত পণূ� হ’ব লািগব। �কেনৈক,
যীচুেৱ কৰা দেৰ । তলৰ বাক�েকইটা পঢ়ক। তাৰ িপছত ১২ পদেটা
পঢ়ক এেতেক �হ ভাই সকল, আিম মাংসৰ বশত জীয়াই থািকবৈল
মাংসৰ ধ�ৱা নহওঁ (Rom 8:12)।আিম মনত ৰািখব লািগব �য
আিম ঋণী। আিম ঈ�ৰৰ ওচৰত ঋণী। আমাৰ �ভু যীচু এজন ঋণী।
কাৰণ আমাক ব�ত মলূ�ত ম�ু কৰা হেলা। �সইবােবই আিম শৰীৰৰ
ওচৰত ঋণী নহয়, �য আিম শৰীৰ অনসুিৰ জীয়াই আেছা, আিম
শৰীৰৰ ঋণী নহয়। তলত পিঢ় থােকাঁেত কাৰণ আেপানােলােক যিদ
মাংসৰ বশত জীয়াই থােক, 



�তেনহেল আেপানােলাক �যেন হ’�লও মিৰব; এয়া এক ভয়ংকৰ
ভুল, এটা ডাঙৰ মখূ�ািম। আমাৰ �দনি�ন জীৱনত �ভাৱ �পেলাৱা
িবষয়। এইেটা ইমান ��তৰ। অিতমা�া িচ�া নকিৰব। কাৰণ
আেপানােলােক যিদ মাংসৰ বশত জীয়াই থােক, �তেনহেল
আেপানােলাক �যেন হ’�লও মিৰব; িক� আ�াৰ �াৰাই যিদ শৰীৰৰ
কম�েবাৰ বধ কৰা হয়, �তেনহেল আেপানােলাক জীৱ (Rom
8:13)। �তিতয়া ঈ�ৰৰ বাক�ই আমাক কয় �য ঈ�ৰৰ আ�াৰ আ�া
পালন কিৰ জীয়াই থকা জীৱনত মাংসৰ কম�ক হত�া কিৰব লােগ।
গিতেক �যিতয়া আিম এই �ৰৈল আিহম �তিতয়া আিম িকছুমান
পদ আবিৃ� কিৰ থােকাঁেত ভয় কৰাৰ �েয়াজন নাই, নহ’�ল ��
কৰাৰ �েয়াজন নাই। ব�েত �� কেৰ। এেনৈক মিৰেল িক হ’ব?
এইেটা আইনবাদ নহয়েন? এেন ব� যিু� আেছ। �থম কিৰ�ীয়া
নৱম অধ�ায়, সাতাইশ পদ পঢ়ক। িক� �লাকৰ আগত �ঘাষণা কিৰ,
�শষত িনেজ �যন ঈ�ৰৰ দিৃ�ত অ�াহ� নহওঁ, এই কাৰেণ মই িনজ
শৰীৰেকা ঘিুচয়াই বশ কিৰ ৰািখেছাঁ (1 Cor 9:27)। এইেটা আমাৰ
বােব অিত কিঠন বাক�, �মাৰ শৰীৰক িনয�াতন আ� দাস�”।
য�ুিবেৰাধী মতবাদ �নিক? িকছুমান মানেুহ িনজৰ শৰীৰত আঘাত
পাইেছ �নিক? ইয়াৰ অথ� এইেটা নহয় �য মই কওঁ, �মাৰ শৰীৰক
শাি� িদয়ক, যােত মই �বয়া মানহু নহওঁ। আিম �যিতয়া আ�াৰ
আ�া পালনত থােকাঁ �তিতয়া আিম উে�শ� কৰা �কােনা পিৰঘটনা
নহয় আ� আ�াই আমাক ব� কথােৰ িনয়�ণ কিৰব।আ�াই
আমাৰ মাজত �সইেটােৱই কেৰ। মনত ৰািখব �য কাম আিম নহয়,
আ�াইেহ কেৰ। আমাৰ মাজত বাস কৰা আ�া। আ�াই আমাক
অৱগত কিৰব, আ�াই আমাক অন�ুািণত কিৰব, আ�াই আমাক
শি� িদব, আ�াৰ শৰীৰৰ কম� �ংস কৰাৰ শি� আেছ। �তিতয়া
আ�াৰ �সই কামৰ �াৰাই আিম ধািম�কতাৰ দাস হওঁ। ইয়াত ন�ায়ৰ
দাস বিুল িলখা �হেছ। আিম ন�ায়ৰ দাস। কলচীয়া, ৩ অধ�ায়, ৫ পদৰ
দেৰ, এেতেক আেপানােলােক, পিৃথৱীত থকা এই সকেলােক মািৰ
�পলাওঁক; িনজ িনজ অ�-�ত�� ��প িয ব�িভচাৰ, অ�িচতা,
কামািভলাষ, কু-অিভলাষ আ� �লাভ, �যেন মিূত�পজূা৷ (Col
3:5)। �তিতয়া শৰীৰত জীিৱতসকলৰ বােব অস�ৱ। িস সিুধব
এইেটা িক? �তামাৰ পািথ�ৱ অংগেবাৰক হত�া কৰা। িক� �তে�
পিব� আ�াই আমাক িক �সংগত িনেদ�শনা িদেয়? কলচীয়া ২
অধ�ায়ত বাি��ৰ িবষেয় �কাৱা �হেছ। আ� তাৰ িপছত ২০ পদত
যিদ আেপানােলােক জগতৰ পাপপণূ� িনয়মেবাৰৰ িব�াসত �ী�ৰ
�সেত এেকলেগ মিৰল, �তেনহেল িকয় জগতৰ িব�াসত জীৱন-
যাপন কিৰ বশীভূত �হ আেছ: (Col 2:20), কলচীয়াৰ তৃতীয়
অধ�ায়ৰ �থম পদত, এেতেক আপিুন যিদ �ী�ৰ �সেত �তালা হ’ল;
�তেনহেল য’ত ঈ�ৱৰৰ �সাঁ হােত �ী� বিহ আেছ, �সই ঠাইৰ িবষেয়
অনসু�ান কৰক ৷ (Col 3:1)।



 তাৰ িপছত এইেবােৰই �হেছ আিম �যিতয়া উ� আধ�াি�ক �ৰৈল
আেহাঁ �তিতয়া আিম পাওঁ �যিতয়া আপিুন ইয়াত কলচীয়া ৩
অধ�ায় ৩ পদ পেঢ় িকয়েনা আেপানােলাকৰ মতুৃ� হ’ল আ� ঈ�ৱেৰ
আেপানােলাকৰ জীৱন �ী�ৰ �সেত �� ৰািখেছ। (Col 3:3)।
এইেটা ইমান উ� আধ�াি�ক �ৰ। তাৰ পাছত কলচীয়াৰ তৃতীয়
অধ�ায়ত প�ম পদত �কেছ, এেতেক আেপানােলােক, পিৃথৱীত
থকা এই সকেলােক মািৰ �পলাওঁক; িনজ িনজ অ�-�ত�� ��প
িয ব�িভচাৰ, অ�িচতা, কামািভলাষ, কু-অিভলাষ আ� �লাভ,
�যেন মিূত�পজূা (Col 3:5)। এক অথ�ত ইয়াক ভািবব পািৰ, িক�
�যিতয়া আিম আমাৰ স�ুখত এেন অিধকাৰ �দিখবৈল আৰ�
কেৰাঁ, �তিতয়া আিম �দিখবৈল পাওঁ �য এই আশা আমাৰ স�ুখত
আ�াই ৰােখ, আমাৰ মাজৰ এজন িয আ�াৰ অধীন। এেতেক
আেপানােলােক, পিৃথৱীত থকা এই সকেলােক মািৰ �পলাওঁক; িনজ
িনজ অ�-�ত�� ��প িয ব�িভচাৰ, অ�িচতা, কামািভলাষ, কু-
অিভলাষ আ� �লাভ, �যেন মিূত�পজূা (Col 3:5)। Motivation
পাবা। িভতৰত িবেষশ শি� আেছ। আিম জােনা এই পিৃথৱীত িকবা
এটা পাবৈল আিম িকমান মলূ� িদওঁ। মলূ� িদ আেছ �নিক? মলূ� িদ।
�চধ� ঘ�া কাম কিৰব লগা হ’�ল �চধ� ঘ�া কাম কেৰ। স�াহত সাত
িদন যিদ হয়, �তে� �সইেটােৱও কাম কিৰব। পিৃথৱীত িয আেছ
�সইিখিন পাবৈল আিম গধৰু মলূ� িদওঁ। আিম শৰীৰেটাক অত�াচাৰ
কিৰ দাস কিৰ আেছা। আিম পিৃথৱীত �দখা পাওঁ। টকাৰ শি�, ঘৰৰ
শি�, গাড়ীৰ শি� �দিখবৈল �পাৱা যায়। আিম ইয়াৰ �সাৱাদ পাওঁ
আ� �সেয়েহ আিম ইয়াৰ বােব িনজেক উৎসগ�া কেৰাঁ। অপ�ণ
কিৰবৈল, বিল িদবৈল। তাৰ িপছত �যিতয়া আিম �গ� িক �সয়া
চাবৈল আৰ� কেৰাঁ, �যিতয়া আিম আমাৰ �গ�ীয় �ানত �ী�ৰ
�সেত আমাৰ বাস�ান চাবৈল আৰ� কেৰাঁ, �তিতয়া আিম আ�াত
এক িবেশষ শি� অনভুৱ কিৰবৈল আৰ� কেৰাঁ, পিব� আ�াৰ
ব�ৱসািয়ক শি� িযেয় আমাক পিৰপণূ� কেৰ ইিফচীয়া �থম অধ�ায়ত
১৯ পদত �কাৱা �হেছ লগেত ঈ�ৰৰ শি�ৰ কায�সাধক �ণ
অনসুােৰ িব�াস কৰা িয আিম, আমাৰ মাজত �তওঁৰ শি�ৰ িয
অিতিৰ� মহাশি�েয় কায� কিৰেছ, �সই িবষেয়ও �যন
আেপানােলােক জািনব পােৰ। (Eph 1:19)। �যিতয়া আপিুন �গ�
চাবৈল আৰ� কিৰব, আিম আধ�াি�কভােৱ বিৃ� �হাৱাৰ লেগ
লেগ – িযেটা জীৱনত আ�াই আমাক বাস কেৰ �যিতয়া �তওঁ কয়
– �সই জীৱনত, আমাৰ বােব অস�ৱ �যন লগা সকেলােবাৰ স�ৱ
�হ উিঠব। এই ভূিম�ৰৰ পৰা, পািথ�ৱ �গালকৰ পৰা পিঢ়েল এেন
এেকা নহয়। �সই শৰীৰৰ পৰাই বাইেবলক খ�ন কৰা �হেছ। এেনৈক
জীয়াই থকাৰ �েয়াজন নাই, িভতিৰ িভতিৰ �তওঁ এজন শাৰীিৰক
মানহু। এেন কথা �কাৱাজেনই চয়তান। িযজেন ঈ�ৰৰ এই বাক�ক
�� কেৰ, �তওঁ চয়তান �তওঁৰ িভতৰত চয়তােন বাস কেৰ।
চয়তানৰ মােন শাৰীৰীক। এইেটা মােথাঁ আন এজন ব�ি�ৰ �পত
ি



বৰ ভাল লািগব। এটা ধনুীয়া বগা টাই িপি� আেছ। িক� তাত
চয়তান বিহ আেছ। এিতয়া আপিুন মনত ৰািখব লািগব �য িযেয়ই
বাক�ক �� কেৰ �তওঁৰ িভতৰত এটা ভাল চয়তান থােক।�যেনৈক
এজন স� ল'ৰাই �কিছল: 'চয়তান �মাৰ িপতৃৰ িভতৰত'।কাৰণ
�যিতয়া �তওঁ আধ�াি�ক িবষয়েবাৰ �দিখব �তিতয়া �তওঁ খং
উিঠব।ঈ�ৰৰ স�ান, ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা জীয়া জীবন! �গ�ীয়
নহয়েন? আ�াৰ আ�া পালনৰ জীৱনৰ বােব আিম িকমান
আকাং�া কেৰাঁ, আমাৰ �গােটই জীৱনেটা বািজত �পেলাৱাৰ
�ল� ই�া থািকব লািগব।মই এই জীৱনেটা জীয়াই থািকব
িবচােৰা। এয়া �গ�ীয় জীৱন। যিদ এই কামনা নহয় �তে� আিম
�কেনৈক �গ�ৈল যাম? তাৈল �যাৱাৰ িপছত িক কিৰব? সকেলা
�গ�ীয়। �যিতয়া আ�া আমাৰ িভতৰত বাস কেৰ, �তিতয়ােহ আিম
ইয়াক �� কিৰব পােৰা। �ৰামীয়া আঠ অধ�ায়, �তৰ পদত এটা কথা
কাৰণ আেপানােলােক যিদ মাংসৰ বশত জীয়াই থােক, �তেনহেল
আেপানােলাক �যেন হ’�লও মিৰব; িক� আ�াৰ �াৰাই যিদ শৰীৰৰ
কম�েবাৰ বধ কৰা হয়, �তেনহেল আেপানােলাক জীৱ। (Rom
8:13)। ইয়াৰ িপছত ৪ পদেটা অিত ���পণূ� পদ। িকয়েনা িযমান
�লাক ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা চািলত হয়, �সই সকেলােৱ ঈ�ৰৰ
স�ান। (Rom 8:14)। �যাহনৰ �ভবা��া, অধ�ায় ১, পদ ১২ িক�
িযমান মানেুহ �তওঁক �হণ কিৰেল আ� �তওঁৰ নামত িব�াস
কিৰেল, �সই �লাক সকলক ঈ�ৰৰ স�ান হ’বৈল �তওঁ �মতা িদেল।
(John 1:12)।�সই আিধকাৰ �হেছ ঈ�ৰৰ আ�াৰ �নতৃ�ত জীয়াই
থকাৰ জীৱন। �সই কতৃ�� �হেছ ঈ�ৰৰ আ�াৰ �নতৃ�ত জীয়াই
থকাৰ িক� িযমান মানেুহ �তওঁক �হণ কিৰেল আ� �তওঁৰ নামত
িব�াস কিৰেল, �সই �লাক সকলক ঈ�ৰৰ স�ান হ’বৈল �তওঁ �মতা
িদেল। (John 1:12)। িক আিধকাৰ? আমাৰ িভতৰত বাস কৰা
ঈ�ৰৰ আ�াতৈক ডাঙৰ �মতা ক’ত আেছ? মনত ৰখা যাওক,
কাৰ সব�ািধক �মতা আেছ, আেমিৰকাৰ ৰা�পিত �ন ভাৰতৰ
�ধানম�ী? �তওঁেলাকৰ িনজ� �মতাৰ �ৰ আেছ। িক� এিতয়া
ঈ�েৰ আমাক আ� অিধক শি� িদেছ।পাপ, জগত, চয়তান আ�
মাংসক জয় কৰাৰ শি�। পিৃথৱীৰ এেকােৱই ইয়াক জয় কিৰব
�নাৱােৰ। পাপক জয় কিৰব �নাৱািৰ, জগতক জয় কিৰব �নাৱািৰ,
মাংসক জয় কিৰব �নাৱািৰ, চয়তানক জয় কিৰব �নাৱািৰ। িক�
ঈ�ৰৰ আ�াই বাস কৰা আ� ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা পিৰচািলত
ঈ�ৰৰ স�ােন এই সকেলােবাৰ ��� জয় কিৰব পােৰ। তাৰ িপছত
ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা পিৰচািলত জীৱনৰ বােব হািবয়াহা কৰক। �ভু
�মাক �দখৱুাওক, মানৱীয় এেকােৱই িশকাব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক
িনেজই �সই ৰাজ�ত �েৱশ কিৰব লািগব। এইেটােৱই �হেছ
আেপানাৰ ঈ�ৰৰ �সেত স�িত। ই এটা �াথ�না জীৱন, ঈ�ৰৰ বাক�ৰ
িপয়াহ, ই আ�াৰ ওচৰত আ�সমপ�ণ। 



 গিতেক ইয়াক পিঢ় ধ�ান কিৰব লািগব, আ� ইয়াত সি�িৱ� সকেলা
আধ�াি�ক িচ�া আেপানাৰ মাজত �সামাই যাওক আ� আেপানাৰ
িভতৰত আিহব। এইদেৰ আমাৰ �দয় বাক�েৰ ভিৰ পেৰ। আপিুন
আমাৰ �দয় বাক�ৰ সকেলা আধ�াি�ক সত�েৰ ভৰাই তুিলব
লািগব। আমাৰ আ�ান, আমাৰ িনব�াচন, আমাৰ সিৃ�, মই এিতয়া
িযেবাৰ ���ৰ িবষেয় িশকাইেছা, পাপত পৰাৰ লগত অহা
�েলাভন, �সই সকেলােবাৰ আমাৰ িভতৰত থািকব লািগব।�সই
কথা আিম মনত ৰািখব লািগব, বিুজব লািগব তাৰ পৰা আিম
আমাৰ িভতৰত থকা বাক�েৰ পিৰপণূ� হ'ব লািগব আ� �সই বাক�
অনসুিৰ জীয়াই থািকব লািগব। নহ'�ল আপিুন হাতত বাইেবল �ল
জীয়াই থািকব �নাৱােৰ। জীয়াই থািকব িবচৰা সকেলা ব�েৱই
�েৱশ কিৰব লািগব। জীয়া হব লািগব আ� িভতৰৈল যাব লািগব।
তাৰ িপছত আ�াৰ ওচৰত আ�সমপ�ণ কৰক। বাক� িযমােনই
জীৱন, িসমােনই আ�াৰ অধীন। �তিতয়া ক’ব পািৰ �য এইেটােৱই
�হেছ জীৱনৰ �াচুয��। ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা পিৰচািলত �হাৱা �লাক
এেনকুৱা। �তওঁেলােক িন�য় ক’ব পােৰ, মই ঈ�ৰৰ স�ান। ইয়াত
সে�হ নাই। আন িযেকােনা ব�ি�েয় কব পািৰব। ঈ�ৰক িযেকােনা
ব�ি�েয়ই িপতৃ বিুল ক’ব পােৰ। �যেনৈক আপিুন ৰা�াৰ বঢ়ুা
মানহুেবাৰক পা�া, �দউতা বিুল মািতব পােৰ।িক� ল'ৰা-
�ছাৱালীেবাৰ �কান �সইেটা গম পাব। �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়, �পা�ৰ
পদৰ প�খন পেঢ়াঁ আহক। �সেয়েহ আেপানােলােক ভয় কিৰবৈল
পনুৰায় দাস�ৰ আ�া পাইেছ, এেন নহয়; িক� িয আ�াৰ �াৰা
আিম আ�া, িপতৃ বিুল মােতাঁ, এেন �তালনীয়া প�ুৰ আ�া পােল।
(Rom 8:15)। �তিতয়া প�ু�ৰ অনভূুিত, জগতৰ আ�া, দাস�ৰ
অনভুৱ।�তিতয়া প�ু�ৰ আ�া, জগতৰ আ�া, দাস�ৰ আ�া।
আিম জগতৰ আ�া �পাৱা নাই, িক� ঈ�ৰৰ পৰা �তওঁৰ আ�ােহ
পােলাঁ যােত ঈ�েৰ অন�ুেহেৰ আমাক িয সকেলা দান কিৰেল
�সইেবাৰ বিুজ পাওঁ (1 Cor 2:12)। আিম এই কথা ১ কিৰ�ীয়া ২
অধ�ায় ১২ পদত পিঢ়বৈল পাওঁ। �তিতয়া �তওঁ জগতৰ আ�া বা
আন �কােনা আ�া �হণ কৰা নািছল, িক� ঈ�ৰৰ আ�াক �হণ
কিৰিছল, িয আ�াই আমাক প�ু�ৈল �ল যায়। আিম �কঁচুৱা
িহচােপ জ� �লেছা। তাৰ িপছত আিম আধ�াি�ক বিৃ�ৰ �াৰা এই
প�ু�ত উপনীত হওঁ।গালাতীয়া ৪ অধ�ায় ১ পদ িক� মই কওঁ,
উ�ৰািধকাৰী িশ�ৈহ থকাৈলেক, স���ৰ গৰাকী হ’�লও তােত
�তওঁ আ� দাসৰ মাজত এেকা �েভদ নাথােক; (Gal 4:1)।�তিতয়া
�তওঁ নামমা� উ�ৰািধকাৰী। িক� মই কওঁ, উ�ৰািধকাৰী িশ�ৈহ
থকাৈলেক, স���ৰ গৰাকী হ’�লও তােত �তওঁ আ� দাসৰ মাজত
এেকা �েভদ নাথােক; (Gal 4:1)।�তিতয়া উ�য়নৰ �েয়াজন।
(Sonship) প�ু�ও ���পণূ�। এেকদেৰ আমাৰ অিধকাৰৰ
িবকাশৰ �েয়াজন।



বা �কৱল কাগজত পিৰ আেছ। অনভুৱ কিৰব �নাৱােৰ।ব�তৰ
আইনী ময�াদা কাগজত আেছ । উ�ৰািধকাৰী �হাৱা নাই। �ৰামীয়া
৮ম অধ�ায় ১৭ পদ আিম যিদ স�ান হওঁ, �তেনহেল উ�ৰািধকাৰীও
হওঁ। �ীে� �সেত মিহমাি�ত হ’বৈল যিদেহ আিম �তেৱঁ �সেত
দখুেভাগ কেৰাঁ, �তেনহেল আিম ঈ�ৰৰ উ�ৰািধকাৰী আ� �ীে�
�সেতও উ�ৰািধকাৰী হওঁ (Rom 8:17)। �পা�ৰ পদত �কাৱা
�হেছ �সেয়েহ আেপানােলােক ভয় কিৰবৈল পনুৰায় দাস�ৰ আ�া
পাইেছ, এেন নহয়; িক� িয আ�াৰ �াৰা আিম আ�া, িপতৃ বিুল
মােতাঁ, এেন �তালনীয়া প�ুৰ আ�া পােল। (Rom 8:15)। আ�
তাৰ িপছত �ষাড়শ পদত �কাৱা �হেছ আিম �য ঈ�ৰৰ স�ান, এই
িবষেয় পিব� আ�াই িনেজ আমাৰ আ�াৰ �সেত সা�� িদেয়।
(Rom 8:16)। এই আ�াই িভতৰত কথা কয়, আমাৰ িভতৰত
আধ�াি�ক জগত আেছ। আধ�াি�ক জগতখনত ঈ�ৰৰ পিব�
আ�া আেছ , আমাৰ আ�া �হেছ মানহুৰ আ�া।হয়, �তে� আিম
জীয়াই থািকবৈল �েয়াজনীয় সকেলা ব� তােতই আেছ। তাৰ
পাছত ইিফচীয়াৰ �থম অধ�ায়ৰ তৃতীয় পদত আমাৰ �ভু যীচু �ী�ৰ
িপতৃ ঈ�ৰৰ �শংসা হওক। �তওঁ �গ�ীয় ঠাইেবাৰত থকা সকেলা
আি�ক আশীব�ােদেৰ �সেত �ী�ত আমাক আশীব�াদ কিৰেল।
(Eph 1:4)। িযসকলৰ বােব িপয়াহ আেছ, �যিতয়া ইয়াক িদয়া হ’ব,
�তওঁেলােক এটা এটাৈক, �িতিদেন ইয়াক লাভ কিৰব। ঈ�ৰৰ
আ�া আ� ঈ�ৰৰ বাক�েৰ আেপানাক ভৰাই তুিলব। আমাৰ �দয়
�গ�ৰ সকেলা আধ�াি�ক আশীব�ােদেৰ ভিৰ পিৰব। , িনজৰ মাজত
থকা। গিতেক �তওঁ আমাক জীয়াই থািকবৈল �েয়াজনীয়
সকেলািখিন িদেয়। আিম আমাৰ ঘৰত িকবা এটা ৰাি�ব িবচােৰা,
ঘৰত িকবা এটা লােগ, �দাকানত আেছ বিুল কয়, ঘৰেত বিহ
থািকেল নহব, নহ’�ল ইয়াত খাদ� ৰাি�ব �নাৱািৰব। ইয়াত �গােটই
জীৱন উপেভাগ কিৰ �যিতয়া তাৈল যাওঁ �তিতয়া সকেলা �গ�ত।
এয়া এক �সাণালী পথ। �গ�ৰ িবষেয় ব�েতা িমছা আেছ।
আধ�াি�ক জীৱন ইয়াত নাই গিতেক আিম ইয়াত থািকব লািগব,
আিম আ�ােৰ পিৰপণূ� হ’ব লািগব, আিম আ�াক অনসুৰণ কিৰব
লািগব আ� আ�াৰ আ�া পালন কিৰ জীয়াই থািকব লািগব,
আ�াই আমাক িয িদেয় তাক আিম জমা কিৰব লািগব। �তিতয়া
�সই �যাগােযাগ অিত �� হ’ব লােগ। এইেটা এটা মহ�পণূ�
�যাগােযাগ। স� ল'ৰা-�ছাৱালী, �তামােলাক ঈ�ৰৰ স�ান, আিম
এই পিৃথৱীৰ মানহুৰ দেৰ জীয়াই থকা উিচত নহয়। �ৰামীয়া ৮
অধ�ায় ১৭ পদ পেঢ়াঁ আহক আিম যিদ স�ান হওঁ, �তেনহেল
উ�ৰািধকাৰীও হওঁ। �ীে� �সেত মিহমাি�ত হ’বৈল যিদেহ আিম
�তেৱঁ �সেত দখুেভাগ কেৰাঁ, �তেনহেল আিম ঈ�ৰৰ উ�ৰািধকাৰী
আ� �ীে� �সেতও উ�ৰািধকাৰী হওঁ। (Rom 8:17),



�তিতয়া আিম �যিতয়া �ী�ৰ উ�ৰািধকাৰী হওঁ , �তিতয়া আিম
�ী�ই �লাৱা এেকটা পথেক অনসুৰণ কিৰব লািগব। পাঁচিন �পৗেল
এই কথা ভালদেৰ বিুজ পাইিছল। িফিলপীয়াসকলৈল িলখা প�খনৰ
তৃতীয় অধ�ায়ত �সই অনসুিৰ িলখা �তওঁৰ �াথ�না। �তিতয়া �ী�ৰ
সহ-উ�ৰািধকাৰীসকেল সকেলােৱ হাত তুিলব। ইয়াতৈক �বিছ িক?
�ী�ৰ �সেত যটুীয়া উ�ৰািধকাৰী। িক� �সৱকসকেল তােতই �ৰ
যায়। এই কথা মই �ােয় ল�� কিৰেছাঁ। তলত িদয়া বাক�েবাৰ
এেকবােৰই পঢ়া নহ’ব। ব�েত এই কথা ��ৈক কয় �তিতয়া
পিৃথৱীৰ এটা অ�লৰ কথা ভািবব। �যিতয়া আিম �ী�ৰ
উ�ৰািধকাৰী বিুল কওঁ, �তিতয়া আিম পািথ�ৱ ���ত িচ�া কিৰ
আেছা। তাৰ িপছত হাত চাপিৰ বজায় আ� সকেলােৱ জিপয়াই
উেঠ। িক� ইয়াত শা�ত �কাৱা �হেছ �য এই সকেলােবাৰ �গ�ীয়
অিধকাৰ।কাৰণ আিম এই বা�ৱতাৈল আিহব লািগব �য আিম
�গ�ীয় �াণী হয়। �তিতয়া পিৃথৱীখেন আমাক আকষ�ণ নকেৰ।
পিৃথৱীখনৈল আমাৰ চকু মদুা। �তওঁ �ীকাৰ কিৰিছল �য পৰুিণ
িনয়মৰ িব�াসীসকল িনেজই অিচনািক আ� িবেদশী। ইয়াত �তওঁৰ
�কােনা অিধকাৰ নাই। �তওঁেলাকৰ অনভুৱ �হেছ �য ই �গ�ীয়।
অ�াহামক এেন এখন �দশৈল অনা �হিছল য’ত �তওঁ �গ� �দখা পাব
পােৰ, যিদেহ ইয়াক �িত�া কৰা �দশ বিুল �কাৱা হয়। মই �যিতয়া
তাৈল আিহেলাঁ �তিতয়া মই বিুজেলাঁ �য ই বা�ৱ নহয়।আপিুন
তাৈল িকয় আিনেল? �গ� দশৃ�মান। তােতই �গ�ৰ আিবভ� াৱ �হিছল।
কনানৰ উ�ৰািধকাৰৰ কথা আিহেল এই সকেলােবাৰ ত�াগৰ ���।
�তিতয়া আিম আমাৰ জীৱনত এইেটাও মনত ৰািখব লািগব �য
আিজ �যিতয়া আিম ইয়াত পিৃথৱীত থািকম, �তিতয়া ঈ�েৰ আমাক
আমাৰ ঈ�ৰৰ ওচৰৈল �ল যাব- আ� তাত �দখৱুাব �তিতয়া
আমাৰ চকু �মিলব।এিতয়াৈলেক পিৃথৱীেয় চাই আেছ। িব�াসৰ
বাি�� লাভ কিৰেল, সভা আ� সভাৈল �গ বাি�� �লেছ িক�
জগতখেন চাই আেছ আিম ঈ�ৰৰ িনয�ু �ানৈল যা�া নকেৰা। ই
আমাক আ�াৰ আ�াকাৰীতাৈল �ল যাব আ� আমাক �দখৱুাব,
�গ�ীয় িক? �তওঁিবলােকই সংসাৰ ত�াগ কিৰবৈল সাজ।ু �তওঁেলােক
�গ� �দেখ। �তওঁেলােক �দিখেছ �য �তওঁেলাকৰ �কৃত অিধকাৰ িক।
এইসকেলেহ পাঁচিনৰ দেৰ সকেলা ব�েক আৱজ�না বিুল গণ� কেৰ।
যীচু �ী�ৰ �ানৰ ����ৰ বােব আিম �যিতয়া �সই �ানৰ
���খনত �েৱশ কেৰাঁ �তিতয়ােহ আিম আমাৰ �গ�ীয়
অিধকাৰেবাৰ চাবৈল আৰ� কেৰাঁ। আিম �যিতয়া �গ�ীয় অিধকাৰ
�দিখবৈল আৰ� কেৰা �তিতয়া আিম ত�াগ কিৰবৈল আৰ� কেৰা।
আ� পিৃথৱী আ� নাই। আিম পিৃথৱীৰ পৰা ওলাই আিহেছা, আিম
�াধীনতা পাইেছা। ঈ�ৰৰ ৰাজ�ৰ দ�ৃা�ত এজন ব�ৱসায়ীেয় ব�
মলূ�ৰ মকুুতা িবচািৰ ৰাওনা হয়। অৱেশষত �তওঁ গম পায়। 



িক� পাবৈল মন গ’�ল �তওঁৰ সকেলা ব� িব�ী কিৰেলেহ পাব
পােৰ। ইয়াৰ িপছত �তওঁ িকিনেল, �যেনৈক �কাৱা হয় �য আিম
ইয়াক িবচািৰব লােগ, আ�াৰ আেদশত আিহব। আ�াই আমাক
পথ �দশ�ন কিৰব �তিতয়া ইয়াক �খাজৰ িপছত �খাজ �দখওুৱা
হ’ব। আ� তাৰ িপছত, পৰৱত� ী অংশ, অ�ম অধ�ায়, �সাতৰ পদ,
আ� আিম যিদ স�ান হওঁ, �তেনহেল উ�ৰািধকাৰীও হওঁ। �ীে�
�সেত মিহমাি�ত হ’বৈল যিদেহ আিম �তেৱঁ �সেত দখুেভাগ কেৰাঁ,
�তেনহেল আিম ঈ�ৰৰ উ�ৰািধকাৰী আ� �ীে� �সেতও
উ�ৰািধকাৰী হওঁ। (Rom 8:17)। �সই য�ণা িক আিম বাক�ৰ
জিৰয়েত চাব লািগব। আিম কওঁ �য গাড়ী দঘু�টনা�� হ’�ল, ঘৰ
�হ�ৱােল বা চাকিৰ �হ�ৱােল আিম দখু বিুল কওঁ। আমাৰ অনভুেৱ
সিৃ� কৰা দখু-ক� এেকা নহয়। িক� �যিতয়া আিম �ী�ৰ �ানত
বিৃ� পাবৈল আৰ� কিৰম, �তিতয়া আমাৰ িনজৰ পিৰয়ােল আমাৰ
িব�ে� িথয় িদব। আমাৰ জীৱনত এেনকুৱা িকবা এটা হ’ব িযেটা
আগেত �কিতয়াও �হাৱা নািছল। অৱ�া, িবদায়। মিথ ১০ অধ�ায় ৫
পদ ধািম�কতাৰ কাৰেণ তাড়না �পাৱা সকল ধন�; িকয়েনা �গ�ৰাজ�
�তওঁেলাকৰ। (Matt 5:10)। ৬ পদত  ধািম�কতাৈল �ভাক আ�
িপয়াহ লগা সকল ধন�; িকয়েনা �তওঁেলাক তৃ� হব। (Matt 5:6)।
�ভাকাতুৰ িপয়াহত �াথ�না কিৰেল। আিম িক পাইেছা? পদ
ধািম�কতাৰ কাৰেণ তাড়না �পাৱা সকল ধন�; িকয়েনা �গ�ৰাজ�
�তওঁেলাকৰ। (Matt 5:10)। �ী�ৰ লগত দখু-ক�ৰ মিহমা।
�েয়াজনীয় �নিক? যীচুেৱ �যেনৈক মতুৃ�ৰ আন� লাভ কিৰিছল,
�তেনদেৰ �তওঁ মতৃকৰ �সেত যা�া কিৰব লািগব। কাৰণ ইয়াৰ
িভতৰত �সাৱাদ আেছ। ইয়াত িকবা এটা িবেশষ কথা আেছ। "�তওঁ
�মাক ব�েতা িনপণু ব�ি�ৰ �সেত জিড়ত হ'বৈল স�ম কিৰেছ আ�
মই দখু, �ভাক, �িত, উলংগতাত যীচুৰ দেৰ বিুল �শংসা কিৰবৈল
স�ম কিৰেছ।" �ৰামীয়া ৫:৩ অকল �সেয় নহয়, িক� আমাৰ নানা
দখু-ক�ৰ মাজেতা আিম উ�াস কেৰাঁ ৷ িকয়েনা আিম জােনা �য,
এই সকেলা দখু-ক�ই আমাক �ধয�ৰ পথত আগবঢ়াই �ল যায়৷
(Rom 5:3)। ��শৰ সময়েতা মই �শংসা কেৰাঁ। �যিতয়া আ�াই
আধ�াি�ক �কাশ লাভ কেৰ, �তিতয়া আ�াত বাক�ৰ লকুাই থকা
�গাপনীয়তা লাভ কিৰবৈল আৰ� কিৰেল দখু-ক�ক এক বহৃৎ ধন
িহচােপ গণ� কৰা হয়। অৱ�াক এক বহৃৎ ধন িহচােপ গণ� কৰা হয়।
যিদ �মািচেয় পৰুিণ িনয়মৰ যগুত লাভ কিৰিছল, �তে� আিম নতুন
িনয়মৰ িব�াসীসকল িকমান �বিছ! ই�ীসকলৈল িলখা প�, ১১
অধ�ায়, ২৬ পদ, আ� িমচৰৰ সকেলা স�ি�তৈক �ী�ৰ িন�া মহা
ধন �ান কিৰেল; িকয়েনা �তওঁ পৰু�াৰ-দানৈল দিৃ� কিৰিছল
(Heb 11:26); 



িস িহচাপ কিৰেল �ৰামীয়া ৬ অধ�ায় ২ পদত �সইবােব পাপৰ বােব
মিৰ ঈ�ৰৰ কাৰেণ �ী�ৰ লগত জীয়াই থাকক, �সই যা�াত য�ণা,
�ভাক, তু�-তাি�ল�, সং�াম, অৱেহলাৰ মােজেৰ, জগত িযেয়ই
নহওক িকয়, আিম অন�কালত �সই মিহমাৰ যা�াত আেছা।
ওৰিণখন আঁতৰাই িদেলেহ সকেলা জািনব পৰা যায়। �যিতয়া বাক�
আ� আ�াৰ শি�ৰ �াৰা জগত আ� শৰীৰৰ ওৰিণ আঁতৰাই
�পেলাৱা হ’ব, �তিতয়া আধ�াি�ক চকু আ� �দয়ৰ চকু আেলািকত
হ’ব আ� �সই চকু মকুিল হ’ব �য আশা আ� �তওঁৰ উ�ৰািধকাৰৰ
মিহমা ইয়াত স�সকলৰ মাজত আেছ বিুল জািনবৈল।�তওঁ
পিৰি�িতৈল নাচায়, �চৗপাশৈল নাচায়, �তওঁৰ িব�ে� অহা
শি�েবাৰৈল নাচায়, িক� �তওঁৰ স�ুখত থকা ল��ত। ই�ী ১২
অধ�ায়ত ২ পদত �কাৱা �হেছ আহক আমাৰ িব�াসৰ আিদ আ�
িসি�ক��া যীচুৈল চাই থােকাঁহঁক; �তওঁ �তওঁৰ আগত থকা আন�ৰ
কাৰেণ অপমানেক �হয়�ান কিৰ, �ুচ য�ণা সহন কিৰ, ঈ�ৰৰ
িসংহাসনৰ �সাঁফােল বিহল (Heb 12:2)। �থম বাক�েটাত এেতেক
ইমানেবাৰ সা�ীেয় আমাক চািৰওফােল �বিৰ থকা �দিখ, আহক,
আিমও আটাই বাধা আ� আমাক লগ ধিৰ থকা পাপ দৰূ কিৰ
আমাৰ আগত থকা �দৗৰৰ পথত �ধয�েৰ �দৗেৰাহঁক, (Heb 12:1)।
�তওঁ িযেয়ই নহওক �দৗৰা নাই, �তওঁ অদম�ভােৱ িনৰ�েৰ �দৗিৰেছ।
�তওঁৰ জীৱনৰ �শষত পাঁচিনেয় �কেছ ২ তীমিথয় অধ�ায় ৪ পদ ৭ত
মই �সই উ�ম য�ুত �াণপণ কিৰেলাঁ, িন�িপত পথৰ �শষৈলেক
�দৗিৰেলাঁ,  িব�াস ৰািখেলাঁ(2 Tim 4:7)। তাৰ িপছত �দৗৰ স�ূণ�
কিৰবৈল িযসকেল আমাৰ �� অিধকাৰ আমাৰ স�ুখত
আ�িব�াস আ� অটলতােৰ ৰখা �দিখ �দৗিৰেছ, �তওঁেলােক
ইয়াক �হণ আ� ল’বৈল স�ম হয়। �যিতয়া আিম কওঁ �য �ী�ান
জীৱন নাই, �তিতয়া ই পানীৰ ওপৰত িলখাৰ দেৰই হয়।আিম িয
িচি�ত কেৰা তাত �কােনা বা�ৱতা নাই। আহক আিম িনজেক ন�
কিৰ লওঁ।�ৰামীয়াসকলৈল িলখা প� (৮:১৭) আিম যিদ স�ান হওঁ,
�তেনহেল উ�ৰািধকাৰীও হওঁ। �ীে� �সেত মিহমাি�ত হ’বৈল
যিদেহ আিম �তেৱঁ �সেত দখুেভাগ কেৰাঁ, �তেনহেল আিম ঈ�ৰৰ
উ�ৰািধকাৰী আ� �ীে� �সেতও উ�ৰািধকাৰী হওঁ। (Rom
8:17)। িনজৰ জীৱনেটা জীয়াই থাকক।। আ�াৰ অনসুােৰ জীৱন
�াধীনতাৰ �সেত জীৱন �হেছ জীৱনৰ আ�াৰ িবধানত পাপ আ�
মতুৃ�ৰ িবধানক জয় কৰা জীৱন। িযেবাৰ জীৱেন ঈ�ৰৰ আ�ানৰ
মহ� বিুজ পায় আ� আ�াৰ আ�া পালন কেৰ আ� বাক�ৰ সত�ৰ
ৰাজ�সাদত বাস কেৰ, �সইেবােৰই এই অিধকাৰসমহূৰ �েৱশৰ
িদশত আ�ৱাই �ল যায়। আহক আিম িনজেক ন� কেৰাঁ ইয়াৰ বােব
�ভু ঈ�েৰ আেপানােলাক সকেলােক আশীব�াদ কৰক।        Amen
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