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 ജീവന്െറ അ�ം - 2 

 േയാഹ�ാൻ 6:35 

 ൈദവേ�ാടുകൂെട വസി�ാൻ ഏദൻ േതാ��ിൽ ൈദവം 
 ആ�ിെവ� മനുഷ�ൻ അനുസരണേ�ടിലൂെട ൈദവ�ിൽനി�് 
 അക�ുേപായേ�ാൾ അവന ്സമൂലമായ മാ�ം സംഭവി�ു. 

 ഉ�� 2:23 -'അേ�ാൾ മനുഷ�ൻ; ഇത് ഇേ�ാൾ എന്െറ അ�ിയിൽ നി�് 
 അ�ിയും എന്െറ മാംസ�ിൽനി�്  മാംസവും ആകു�ു .....' 

 തന്െറ വാരിെയ�ിൽനി�് ഒെ�ടു�് ൈദവം സ്�തീെയ ഉളവാ�ി 
 ആദാമിന്െറ അടു�് െകാ�ുവ�േ�ാൾ ആദാമിന്െറ �പതികരണം 
 ഇ�െനയായിരു�ു. ഹ� േവെറാരു വ��ിയാെണ�ിലും ആദാം അവെര 
 ഇരുവേരയും ഒരു ശരീരമായാണ് കാണു�ത്. പരിഭവവും കു�വും വഴ�ും 
 ബഹളവുമി�ാെത അേതതര�ിൽ ഉൾെ�ാ�ു� മാനസികാവ�െയ, 
 ഇ�തേ�ാളം േചർ�ിരി�ു�തിെന വിവരി�ാൻ മെ�ാരു 
 വഴിയുമി�ാ�തുെകാ�ാണ ്ആദാം ഇ�ര�ിൽ ഒരു പദ�പേയാഗം 
 നട�ു�ത്. 

 ഉ�� 3:6,7 -'ആ വൃ�ഫലം തി�ാൻ ന�തും കാ�ാൻ ഭംഗിയു�തും 
 �ാനം �പാപി�ാൻ കാമ�വും എ�ു സ്�തീ ക�ു ഫലം പറി�ുതി�ു 
 ഭർ�ാവി�ും െകാടു�ു; അവനും തി�ു. ഉടെന ഇരുവരുെടയും ക�ു 
 തുറ�ു .....' 

 പാ�ിന്െറ കൗശല�ാൽ വശീകരി�െ��േ�ാൾ ഹ�യും പി�ീട് 
 ആദാമും ആ വൃ�ഫലം തി�ു. അേതാെട ൈദവേക��ീകൃതമായ 
 അവരുെട അവ�യ്�് മാ�ം വ�ു. ൈദവേ�ാട് പുറ�ിരിയു� അവ� 
 അവർ�ു�ായി. അവർ േലാക�ിേല�് തിരി�ു. 

 ഉ�� 3:12 -'അതി�ു മനുഷ�ൻ: എേ�ാടു കൂെട ഇരി�ാൻ നീ ത�ി�ു� 
 സ്�തീ വൃ�ഫലം ത�ു; ഞാൻ തി�ുകയും െച��ു എ�ു പറ�ു.' 

 െവയിലാറിയേ�ാൾ േതാ��ിൽ മനുഷ�െന കാണുവാൻ എ�ിയ 
 ൈദവ�ിന്െറ കാെലാ� േക�േ�ാൾ ൈദവേതജ�് ന�െ��് 
 ന�രായി�ീർ� മനുഷ�ൻ ഇലെകാ�് വസ്�തം തു�ി, നാണം മെറ�് 
 ൈദവസ�ിധിയിൽനി� ്ഓടിെയാളി�ു. ഒരർ��ിൽ അ�ും ഇ�ും 
 മനുഷ�െന േതടിെയ�ാൻ ൈദവം ആ�ഗഹി�ുേ�ാൾ മനുഷ�ൻ 
 ൈദവസാ�ിധ�ം ഭയ�് ഓടിെയാളി�ു�ു. ആദ�ം എന്െറ അ�ിയിൽ 
 നി�് അ�ിയും മാംസ�ിൽ നി�് മാംസവും എ�് സ്�തീെയ�ുറി� ്
 പറ� ആദാം, ഇവിെട എേ�ാടുകൂെട ഇരി�ാൻ നീ ത�ി�ു� സ്�തീ എ�് 
 ൈദവേ�ാട് പറയു�ു. ഒ�ാെണ�ു� മേനാഭാവം മാറി, ഐക�ം 
 ന�െ�� അവ�. സ് േനഹേ�ാെട ഇരി�ുേ�ാൾ എ�ാവരും ഒ�ാെണ�് 
 മനുഷ�ർ പറയു�ു, എ�ാൽ ഒരു വിഷയം വരുേ�ാൾ ത�ിൽ��ിൽ 
 കു�ം ആേരാപി�ു� അവ� കാണാം. കുടുംബബ��ളിലും, സുഹൃദ് 
 ബ��ളിലും േജാലി േമഖലകളിലും ഈ �പശ് നം നാം 
 അഭിമുഖീകരി�ാറു�്. മനുഷ�ർ സ�ാർ�രായി�ീർ�ിരി�ു�ു. 
 ഇവിെട ആദാം ൈദവ�ിന് നൽകു� മറുപടിയിൽ ഒരു ധ�നിയു�്. ഏദൻ 
 േതാ��ിൽ ഏകരായിരു�േ�ാൾ, മനുഷ�ൻ ഏകനായിരി�ു�ത ്ന�ത� 
 എ�ുക�് ൈദവം ആദാം േപാലും േചാദി�ാെത ഒരു സ്�തീെയ തുണയായി 
 െകാടു�താണ്; അതു െകാ�് ഈ സംഭവി�തിെല ഒ�ാമെ� 



 കു��ാരൻ ൈദവമാണ് എ�ാണ് ആദാം അർ�മാ�ു�ത.് ആദാമിന്െറ 
 കാ���ാടിനും വീ�ണ�ിനും മാ�ം വ�ു. 

 ജീവിത�ിൽ ക��ളും ദു:ഖ�ളും ഒ�െ�ടലും അവഗണനയും 
 വരുേ�ാൾ എ�ിനാണ് ൈദവം എെ� ഇ�െന സൃ�ി�െത�ും, 
 എ�ിനാണ് ൈദവം ഈ സാഹചര��ൾ എന്െറ ജീവിത�ിൽ 
 അനുവദി�െത�ും അേനകർ േചാദി�ാറു�്. അവിെട ൈദവെ�യാണ് 
 മനുഷ�ൻ കു�െ�ടു�ു�ത്. സ��ം മ�ളുെട േന��ൾ 
 ത�ളുേടതായി�ാണി�ാനും അവരുെട ജീവിത�ിെല േദാഷവശ�ളും 
 വീ��കളും ജീവിതപ�ാളിയുെട കുഴ�ംെകാ�ാണ് എ�് �ാപി�ാനും 
 വ��ഗതകാ�ു� അേനകം ഭാര�ാഭർ�ാ��ാർ ഉ�്. അതുേപാെലതെ� 
 ഇ�് സമൂഹ�ിൽ േവർതിരിവുകൾ ശ�മായി നിലനില്�ു�ു. ഒരു 
 കുടുംബ�ിൽ, ഒേര മാതാപിതാ�ളാൽ വളർ�െ�� സേഹാദര�ളുെട 
 ഇടയിൽേ�ാലും ഉ�തമായ നിലവാര�ിലു�വർ�് താഴ്� 
 നിലവാര�ിൽ ജീവി�ു� സേഹാദര�െള മ�ു�വേരാട് 
 പരിചയെ�ടു�ാേനാ, േവർതിരിവുകളി�ാെത അവേരാട് ഇടെപടാേനാ 
 കഴിയാ� അവ�കൾ പലയിട�ളിലും കാണാം. ഇതിന്െറ കാരണമായി 
 പറയാൻ പലതും ഉെ��ിലും മനുഷ�നിൽ നി�് ൈദവാ�ാവ് ന�െ��് 
 അവൻ ൈദവ�ിൽ നി� ്അക�ുേപായതാണ് ഇതിന്െറെയ�ാം 
 മൂലകാരണം. ഇതിന് മാ�ം വരണെമ�ിൽ പുറേമയു� യാെതാ�ുെകാ�ും 
 സാ��മ�. സമൂഹ�ിൽ ഉടെലടു�ിരി�ു� ഇ�രം �പശ ്ന�ൾ 
 രാഷ്�ടീയപാർ�ികളുെട വാ��ാനം െകാേ�ാ, കൗൺസലിങ് െകാേ�ാ, 
 േബാധവൽ�രണം െകാേ�ാ, ദാന�ൾ നൽകിയതുെകാേ�ാ 
 ശാശ�തമായി പരിഹരി�ാൻ സാധ�മ�. 

 ഇവിെടയാണ് േയശു�കി��ു  നൽകു� ജീവന്െറ �പസ�ി നാം 
 മന�ിലാേ��ത്. 

 ഉ�� 3:22,23 -'യേഹാവയായ ൈദവം: മനുഷ�ൻ ന�തി�കെള 
 അറിവാൻ ത�വ�ം ന�ിൽ ഒരു�െനേ�ാെല ആയി�ീർ�ിരി�ു�ു; 
 ഇേ�ാൾ അവൻ ൈകനീ�ി ജീവവൃ��ിന്െറ ഫലംകൂെട പറി�ുതി�ു 
 എേ��ും ജീവി�ാൻ സംഗതി വരരുത് എ�ു ക��ി�ു. അവെന 
 എടു�ിരു� നില�ു കൃഷി െചേ��തി�ു യേഹാവയായ ൈദവം 
 അവെന ഏെദൻേതാ��ിൽ നി�ു പുറ�ാ�ി.' 

 വൃ�ഫലം പറി�ുതി�് ൈദവീകജീവൻ ന�െ��് 
 ഇ�ുകാണു�തുേപാെല ബലഹീനതയും ക�വും േരാഗവും ഭാരവും 
 �പയാസവുമു� ശരീര�ിന്െറ ഉടമയായി�ീർ� മനുഷ�ൻ അേത 
 അവ�യിൽ തുടർ�് എേ��ും ജീവി�ാൻ ഇടവരരുത് 
 എ�തുെകാ�ാണ് ൈദവം മനുഷ�െന ഏെദൻേതാ��ിൽനി�് 
 പുറ�ാ�ു�ത്. അ�െന പുറ�ായ ആദ� മനുഷ�നായ ആദാമിന്െറ 
 സ�തിപര�രകളാണ് ഇ�െ� എ�ാ മനുഷ�രും. 

 േറാമ 3:23 -'ഒരു വ�ത�ാസവുമി�; എ�ാവരും പാപം െച��ു 
 ൈദവേതജ�് ഇ�ാ�വരായി�ീർ�ു.' 

 േറാമ 5:17 -'ഏകന്െറ ലംഘന�ാൽ മരണം ആ ഏകൻ നിമി�ം 
 വാണു എ�ിൽ .....? 

 ന�ൾ നെ��െ� ജീവനു�തായി�ാണുേ�ാൾ, 
 സൃ�ാവായ ൈദവം നെ� കാണു�ത് അ�െനയ�. മനുഷ�ന്െറ 
 അതി�കമ�ൾ േലാക�് െപരുകിയേ�ാൾ ൈദവം പറയു�ത് 
 ഇ�െനയാണ്. 

 ഉ�� 6:3 -'മനുഷ�നിൽ എന്െറ ആ�ാവ് സദാകാലവും 
 വാദി�ുെകാ�ിരി�യി�; അവൻ ജഡം തേ�യേ�ാ ..... ' നാം ജീവനു� ്



 എ�് പറയു� ഈ ശരീരെ� ൈദവം കാണു�ത് ജഡമായാണ്. 
 ൈദവദ�മായ ജീവൻ അവനിൽനി� ്ന�മായേ�ാൾ ത�ിൽ��ിൽ 
 സ് േനഹി�്, ഉൾെ�ാ�,് ഐക�ം നൽകിയ ആ�ാവ് അവനിൽനി�് 
 മാറിേ�ായി. ത�ിൽ ഉപ�ദവി�ും കു�ം പറ�ും സ��ഇ�ം നട�ാനായി 
 ഏത�ംവെരയും േപാകാൻ മനുഷ�ന് മടിയി�ാതായി. നൂറ് ശതമാനം 
 സാ�രത ൈകവരി�ു എ�് അവകാശെ�ടു� േകരള�ിന്െറയും 
 അവ� വിഭി�മ�. ഒരു രാജ�ം ന�ാകണെമ�ിൽ ഓേരാ 
 സം�ാന�ളും ന�ാവണം, ഓേരാ ജി�കൾ ന�ാവണം, ഓേരാ 
 പ�ായ�ും വാർഡുകളും ന�ാവണം. ആത��ികമായി ഒരു 
 കുടുംബവും, ഓേരാ വ��ികളും ന�ാവണം. ൈവദ�ശാസ്�ത�പകാരം 
 തലേവദന ഒരു േരാഗല�ണമാണ്. അതുേപാെലതെ� ഇ�് മനുഷ�ൻ 
 െച�ു� തി�കളുെട അടി�ാനകാരണം കെ��ാെത പുറേമ 
 എെ��ിലും െച��ാൽ ശാശ�തപരിഹാരം ആകുകയി�. മദ��ു�ികളിലും 
 സിഗര�് കവറിലും അത് ആേരാഗ��ിന ്ഹാനികരം എ�് എഴുതിയി�ു�്. 
 അത് വായി�് മന�ിലാ�ിയാലും അത് ഒഴിവാ�ാൻ പലർ�ും 
 കഴിയു�ി�. നിയമം മൂലം പൂർ�മായ �പശ് നപരിഹാരം സാധ�മെ��ിലും 
 ശി�െയ ഭയെ��ിലും മനുഷ�ർ ചില കാര��ൾ േനെരയാ�ും. എ�ാൽ 
 ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�ത് േകവലം ഭയംെകാ�് കാര��ൾ 
 േനെരയാവണെമ��. ഒരു കു�ി തന്െറ അ�േനയും അ�േയയും 
 അനുസരി�ു�ത് േകവലം ശി�േയാടു� ഭയംെകാ�് മാ�തമാെണ�ിൽ 
 ആ ബ�ം �പശ് നമു�താണ്. എ�ാൽ അ�നും അ�യും തെ� 
 സ് േനഹി�ുകയും കരുതുകയും െച�ു�ു എ�ും തന്െറ 
 ന�യ്�ായി�ാണ് അവർ ശി�ി�ു�െത�ും അറി�് 
 അനുസരി�ുേ�ാൾ ആ ബ�ം ഭ�ദമാണ്. അതുേപാെല േകവലം ഒരു 
 നിയമെ� ഭയ�് മനുഷ�ൻ േനരായി നട�ു�തിനുപരിയായി േയശു�കി��ു  
 നമു�് നൽകു� ജീവനിൽനി�് ഉടെലടു�ു� സ് േനഹ�ിൽ 
 നടേ��ത് ആവശ�മാണ.് 

 ഒരു മനുഷ�നിൽനി� ്ൈദവം മനുഷ�ജാതിെയ മുഴുവൻ ഉളവാ�ി. 
 േലാക�ിലുളള സകല മനുഷ�രുെടയും പിതാവ് ഒ� മനുഷ�നാെണ�ും 
 ത�ിമി�ം ജാതി, മത, വർ�, രാജ� വ�ത�ാസ�ൾ�തീതമായി ഒര�ന്െറ 
 മ�ളാണ് സകല മനുഷ�രും എ� ദിശാേബാധം നമു�് ലഭി�ു�ത് 
 േയശു�കി��ു വിന്െറ ജീവൻ നാം ധാരാളമായി ഉ�ിൽ 
 ഉൾെ�ാ�ുേ�ാഴാണ്. ഇവിെട മതം മാ�േമാ പുറെമയുളള പരിവർ�നേമാ 
 അ� ശാശ�തമായ പരിഹാരം. േയശുവിന്െറ ജീവൻ ന�ുെട ഉ�ിൽ 
 പരിവർ�നം നടേ��തു�്. ൈദേവ�ം െച�ു�വരായി ജീവി�ാൻ 
 നമു�് ഒരു�ാം. 


