
 19 േയശു�കി��ു  ആരാണ് ? 

 ജീവന്െറ അ�ം - 1 

 േയാഹ�ാൻ 6:35 

 ഈ ഭൂമിയിലായിരി�ു� നമുെ��ാം  ജീവൻ നിലനിർ�ാൻ 
 ആഹാരവും ജലവും ആവശ�മാണ.് ന�ുെട ശരീര�ിന്െറ 
 ആേരാഗ��ിനും, വളർ�യ്�ും ഉേ�ഷ�ിനും വ�ത���മായ ഭ�ണ 
 പദാർ��ൾ ആവശ�മാണ.് എ�ാൽ, വളെര വ�ത���മായ നിലയിലാണ് 
 േയശു�കി��ു  ഇവിെട തെ��ാൻ പരിചയെ�ടു�ു�ത.് 

 േയാഹ 6:35 -'േയശു അവേരാട് പറ�ത്: ഞാൻ ജീവന്െറ അ�ം ആകു 
 �ു .....' 

 അധികമാരും ചി�ി�ുകേയാ, �പാധാന�ം െകാടു�ുകേയാ 
 െച�ാ� ഒരു വ��ു തയാണ് േയശു ഇവിെട പ�ുെവയ്�ു�ത്. 
 േയശുവിെന�ുറി�് േലാകം പലതര�ിലാണ് ഇ�് വിലയിരു�ു�ത്. 
 ചിലർ പറയു�ു അവിടു�് മതപരിവർ�ന�ിന് ആഹ�ാനം െച�ു�ു, 
 മ�ുചിലർ അേ�ഹെ� ഒരു സാമൂഹിക പരിഷ് കർ�ാേവാ 
 വി�വകാരിേയാ ആയി കാണു�ു. അതിനാൽ�െ� േയശു�കി��ു വിന്െറ 
 സ�യം പരിചയെ�ടു�ലിന് ഇ�് �പാധാന�ം ഏെറയു�്. ശരീര�ിന ്
 അ�ം അഥവാ ആഹാരം ആവശ�മു�തുേപാെല മനുഷ�ന്െറ ജീവന്െറ 
 സമൃ�ി�് േപാഷണം ആവശ�മാെണ�ും അത് േയശു�കി��ു  ആണ് 
 എ�ുമാണ് ഇതിന്െറ അർ�ം. 

 േയാഹ 10:10 -'േമാ�ി�ാനും അറു�ാനും മുടി�ാനും അ�ാെത ക�ൻ 
 വരു�ി�, അവർ�ു ജീവൻ ഉ�ാകുവാനും സമൃ�ിയായി�്  ഉ�ാകുവാനും 
 അെ�ത ഞാൻ വ�ിരി�ു�ത്.' 

 ഉ�� 1:26- 'അന�രം ൈദവം; നാം ന�ുെട സ�രൂപ�ിൽ ന�ുെട 
 സാദൃശ��പകാരം മനുഷ�െന ഉ�ാ�ുക; അവർ സമു�ദ�ിലു� 
 മ���ിേ�ലും ആകാശ�ിലു� പറവജാതിയിേ�ലും മൃഗ�ളിേ�ലും 
 സർ�ഭൂമിയിേ�ലും ഭൂമിയിൽ ഇഴയു� എ�ാ ഇഴജാതിയിേ�ലും വാഴെ� 
 എ�ു ക��ി�ു.' 

 ഉ�� 2:7 -'യേഹാവയായ ൈദവം നിലെ�െപാടിെകാ�് മനുഷ�െന 
 നിർ�ി�ി�് അവന്െറ മൂ�ിൽ ജീവശ�ാസം ഊതി, മനുഷ�ൻ ജീവനു� 
 േദഹിയായി തീർ�ു.' 

 ൈദവം ഒരു മനുഷ�രൂപം സൃ�ി�ി�് അതിന്െറ മൂ�ിേല�് 
 ജീവശ�ാസം ഊതി. ൈദവ�ിന്െറ ജീവൻ ഉൾെ�ാ�ു� ശ�ാസം 
 മനുഷ�നിേല�് ഊതിയേ�ാൾ അവൻ ജീവനു� േദഹിയായി�ീർ�ു. 
 േദഹി അെ��ിൽ �പാണൻ നിലനിൽ�ു�ത ്ജീവനു� ശരീര�ിലാണ.് 
 എ�ാൽ, �പവർ�ി�ാനും ചി�ി�ാനും കഴിയു� േദഹിെയ�ൂടാെത 
 മെ�ാരു ജീവൻകൂടി മനുഷ�നിേല�് ൈദവം നൽകി. അ�െനയാണ് 
 മനുഷ�ൻ ജീവനു� േദഹിയായി�ീർ�ത്. 

 േറാമ 3:23 -'ഒരു വ�ത�ാസവുമി�; എ�ാവരും പാപം െച��ു 
 ൈദവേതജ�് ഇ�ാ�വരായി�ീർ�ു.' 



 പാപം െച�ു�തിനുമു�് മനുഷ�ന് േതജ�് ഉ�ായിരു�ു. ആ േതജ�് 
 �പദാനം െച�� ജീവനാണ് ൈദവം മൂ�ിേല�് ജീവശ�ാസം ഊതിയേ�ാൾ 
 മനുഷ�ന് പകർ�് കി�ിയത്. ഈ ജീവൻ �പാപി� ആദാമിന് ഇ�് നാം 
 കാണു� മരണമു� അവ� ആയിരു�ി�. ൈദവസാ�ിധ�ം അറി�്, 
 ൈദവശ�ം േക�്, സേ�ാഷവും, സമാധാനവും അനുഭവി�് ഭൂമിെയ 
 വാഴാൻേവ�ിയാണ് ആദാമിെന ൈദവം സൃ�ി�ത്. 

 േറാമ 8:10 -'�കി��ു  നി�ളിൽ ഉെ��ിേലാ ശരീരം പാപം നിമി�ം 
 മരിേ��െത�ിലും ആ�ാവ ്നീതിനിമി�ം ജീവനാകു�ു.' 

 ൈദവ�ിന്െറ ആ�ാവ് പകർ�തുനിമി�ം മനുഷ�നിലു�ായ 
 ജീവൻ തെ�യാണ് �കി��ു  നിമി�ം ഉ�ാകു� ജീവൻ. 

 േലവ� 17:14 -'സകല ജഡ�ിന്െറയും ജീവൻ അതിന്െറ 
 ജീവാധാരമായ  ര�ം തേ� .....' 

 ശരീര�ിൽ ര�ം മൂലമു�ാകു� ജീവനാണ് �കിയാ�കമായി 
 �പവർ�ി�ാൻ നെ� �പാ��മാ�ു�ത് എ�് ഈ വാക�ം വായി�ുേ�ാൾ 
 നമു�് മന�ിലാ�ാം. പെ�, േയശു�കി��ു  പകർ�ു തരു� ജീവൻ 
 ൈദവേതജ�് നൽകു� ൈദവീകചി�കൾ ന�ിേല�് പകരു� 
 ജീവനാണ്. അതുെകാ�്  'ഞാൻ ജീവന്െറ അ�ം' എ�് േയശു�കി��ു  
 പറയുേ�ാൾ അത് അർ�മാ�ു�ത് ൈദവീക ജീവൻ നമു�് ന��ു വാനും 
 അതിന്െറ സമൃ�ിയിേല�് നട�ുവാനുമാണ് േയശു വ�ത് എ�ാണ്. 
 േയാഹ�ാൻ 6-ാം അ��ായ�ിൽ േയശു അ��വും ര�് മീനും െകാ�് 
 5000 പുരുഷ�ാെരയും അവരുെട കുടുംബ�െളയും േപാഷി�ി�ു�ു. 
 തുടർ�്, അടു� ദിവസവും അവർ േയശുവിെന അേന�ഷി�് വരു�ു. ആ 
 �ല�് േയശുവിെന കാണാ�തിനാൽ െചറുപടകുകളിൽ കയറി 
 അ�െരെയ�ി േയശുവിെന കെ��ു�ു. േയശു അവേരാട് പറയു�ത് 
 നി�ൾ എെ� തിര�ി വ�ത് ഇ�െല നി�ൾ അ�ം തി�് 
 തൃ��രായതുെകാ�ാണ ്എ�ാണ്. മരുഭൂമിയിൽ േമാെശ മ� വർഷി�ി�ു 
 ത�് േപാഷി�ി�ു എ�് പറ� ജനേ�ാട് േയശു�കി��ു  പറയു�ത് 
 േമാശയിലൂെട ൈദവമാണ ്സ�ർ��ിൽ നി�് മ�ാ െകാടു�ത് എ�ാണ്. 
 ഈ മ� തി�ാലും കഴി� ദിവസം ലഭി�തുേപാെലയു� അ�ം 
 തി�ാലും നി�ൾ മരി�ും, എ�ാൽ മരണെ� ജയി�ു� ജീവൻ ഒരുവന് 
 ഉ�ാകണെമ�ിൽ അത് േയശുവിൽ നി�ാണ് �പാപിേ��ത് എ�് േയശു 
 ജനേ�ാട് ഉ�രം പറയുകയാണ്. 

 മ�ാ 16:26 -'ഒരു മനുഷ�ൻ സർ�േലാകവും േനടീ�ും തന്െറ ജീവെന 
 ന�െ�ടു�ിയാൽ അവനു എ�ു �പേയാജനം .....? 

 ഈ ഭൂമിയിലായിരി�ുേ�ാൾ ഒരുവന് ധനം സ�ാദി�ാം, 
 ആർഭാടമായ ജീവിതം നയി�ാം, സുഖേഭാഗ�ൾ�് േവ�ി പണം 
 ചിലവഴി�ാം, േപരിനും, �പശ് സതി�ും, മാന�തയ്�ും േവ�ി എ�ും 
 െച�ാം, മ�ു�വരുെട �ശ� േനടാൻേവ�ി പല കാര��ളും െച�ാം. 
 പെ�, ഇെത�ാം േനടിയാലും ന�ുെട ജീവെന ന�മാ�ിയാൽ എ�് 
 �പേയാജനം? ഇത് ഓേരാരു�േരാടുമു� േയശു�കി��ു വിന്െറ 
 വ��ിപരമായ േചാദ�മാണ്. ഈ ഭൂമിയിൽ ജനി�ാനു� അവസരവും, 
 ജീവി�ാനു� സാഹചര�വും, ജീവനും ൈദവം ത�ു. എ�ാൽ ഇതുെകാ�് 
 നിത�മായ കാലേ��് എ�ാണ് �പേയാജനം. പലരും കരുതു�തുേപാെല 
 മരണേ�ാടുകൂടി എ�ാം അവസാനി�ു�ി�. ഈ ഭൂമിയിെല 
 ആയു�ിന് േശഷം വരുവാനു� ഒരു ദീർഘമായ കാലഘ�ം ഉ�്. അേ�ാൾ 
 എ�െന ആയിരി�ണം എ�ു�തിന്െറ പരിശീലനകാലമാണ് ഈ 
 ഭൂമിയിെല ജീവിതം. 



 1 െത� 5:23 -'..... നി�ളുെട ആ�ാവും �പാണനും േദഹവും അേശഷം 
 ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കി��ു വിന്െറ �പത��തയിൽ അനി��മായി 
 െവളിെ�ടുംവ�ം കാ�െ�ടുമാറാകെ�.' 

 മനുഷ�ന് ആ�ാവും, �പാണനും, േദഹവുമു�്. അതായത ്
 മനസാ�ിെയ ഉണർ�ു� മനുഷ�ാ�ാവ്, വിേവകവും വകതിരിവും, 
 ബു�ിയും ചി�കളും നൽകു� മന�്, ശരീരം എ�ിവ ഉ�്. എ�ാൽ 
 ഇവിെട പറയു�ത് അതിനുപരിയായി മനുഷ�നു� ജീവെന�ുറി�ാണ.് 
 ഈ ഭൂമിയിൽ ജീവനു�വയുെട എ�ാം അവ� വ�ത���മാണ്. മര�ൾ 
 ഓടിനട�ു�ിെ��ിലും അവയ്�് ജീവനു�്. ഭൂമിയിൽ നി�് ജലവും, 
 ലവണ�ളും വലിെ�ടു�് സ��മായി ആഹാരം പാകം െച��  ്അവ 
 വളരു�ു�്. പ�ിമൃഗാദികളുെട ജീവൻ േവെറാരു തര�ിലാണ.് ന�ുെട 
 ന�േന�ത�ൾ െകാ�് കാണാൻ കഴിയാ� ബാ��ീരിയ, ഫംഗസ്, അമീബ 
 തുട�ിയ ജീവികളും ഉ�്. കഴി� നാളിൽ േജാൺ ആഗെ� അ�ഫയിൽ 
 എ� ജർ�ൻ ബേയാളജി�് ടാർഡിേ�ഗഡ് എ� ഒരു ജീവിെയ കെ��ി. 
 ജലവും, ഭ�ണവും ഇ�ാെത ഏത് ഉയർ� ഊ��ാവിലും, ഇവയ്�് 
 വർഷ�േളാളം ജീവി�ാൻ കഴിയും. ൈദവം ഓേരാ�ിനും ജീവൻ 
 പകർ�ിരി�ു�ത് വ�ത���മായ തര�ിലാണ്. നാം മരി�് കിട�ുേ�ാഴും 
 ന�ുെട ശരീര�ിെല അടി�ാന ഘടകമായ േകാശ�ളിെല ആ��ൾ 
 സജീവമാണ്. ചലനാ�കമായ ജീവൻ ന�ുെട ശരീര�ിൽ നി�് 
 ന�െ��ാലും അതിൽനി�ും തിക�ും വ�ത���മായ ഒരു ജീവൻ ന�ുെട 
 ശരീര�ിെല ഓേരാ ആ��ളിലും നിലനിൽ�ു�ു. 

 ഉ���ി 1,2,3 അ��ായ�ളിൽ ൈദവം മനുഷ�െന സൃ�ി�ു�തും 
 അവെന ഏെദൻ േതാ��ിൽ ആ�ു�തും നമു�് കാണാം. 
 ൈദവക��നെയ ലംഘി�് അനുസരണേ�ടിനാൽ മനുഷ�ൻ ൈദവേ�ാട് 
 പാപം െച�ു�ു. അതിന്െറ ഫലമായി ൈദവം ജീവശ�ാസം ഊതിയേ�ാൾ 
 നൽകെ�� ൈദവേതജ�് �പദാനം െച��ിരു� ൈദവീകജീവൻ അവരിൽ 
 നി�് ന�മായി. അവർ ത�െള�െ� ന�െര�് തിരി�റിയുകയാണ്. 
 ഇവിെടയാണ് േയശു�കി��ു വിന്െറ �പഖ�ാപനം നമുെ��ാവർ�ും 
 ആവശ�മായി വരു�ത്. 

 ഒ�ാമെ� മനുഷ�നായ ന�ുെട പൂർ�പിതാവായ ആദാമിെന 
 ൈദവം സൃ�ി�േ�ാൾ അവനു നൽകിയിരു� േതജ�് എനി�ും 
 നി�ൾ�ും ലഭ�മാകുവാൻ നമു�് േയശു�കി��ു വിെന ആവശ�മാണ്. 
 അവിടുെ� മു�ാെക നമു�് ന�ുെട ജീവിതം സമർ�ി�ാം. ആ 
 േയശുവിെന കർ�ാവായി അംഗീകരി�് ഒരു വിശു�ജീവിതം 
 നയി�ുവാൻ നമുേ�വർ�ും കഴിയെ�! 


